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TOLTSE Ki AZ IGENYLOLAPOT,
és mdr haszndlhatja is
keirtydjit

GYUITSE A PONTOKAT

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

A HUNOR COOP ZRt. nagy lendilettel, sok uj 6tlettel és Gj
megoldasokkal kezdi a 2025-6s évet.

A kihivasokra folyamatosan reagalnunk kell.

Valtoztatunk a Hunor Magazinban is, mely ezentul havonta
jelenik meg az elsé csiitortoki napon.

Ez 6sszhangban lesz az orszagos, valamint a Hunor Coop-os
torzsvasarloi akcidkkal.

Uj, izgalmas rovatokkal, kulturdlis témakorokkel, konyvajan-
I6kkal is varjuk Onoket.

Kortérs ir6k novelldi, versei, valamint 6rokzold, gyerekeknek
57616 témak, monddkék, mesék is szerepelnek majd a megujuléd
magazinban.

A Brigddnaplé filmes riportsorozatunk a végéhez érkezett;
Kautzky Armanddal, az egyik kulcsszereplével beszélgettiink,
a vele késziilt riportot olvashatjak magazinunkban.

Széke Andras, a legljabb filmjérél arul el néhany titkot,
melynek Palackposta lesz a cime. A hivatalos forgatdasi napok
mar le is mentek, ismét megfordultak Szentesen és igy szokas
szerint sok-sok helyi statiszta is lathato lesz a filmben. Ezittal
a Péter Pal haz volt a filmezési helyszin, igy Andrassal beszél-
gettiink errdl is. EImesélte, hogy a tavalyi évben milyen sike-
reket ért el a Brigddnaplé cimU
filmje, hogy alakult az orszégos
turné vele, melynek keretében
még filmfesztivalra is elvitte
az alkotast. Az uj, Palackpos-
ta cimd film kulisszéi mogé is
belesiink, mely a kiegyezés
koraban jatszédik, és az akkori
betyarokrél, valamint hires-hir-
hedt magyar személyiségekrél
fog szélni.

Kellemes olvasast kivanunk!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

Visdriasal wtin a Goop Kb thrz setsirkcl kirtyagdval pontokst qodzhet. Hinden 20 Ft vasseolt értéutin© pont jir. Az dsszeqyiytict
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztdrndl:
500 Ft értéki biségkupon + EXTRA kedvezméayek
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BRIGADNAPLO UTAN PALACKPOSTA!
BESZELGETES SZOKE ANDRAS UJ FILMJEROL

Ujabb izgalmas, jelenbeli- és torténelmi szalat is tartalmazé jatékfilmmel késziil Sz6ke Bandi, a mi kedvenc
Hunoros-humoros munkatarsunk.

2024. a Brigddnapl6 cim( jatékfilm éve
volt, melynek kiemelt tamogatdja a
HUNOR COOP ZRt.

Az err6l tudésito cikksorozatban sza-
mos vidam és érdekes riport késziilt a fan-
tasztikus szinészekkel.

Réadasul az alkotas olyan sikert aratott,
hogy a Magyar Televiziéban és a Mozicsa-
tornan mar tébb mint tizszer vetitették,
szilveszterkor egyenesen fémdsoridében.

A Brigaddnaplé pozitiv fogadtatdsan
felbuzdulva Andras maris egy Uj film 6tlet-
tel rukkolt el6, melyet a Magyar Televizié
felkarolt, s a film készitését megrendelte.

A Palackposta ciml mozi pedig még
tovabb repit minket a multba:

A kiegyezés és az 1800-as évek volt a
betyarok viragkora, sok-sok hires magyar-
orszagi és hataron tuli banditardl tudunk.
Ezeknek a torténeteinek jart utana Andras,
Oket sz6tte bele egy sok évtizedet atolelé
torténetbe. Hires magyar torténelmi sze-
mélyek is megjelennek a vasznon; kolték,
politikusok, allamférfik, zeneszerzék.. ., de
azért nem arulunk el elére minden meg-
lepetést!

Bandi mesélt nekiink olyan kulissza-
titkokrol, melyek 6nmagukban is felkelt-
hetik az érdeklodést a film irant, valamint
arrol, hogy mi minden el6zte meg ennek
az alkotasnak a megsziiletését:

Miel6tt rogton fejest ugranék a film tér-
ténetének elmesélésébe és a forgatdsi élmé-
nyekbe, el6tte szeretném kiemelni azt, hogy
ez egy nagyon kiilonleges egytittmUikodés-
nek az uj dllomdsa a HUNOR COOP-al, és
Meészdros Zoltdnnal, az elnék-vezérigazga-
téval. Vele az elsé taldlkozdsunk a Téth Jozsef
Szinhdz feldjitdsi munkdlataihoz kapcsolédo
jatékfilmiinkkel kétheté Gssze. Ott egy rovid
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jelenetet is rogzitet-
tiink a filmben, még-
g hozzd a Hunor szen-
tesi kézpontjdban, a,
Petéfi utcai gyonyorti
polgdri hdzban.

Ezt a kévetkezé
évben kévette egy
kézds nagyjdtékfilm,
ahol végig ott volt a
Hunor csapata Mé-
Y szdros Zoltdnnal az
élen. Rengeteg pro-

g duceri munkdval és
helyszini segitséggel kbzremtikodtek.

Tavaly rdaddsul szamos kdzds projek-
tiink volt a Hunor Coop szokdsos Humor
Roadshow-jdn.

Itt személyesen jelentem meg a boltok-
ban, ahol kiszolgdltam, ajdnlottam, ezzel
egy kis mosolyt csalva a vdsdrldk arcdra.

Kis nyereményjdtékokkal és egyéb meg-
lepetésekkel kedveskedtiink nekik. Emellett
a Lecsofesztivdlon Bede Roberttel megint ott
voltunk, ldtvdnykonyhdval késziiltiink a kild-
togatdk szdmdra.

A mostani forgatdson is nagyon jelent8s
volt ez az egyiittm(ikodés, hiszen ez egy ko-

z0sségi filmezés volt, és abban a vildgban,
ahol most éliink, nem olyan egyszer( torté-
nelmi kosztiimds filmeket késziteni.

Itt ki kell emelnem a szentesi Krudy Gyula
Bardti Kor tagjait is, akik mdr a Brigddnap-
I6ban is szerepeltek, itt pedig még nagyobb
szerepet kapnak. Teljes létszammal statisz-
tdlnak a filmben, és egy nagyon izgalmas
helyszinen, a Szentesi Péter Pdl Hdzban vet-
tiik fel ezeket a jeleneteket, méghozzd korh(i
jelmezekkel.

Mesélj a Palackposta torténetének
sziiletésérol és a szentesi forgatasrol!

2024. tavaszdn kertiltek elém azok a tér-
ténelmi anyagok, melyekre a mostani Gj film,
a Palackposta forgatokényvét alapoztuk.

Eldrulom, itt szintén az volt az els6 dolgom,
hogy felkeressem azokat az ismer6sdket,
bardtokat, munkatdrsakat, akikkel az el6z6
filmben is egytitt dolgoztunk, és megkérdez-
zem 6ket, hogy van-e kedviik részt venni egy
Ujabb film forgatdsdn.

Amikor most Szentesen forgattunk, ren-
geteg emlék el6jott bennem, hiszen édes-
apdm sokat mesélt nekem Péter Ernérél,
akinek a csalddjdhoz a Péter Pdl hdz kapcso-
lédott, ahol forgattunk. Ez az éplilet jelenleg
a Koszta Jozsef Mizeumhoz tartozik, gyo-
ny6rd belsé enteridrrel, korabeli berendezé-
sekkel, butorokkal, hétkéznapi haszndlati
tdrgyakkal van tele.

Ha ide betér egy Idtogatd, akkor valdban
visszareplil az id6ben, el tudja képzelni, hogy
hogyan éltek az akkori emberek, igy kivdlo-
an alkalmas volt arra is, hogy autentikussd
tegylik a forgatds helyszinével a filmbeli kor-
szakot.

Mik voltak ezuttal a legnagyobb ki-
hivasok?

Egy ilyen film forgatdsdndl rogtén folme-
riil az, hogy hogyan lesz megfelelé helyszi-
niink, hogyan lesznek korabeli ruhdk, jelme-
zek, smink, eszk6zok, és még sorolhatndm.
Megkerestem Mészdros Zoltdnt, 6 pedig szo-
kdsdhoz hiven mdris fogta a lovakat, és vdg-
tdzni kezdett. Elkezdte hivni az embereket,
akik segithetnek ennek a jelenetsorozatnak a
megvaldsitdsdban, igy jol alakult minden, na-
gyon fontos pillanatok lesznek ezek a filmben.

Egyébként az uj film szentesi forgatdsi
helyszine a Péter Pdl hdz, a korh(i hdtterével
Zichy Géza kuridjdt jeleniti meg, ez egy Debre-
cen melletti Tetétlen nevezetti teleplilésen volt.

Mirél szél majd a film? Elarulhatsz
mar valamit errél?

A kiegyezés utdni évtizedek kordt szeret-
nénk benne dbrdzolni az akkori hires betyd-
rok, valamint a hires térténelmi személyisé-
gek torténetén keresztiil.

Pontos részleteket nem tdrnék fel, mert
lesznek benne kiilonbdzé csavarok, a jelen-
ben is jdtszodo szdlak. Megjelennek a kora-
beli nemesek, beleértve a csdszdri udvart és
még Ferenc Jozsefet is! Mindez pedig bele-
dgyazddik egy mai, 2024-ben jdtszédo csa-
ladi torténetbe. Ez a jelenben jdtszddd rész a
mai Komdrom vdrosdhoz kétédik.

Tehdt mikdzben a beszélgetésiinkben
Szentesrdl indultunk, a film szdmos mds
helyszint is beépit a térténetbe, példdul: Ko-



mdrom, Sdtoraljaujhely, Szigetcsép, Pozsony
alatt Somorja, Gyér, Székelyudvarhely, Szé-
kelyderzs, Marosvdsdrhely, Kolozsvdr, Gyer-
gydujfalu. Szilvdsvdradon is forgattunk a
lipicai ménessel, ahol a hintok, szekerek na-
gyon szépen mesélik el az akkori kor miliéjét.
Rengeteg helyen jdrtunk.

Hogyan tudtatok kutatast végezni
egy ilyen komplex témahoz?

Ez egy nagyon érdekes aspektus, hiszen
azok a személyek és térténetek, amiknek egy
része megjelenik ebben a filmben, azoknak
egy részét a korabeli peranyagokban taldltuk
meg.

Az 1800-as évek mdsodik fele az termé-
szetesen mdr nagy ponyvaregény romanti-
kdval és bulvdrmeséléssel rendelkezett, és a
betydrokrdl is rengeteg torténet szliletik.

Hires betydrok az orszdg tébb helyszinén
voltak. Igy az Ormdnsdgban Patké Bandi, az
Alféldon Rézsa Sdndor vagy a Bakonyban
Savanyé Joska. A Felvidéken Nagyszem(i
Paja, illetve a Kdrpdtalja sziilétte Muszdly
Palké ,végzett dlddsos tevékenységet”.

Pusztai pdsztornépek torténeteiben, a
Bakony erdeiben, de még a Székelyféld leg-
szélérdl is vannak betydrokrol sz616 mesék.

Am mindezek téredékesen taldlhatéak
meg, sokszor egészen mdst mondanak el,
mint a hivatalos birésdgi anyagok. Igy ez egy
nagyon érdekes kutatds volt. Szakemberek
segitették a munkat.

Dramaturgiailag természetesen okozott
egy kis problémdt az, hogy ezek a személyek
nagyon eltéré évtizedekben, mds foldrajzi
tdjegységekben éltek és tevékenykedtek.
Erre probdltunk valamilyen filmbeli triikkot
kitaldlni.

Kikkel, milyen hires szinészekkel ta-
Idlkozhatunk most a Palackpostdban?

Reviczky Gdbor, Kautzky Armand, Vida
Péter, Gydrgyi Anna, s6t, Gyérgyi Anndnak a
ldnya is szerepel ebben a filmben, Kiss Anna

Gizella. Természetesen most sem maradha-
tott ki Bede Rdobert, Szarvas Jozsef, Baddr
Sdndor, Zeley Gdbor, de érkezett még hoz-
zdnk a szolnoki szinhdzbdl Barabds Botond,
Molndr LdszI6, a székelyudvarhelyi szinhdz
szinésze, Buzds Mihdly.

Az 6 szinhdza tovdbbi szinészei is meg-
fordulnak a jelenetekben, mds miivészekkel,
zenészekkel, mint Bodi Kdroly, szentesi cim-
balom mlivész.

A Krudy Bardti Kor tagjai koztil Mihdly
Béla klarinétozo be- B
tydrt, Horvdth Gyorgy |
Liszt Ferencet, Paulo-
vics Tamds Erkel Fe-
rencet, Holman Istvdn
Zichy Gézdt, Mészdros |
Attila és Dragon Lajos
nemes urakat, Mészd-
ros Zoltdn pedig Dedk
Ferencet alakitja.

Te szerepelsz
most a filmben?

Ezittal féleg a ka-
mera mogotti munkdkat vdllaltam magam-
ra, hogy csak erre koncentrdljak. En voltam a
kis rendezé mand, az asszisztens, és csak egy
nagyon pici részben jelenek meg benne. De
igazdbdl végig ott kellett dllnom a kamera
mdgétt, hogy segitsem, akdr el6jdtsszam, és
koreografdltam a jeleneteket.

2023-24 még foleg a Brigadnaplo
éve volt. Mesélj arrél, hogy ezzel kap-
csolatban milyen élményeid voltak!
Egy roadshow-t terveztetek a filmmel.
Szeretted volna elvinni az orszag, sé6t, a
volt Nagy Magyarorszag rengeteg sar-
kaba. Hogyan valésult ez meg?

Hosszu folyamat volt, tébb mint fél év, és
valdban kis falvakba, teleplilésekre vittiik a
filmet, és azt mondhatom, hogy kb. 10 ezer
ember taldlkozhatott igy vele!

Nagyon pozitiv visszajelzéseket kap-
tunk, ez nagy loketet adott a mostani film-
hezis.

Rdaddsul november éta mdr megy a
tévében is, eddig kb. tiz vetitésen van tul, a
Magyar Televizié és a Mozicsatorna is adja.
Bizonydra mérik az interakcidkat, hiszen ujra

humorosan megjelenik a filmben.

és Ujra misorra tlzik, a szilveszteri fé6mdiso-
ridében is egymds utdn vetitették. Szeren-
csére bdntd kritikdk nem igazdn jutottak el
hozzdm.

Sokan inkdbb megkdszonték, féleg
azok, akik abba a korosztdlyba tartoznak,
akik ismerték a brigdd fogalmadt, akik eset-
leg brigddtagok voltak a fiatalkorukban,
nagyon oriiltek, hogy ilyen szerkesztett
rendszert kapott ez a térténet, ennyire jol és

Ugy hallottam, még filmfesztivalra
is elmentetek vele. Igaz ez?

A marosvdsdrhelyi filmfesztivdlra vittiik
el a Kulturpalotdba, rdaddsul ott a k6z6n-
ség is hozzdszolt, kiderdilt, hogy még nekik is
vannak emlékeik brigdd-szer( szervezédé-
sekrél arrdl a teriiletrdl.

A székelyudvarhelyi kbnyvtdrban is egy
telthdzas vetitést tartottunk.

A Palackposta forgatokonyvét
egyediil irtad, vagy ez is k6z6s munka
volt?

Nemes Orsolydval kézdsen irtuk ezt is,
valamint rengeteg szakember segitett a tor-
ténelmi kutatdsokban.

Jokai szovegeket kerestiink, Kossuthrdl
informdcidkat. Viszont nagyon (gyeltiink
arra, hogy azért ne oktatofilmet készitsiink,
hanem szorakoztato, mindenki dltal élvez-
heté formdt kapjon ez a térténelmi id6szak.

Van foészerepldje a filmnek? Kit
emelnél ki?

A Brigddnapldban volt egy, illetve egy
ember dltal jdtszott két szerepld (Barkasz
és Kis Skoda), aki egy picit 6sszefogta a je-
len és a mult szdldt. Ebben a filmben is van
egy hasonld vonal, a Vida csaldd szdla, 6k
a jelenben élnek, Vida Pista, Viddné Anna
és Vida Gizi (az 6 szerepliket jdtsszdk Vida
Péter, Gyérgyi Anna és a ldnya). Oket emel-
ném ki. De nagyon sok mds fontos szereplé
is van. Példdul Kautzky Armand is egy kulcs-
karakter, 6 személyesiti meg Ferenc Jozse-
fet, akivel még Godollén, a vasuti kirdlyi vd-
réban is forgattunk. llyen, és ehhez hasonld
kis finomsdgokra, kiilénleges karakterekre
szdmithatnak majd a Palackposta leendé
nézéi.
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BRIGADNAPLO RIPORTSOROZAT:
BESZELGETES KAUTZKY ARMANDDAL

Kautzky Armand, egri sziletés( Jaszai
Mari-dijas magyar szinmdvész. 1989-ben
végzett a Szinhaz és Filmmdvészeti Féisko-
lan, volt a Madach Szinhaz tagja, ott majd-
nem 20 évet toltott el. Rovid szabadlszas
utan 2012 és 2017 koézétt az Uj Szinhaz
szinésze volt, majd "17-tél ismét szabadu-
sz6 miivészként tevékenykedik. A Liszt Fe-
renc Zenem(vészeti Egyetemen szinpadi
beszédet is tanit, 2016-t6l a Talent Studio
szinkronképzésének is oktatd tandra. Ren-
getegen jellegzetes szinkronhangjarol
ismerhetik 6t jol, sokunk kedvenc James
Bond-ja, de szamos maés hires hollywoodi
szinészt is 6 szblaltat meg a magyar mo-
zikban. Amellett, hogy két gyermek édes-
apja, még ma is nagyon mozgalmas életet
él. Legutdbb egy gyonyord kuridban, a
Brigddnaplé forgatésa alatt taldlkoztunk
vele, ahol nagy 6rommel vett részt 6 is
Sz6ke Andras filmjében.

Elmesélte, hogy ez volt az elsé kozds
munkajuk, ami a véletlenek sorozatanak
kdszonhetd, de annal nagyobb 6rommel
vett részt benne, hisz egydtt jatszhatott
tobbek kdzott volt féiskolai osztalytarsa-
val, Gyorgyi Annéaval is a filmben. Kilon
boénusz volt ez, hisz a szamos kozos jele-
neten tul visszaidézhették a régi féiskolai
emlékeket.

A Brigddnapléban Armand nagyon kii-
[6nleges szerepet tolt be. Hisz az 6 karakte-
re az, aki gyakorlatilag megrajzolja magat
a fiktiv” brigddnaplét, hisz egy korabeli
grafikust alakit, rdadasul erre a munkara
pont Gyorgyi Anna kéri fel. Az ési kuridban
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egyfajta dlomszer( idéutazéasban is részt
vesznek a szerepl6k, aminek & is tagja.

A HUNOR COOP Zrt. kiemelt tdmogata-
saval elkészllt Sz6ke Andras mozi mar a té-
vékben is folyamatosan lathatd. Tobb mint
tizszer vetitették november 6ta, ami azt je-
lenti, hogy nagyon nagy sikere van. Ezen
felbuzdulva, valamint a sikert latva, Andras
Uj lendulettel ismét egy uj film forgatasaba
kezdett — melynek cime Palackposta lesz
—, ahol a még tavolabbi multba repiti a
nézdket, hiszen a kiegyezés korabeli be-
tyarokrdl és az akkori hires magyar embe-
rekrél szél az Uj torténet. Raadasul ebben
Kautzky Armand ismét feltlinik, méghozza
nem mas szerepében, mint Ferenc Jézsef
csaszaréban!

Sz6ke Bandi kordbban azt is elarul-
ta, hogy Armand ennek a filmnek is egy
kulcsszemélyisége, jeleneteit a godolléi
kiralyi vasuti varéban vették fel, ahol még
aztis megengedték nekik, hogy azokon az

eredeti karosszékeken Uljenek, ahol annak
idején maga a valddi csaszar is ,tronolt” a
vonatara varva.

Az ezuttal a Magyar Televizié tdmoga-
tasaval késziil6 munka mar a vdgdasztalon
van, és reményeink szerint a Brigadnaplé
mellett ez is folyamatos vetitésre kap he-
lyet a Magyar Televiziéban és a Mozicsa-
tornan is.

Az elmult évi beszélgetésiink alkal-
maval a mlvész ur eldrulta, hogy érezte
magat a forgatadson, milyen volt egyutt
dolgoznia Sz6ke Andréssal:

»,Csoddlatos ez az itteni mili6, nagyon
szép a kdria, és nagyon 6rtilok annak, hogy
részt vehetek ebben a filmben, hisz itt van
Gyorgyi Anna is akivel mdr olyan rég nem
taldlkoztam. Emellett mds, nagyon kedves
szinésztdrsakkal is egylitt dolgozhatok, mi-
alatt felvessziik ezeket a jeleneteket.

Kordbban még nem forgattam Széke
Andrdssal, de j6l ismerem a filmjeit, hiszen
kult alkotdsoknak szdmitanak a hazai fil-
mek kérében, és ortilék, hogy ennek most
én is részese lehetek. Mondhatom, hogy
egy-két véletlen taldlkozds gyiimoélcse ez a
mostani egylittm(ik6dés, hiszen el6sz6r egy
Balaton-parti riportban beszélgettem vele,
majd dsszefutottunk a Mdivészetek Volgyé-
ben is, ahol aztdn széba keriilt ennek a film-
nek az étlete, a forgatdsi terve, Andrds ott
meg is kérdezte t6lem, hogy lenne-e kedvem
ebben a vigjdtékban szerepet vdllalni? Igy
alakult, hogy itt vagyunk. Mindenki nagyon
lelkes, és igazdn j6 hangulat van. Gyonyéri a
helyszin, és az idé, nagyon vdrom, hogy ldt-
hassam majd az elkésziilt miivet. Egynapos
forgatdsra tudtam elvdllalni az én részemet,
hiszen elég s(ir(i a nydr, de szerencsére tgy
jott ki, hogy pont sikertilt 6sszehoznunk, és
itt vannak azok is, akikkel nagyon régdta
nem taldlkoztam mdr, de most j6 kis beszél-
getéseket folytathattunk le. Sz6ke Andrds
egy egészen kiilénleges néz6pontot és szin-
vildgot visz az ipardgba. Igy kiilén kivdncsi
voltam arra is, hogy a mostani filmje hogyan
fog elkésziilni.”

Kautczky Armand zarasképp azt is el-
arulta, hol taldlkozhatnak még vele a né-
z6k a két Uj Széke Bandi filmen kivdil: ,Mivel
nem vagyok jelenleg dllandd készinhdzi tag,
ezért szabaduszoként mds tdrsulatokkal lé-
pek fel, akikkel a vidéket is jdrjuk. Ide Dél-Al-
féldre is gyakran szoktunk jonni, emellett a
Duna TV-n dllandé délutdni misorom van
Almdrium cimmel, ott is taldlkozhatnak ve-
lem a kedves nézék.
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HUNOR KONYVAJANLO:

IZGALMAS ES EGYBEN SZIVMELENGETO SCI-FI,

NEM CSAK A TUDOMANYOS-FANTASZTIKUS KONYVEK RAJONGOINAK!

Andy Weir: A Hail Mary-kiildetés

A torténet:

Ryland Grace egyedil maradt: Az
utolso esélyként inditott kildetés egyet-
len tuléléjeként nem vallhat kudarcot,
kiilénben az egész Fold és vele az embe-
riséq is elpusztul. Csakhogy éppenséggel
ezt 6 maga sem tudja. A sajat nevére sem
emlékszik, nemhogy arra, hogy hol van,
és mit is kéne tennie.

Csak annyit tud, hogy évekig tart6
ontudatlansagbdl ébresztik fel, sok millio
kilométerre az otthonatdl, két holttest
tarsasagaban.

Rylandnak [épésrdl [épésre kell feltar-
nia a multjat. [gy apranként szembesiil az
elétte allo lehetetlen feladattal: a bolygd
kormanyai 6sszefogasaban sebtiben 6sz-
szetakolt, majd az tr mélyébe kilétt hajo
fedélzetén egymagaban kell elharitania
az emberiség kihaldsaval fenyegeté, fel-
foghatatlan sulyu katasztrofat.

Ha beszamitjuk a képletbe varatlan
szOvetségesét, talan még sikerrel is jarhat.

Es, hogy miért olvasd?

A hazankban is lehengerlé sikert ara-
tott A marsi — Ment6expedicié (melybél
Matt Damon fészereplésével egy nagy si-
ker(, Magyarorszagon forgatott film is ké-
szUlt!) az Artemis regénye utan a #1 New
York Times-bestsellerszerzé Andy Weir
ismét lélegzeteldllitd utra hiv a vildgegye-
tem mélyére eddigi talan legizgalmasabb
kdnyvében.

Egyszerre letehetetleniil sodrd, meg-
lep6en cuki (van benne egy kis E.T., egy
kis Robinson Crusoe) és nagyon kreativ
torténet, raadasul mar itt is tervben a fil-
mes adaptacio!

Tényleg mindenkinek ajanljuk, hiszen
garantaltan jol fogja magat érezni az em-
ber ennek a kdnyvnek a elolvasasa utan!

VIDAM FARSANGI DALOK ES

Csoori Sandor: Farsangi kutyabal

De érdekes volna,
ha kutyabal volna,

s farsangnak napjan
minden kutya

balba gyalogolna,
nagy kutya is,

kis kutya is,

kit csip még a bolha.

Komondor kényelmes,
lassu tancot ropna,
Puli Pali csardast,
ahogy meg van irva;
sotét sz6re, bozontja

a szemébe l6gna.
Csau csacsacsazna,

a foxi bokazna,

a tobbi vén kutya meg
letilne a héba.

8  Hunor Coop Magazin — 2025. februdr

*¥¥

Elmult a farsang, el, el, el.
Kinek hasznalt, kinek nem.
Nekem hasznalt,neked nem.
En tancoltam, te meg nem.

*¥¥%

Farsang van,

farsang van,

jarjuk a tdncot gyorsabban!
Forgeteges ez a bal,

még a haz is muzsikal!

*%¥

Baba-farsang Baba-bdl,
Tancol a sok Baba-par.
Medve Berci Trombital,
Keljfeljancsi Fejen all.
Jartak tegnap, Jarjdk ma,
Elfaradnak Holnapra.

GYEREKMONDOKAK

*¥¥

Jancsibohd6c a nevem.

Cintanyér a tenyerem.

Orrom krumpli, szemem szén.
Szeretném, ha szeretnél!

Velem nevetsz, ha szeretsz.

Ha nem szeretsz, elmehetsz.

Szivem, mint a cégtdbla, ruhamra van
mintazva.

Kezd6dik a nevetés. Tiz forint a fizetés.
Ha nincs pénzed, ne nevess!

Azt nézd, innen elmehess!



VALENTIN NAPI MINI NOVELLA
NADASI KRISZTINA: HAT IGY TORTENT

- Készen vagyunk mar? - kérdeztem
Zolit.

- Azt hiszem - mélazott azedzém, mi-
kozben a fényképezégépet nyomogatta.
- Hmm, Roland, hatarozottan jobban né-
zel ki, mint a Bodysport Kupan.

- Akkor léptem - vakkantottam. Kicsit
ideges voltam, mert Eniké mar talan husz
perce is elment onnan a tiikortél, ahol a
kézi sulyzék voltak. Egy ideje nem lattam
alanyt az edzéteremben, és mindenkép-
pen szerettem volna elkapni, miel6tt el-
rohan. Magamra rantottam az atlétat és a
gatyat, aztan futottam a bordasfalakhoz,
ahol Eniké végezni szokott.

Megkonnyebbiiltem, amikor meglat-
tam - az egyik ridnak tdmaszkodva ép-
pen a combijat nyujtotta. Nyeltem egyet,
ahogy végignéztem kerek formain.

- Enik6?

Felkapta a fejét, zavartan nézett ram.

- Roland vagyok...

- Tudom - bdlintott, és leengedte a
labat a foldre. - Otthagytam valamit? -
biccentett a tiikros fal felé.

- Nem, én...

Megkoszoriiltem a torkom és folytat-
tam.

- En azt szeretném kérdezni, lenne-e
kedved elmenni valamikor valahova.

Eniké felhuzta a szemoldokét.

- Ugy érted, randira hivsz?

Elvigyorodtam.

- lgen. )

Eniké kibontotta a copfjat, barna,
enyhén hullamos haja épp leért a valla-
ig. Megvakarta a fejét ésamegigazitotta
a tincseit. S

- Nem tetszem neked? - kérdeztem.

- Nem az én tisztem megitélni, hogy
nézel kit

- De én téged kérdezlek.

Eniké picit elmosolyodott.

- Testépit6 versenyre késziilsz, gondo-
lom, most is kapsz majd dijat - mondta. - A
biraknak kell tetszened, nem nekem.

Csipore tettem a kezem. Eszembe ju-
tott, hogy a rovidgatyam alatt aranyszini
tanga van rajtam — nem akarddzott felven-
ni, de Zoli, az edz6m ragaszkodott hozza,
merthogy remekill illik a b6rém ténusa-
hoz, meg félhosszu, sotétszke hajamhoz
- és ha 6szinte akarok lenni magammal,
szerintem is ciki. Talan ezért is akadt meg
a szemem Enikén, aki mindig jokat kunco-
gott mellettem, amikor Zoli a kvalifikalasra
I6tte rolam a fotokat.

- Akkor ez egy nem? - kérdeztem hal-
kan.

- Hat, nem is tudom. Tényleg - mondta
a lany, és ujbol beleturt a hajaba. - Nekem
kicsit tényleg sok a... - Maga koré muto-
gatott, mintha Hulk csuklyasizma iilne a
nyakan.

Bdlintottam.

- Kar. Pedig nagyon tetszel nekem. A
tobbi lany mind gizda. Olyan akar lenni,
mint egy fiu. Te meg... olyan elégedett
vagy a bérédben. Es olyan formas. Meg...

Eniké elnevette magat.

- Rendben - mondta. - Holnap délutan
raérek. Mire gondoltal?

KKK

A randi eszmé-
letlen j6 volt. Nem
csinaltunk semmi
kiilonoset: van egy
park az edzéterem-
hez kozel, ott sé-
taltunk, és kozben
beszélgettiink. Esz-
méletlen né volt.
Vagy ezt méar mond-
tam? Mondjuk sej-
tettem. Az edzgjével folyton rohoresztek,
de tok érteles dolgokrol beszelgettek
- bevallom, szokasom volt Eniké néhany
méteres korzetében izzasztani magam,
hogy halljam a hangjat —, és nem a tob-
bieket figuraztak ki a teremben, hanem
iskolakrél dumaltak, kiranduléhelyekrol
meg klassz receptekrol. Igen, férfi létemre
engem is érdekeltek a receptek, mert na-
gyon nem mindegy, mit eszem.

Széval a randink eszméletlen j6 volt.
Nem is tudom, mikor vigyorogtam ennyit
utoljara. Sajnos azonban Enikének még
este dolgoznia kellett - mint kideriilt, ilyen
fiatalon mar iskolaigazgaté-helyettes -, igy
hazakisértem. A panelhazba is bementem,
egészen a lakasa ajtajaig. Jo jelnek vettem,

hogy ennyire beenged a személyes zonaja--

ba, és megkérdeztem:

- Megvaltozott rélam a véleményed?
Kicsit?

Eniké elgondolkodva nézett ram. Na-
gyon sokaig. Rossz az id6érzékem, de
szerintem volt az fél 6ra is, mire megsz6-
lalt:

- J6l éreztem magam veled. Tényleg.
De nem tudom, hogy... - Frusztraltan val-
lat vont.

Eskiiszom, majdnem elsirtam magam.
Es azt hiszem, latszédhatott rajtam, mert
ez az édes lany egyszerre csak azt mondta:

- Kiprébalhatok valamit?

Tétovan bolintottam.

- Megigéred nekem, hogy igy maradsz?
- kérdezte.

- Hogy?

- Igy, ahogy vagy. Hogy éllsz és nem
mozdulsz meg.

Lovésem sem volt, mire akar kilyukad-
ni, de nyilvan megigértem. Eniké bélintott.
Aztan kozelebb lépett hozzam. Aztan még
kozelebb. Melle mar majdnem a puléve-

remhez ért. igy, magassarkuban a feje a _4f

vallam vonaldban volt, nem sok kellett®

volna, hogy a mellkasomra hajtsa a fejét,
de 6 csak allt ott el6ttem. Olyan izgaté
volt, majd felrobbantam. Eniké a vallamat
nézte, a kulcscsontomat, az allamat - aztan
labujjhegyre allt és lassan megpuszilta a
nyakamat. A szajat ott felejtette a b6rom-
tél egy milliméterre. Majd megériiltem,
ugy szerettem volna magamhoz szoritani
- de megigértem, hogy nem mozdulok.

- Elképeszt6 az 6nuralmad - suttogta.

- Hat, most nehezen birom ki, hogy
mozdulatlan maradjak - nyégtem. — Elaru-
lod végre, hogy mit is csindlunk?

Eniké hatrahajtotta a fejét, hogy egy-
masra tudjunk nézni, és elmosolyodott.

- Csak megnéztem, hogy mikddne-e
koztiink ez a dolog.

— Es miik6dik? - kérdeztem.

= Ilgen - mosolygott, és a nyakam koré
fonta a karjat, én meg ugyanezzel a lendii#
lettel megszoritottam és megcsokeltam:
Elsodort a vagy, nekidontottem Enikot a
falnak.

De valamit elmértem.

A feje driasit koppant a falon, 6sszegor-
nyedt, és a karomba esett.

Agyrazkadast kapott.

Na, igy ismerkedtem meg anyatokkal.
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Tombacz Néra kisfia Tombacz Zaldn

Sok szeretettel gratuldlunk

Paszti Viktoria gyermekei o . 7o
Paszti Zsadany és Pészti Aliz sziiletett kisbabdihoz!

L

Baranyi Szilvia kislanya Biré Annamaria kislanya Csako-Balogh Antal kisfia Csonkdané Morocz Elisabeth Fromann-Horvath Katalin kisfia
Becski Lili Vida Anna Csako-Balogh Attila kisfia Csonka Tibor Fromann Olivér

Gyenesné Moszheim Jenifer Hegyiné Horvath Erika kislanya  Hlivar-Torma Brigitta kisfia Kasza Tiborné kisfia Klovacs Brigitta kisfia
kislanya Gyenes Ajlin Hegyi Zoé Hlivar Nandor Kasza Soma Klovacs Zétény
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Kovacs Zsuzsanna kisfia Molnér Norbert kislanya Nemere Noémi kisfia Szabadi Rézsa kislanya Szaboné Szemlics Didna
Kovécs Milan Molnér Melinda Németh Balazs Szabadi Déra kislanya Szabo Lara
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~ MESE KISGYEREKEKNEK
SZAKACS ANNA: A MACSKASZELIDITO NAGYMAMA

Egyszer volt és hol nem volt, mert mindig
bujkalt egy fekete perzsamacska a buto-
rok mogott. Korminak hivtak, mert feke-
te selymes szére volt, és csodélkozo sarga
kerek szemei, melyek szinte vildgitottak a
fekete bundajaban.

Félénk macska volt, azért is bujkalt a
butorok kozott, mikor hivogatta az idés
holgy, aki egykor eleven kamasz fiukat
volt képes megszeliditeni, megreguldzni,
tanitani, am most ugy tlint, ez a kis macs-
ka kifog rajta. Am a nagymaméat nem

vagy ha megéhezik. Lellt festeni, mert
latta, szép madarak ropkodtek odakint,
és a zold fak mesés hatteret adtak nekik.

A mozdulatlan kéfal, a lagyan haj-
ladozé fak és eldtte a gyorsan repkedd
madarak mintha csak a macskaja 6rokos
elérhetetlenségét illusztraltak volna.

— Vajon miért ilyen félénk? — topren-
gett. — Megfestem a kertet innen bentrél,
mintha csak macska lennék és kukucskal-
nék kifelé a biztos rejtekembdl.

A nagymama boldogan alkotni kez-
dett. Ugy elmeriilt

= benne, hogy észre
sem vette, hogy
Kormi bajsza mar
csiklandozza labat.

Lehajolt, mikor
a nedves orrocska
is szimatolni kezdte
csupasz bokajat.

Meglepddott a
nagymama:

— Hat idekivan-
| csiskodtal? Megé-
rezted, hogy rajtad
toprengtem és a
| madarakon? Latod,
ha kimerészkedsz a
kanapé mogll te is
nézheted az abla-
kon at dket. Tetszik,
- amit festettem?

olyan fabdl faragtak! Tudta, hatérozottsag
is kell, hogy értse az éllat, mit szeretnénk
kodzblni vele, de annal is fontosabb, hogy
tirelemmel megértsiik 6t és szeressuk.

A der(is nagymama egyszer ugy don-
tott, hogy nem szélongatja tovabb, majd
kijon a cica kanapé rejtekébdl, ha akar,

= Kormi a beszéd-
tél hatralni kezdett, de aztdan megnyu-
godott, mert rajott, hogy a nagymama
nem akarja elkapni. Csak madaréneket
utdnozva futyorészni kezdett és résnyire
kinyitotta az ablakot.

— Hallod milyen szép hangja van a kil-
vildagnak?

VALTSD Kl DIGITALIS HUSEGKARTYAD!

moBiLaPp CTsatlakozz Torzsvasarldi programunkhoz! Maxold Ki a kedvezmeényeket!

Fedezd fel

A macska félrehajtott fejecskével mu-
tatta, hogy gondolkozik, majd csodak
csodajara megint kdzelebb jott a gazdi-
hoz, igy lassan felé nyult a nagymama és
finoman megsimogatta.

Erezte Kormi, hogy ez finom, kellemes
dolog, és biztonsagos, jo kezekben volt.

Hogy megdicsérje Kormit, a nagyma-
ma adott egy két-finom falatot neki, igy
0sszekototte a nagymama kozelségét va-
lami joval. Ezentul nem volt olyan félénk
Kormi, bar az unokakkal, és idegenekkel
azért még dvatosan viselkedett, de aztan
nagymama 6ket is megtanitotta

,Kormiul” hogy, hogy kozeledjenek
felé.

Telt mult az id6, és kormi ugy felbéto-
rodott (vagy szemtelenedett?) — cicaknal
nem tudni pontosan —, de az biztos, hogy
megszerették egymdst a nagymamaval,
olyannyira, hogy felugrott a nagymama
hasara, mikor aludni készult, és ott do-
rombolt, szuszogott. S6t, néha bizony
egyutt horkoltak a nagymamaval.

Késébb, mikor irt a gazdi a szamito-
gépen, mar annyira szerette a macskakat,
hogy unokaja segitségével a gépen is egy
macskafigura jelent meg, és mikor meg-
allt az irassal, almosan aludni tért a cica
animacio is.

Kbézben az igazi Kormi is az asztalon
heverészett, mert azéta is nagyon ér-
dekelte, mit alkot a nagymama és ezzel
barati mancsot nyujtottak egymasnak.
Sokat volt egyediil a nagymama, hiszen
csaladja elfoglalt volt, Ianya sokat dolgo-
zott, unokai is, fia is tdvol lakott téle, igy
még hélasabb volt, azért hogy Kormiban
Uj baratra lelt!

az azonnall b
Toltsd e a k&d-{amwm et
Coop Klub appot! aqyigbsd a pontokat ~
Y garantalt kuponokert, i Viasznaict  Cardt
= | Regisztralj mobilon extra megiepatasekért asrfd '.‘: 'rl'wﬂ i
2 s srerezz digitalis minden E'Hﬁdm
Coop Kiub kartEy &5 Ervenyesi i
Az applikdc bt Maad il deomdsirks ity wlarmint a mobikusonok & oo Klub Mobilkupon emblémbval ellibott Deledeicben drnkimastithetdeb
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FARSANG ES VALENTIN NAP:
A FEBRUARI UNNEPEINK MOGOTT MEGBUVO TORTENELEM

HOGYAN LETT SZENT BALINT NAPJA MARA VALENTIN NAP?

A szerelem linnepe, amit sokan
csak ugy ismeriink, mint Valentin na-
pot, holott a hazai naptarunk szerint
ez valéjaban Szent Balint napja.

De mi a kiilonbség a két elnevezés
kozott?

Valéjaban csupan arrél van szo,
hogy nyugati hatasra a Valentin nap
elnevezés (Valentin a Balint megfe-
lel6je) valt divatosabba. Az iinnepek
azonban ugyanazon szent nevéhez ko-
téodnek, és ugyanarra az 6kori iinnepre
vezethetok vissza.

Eredete:

Mint oly sok mas keresztény lGinnep-
napot, ezt is 6sszhangba hoztak el6deink
mas, kordbbi eurdpai valldsok hagyoma-
nyaival.

Az 6kori Rdmdéban a februdr 14. korili
napokban tartottdk Lupercalia (vagy Feb-
rua) elnevezés( vallasi innepet. A tisztitd
szertartasokbol és termékenységi ritusok-

503. sz. iizlet

50.000 Ft értékii vasarlasi utalvany

Szécsi Antalné, 6782, Mérahalom

170. sz. iizlet

30.000 Ft értékii vasarlasi utalvany

Gyi:imrei lldiko, Nagymagocs

4200 sz. iizlet

20.000 Ft értékii vasarlasi utalvany
Bonde Bettina.

a3
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bdl 4llé Ginnep célja az
volt, hogy kiengesztel-
jék a farkas alaku, Lu-
percus istent (Romu-
lus és Remus farkasat).
Ennek érdekében a pa-
pok szijakkal ostoroz-
tak a fiatalokat, hogy a
ritudlis verés tisztulast
és termékenységet
hozzon.

Voltak azonban
kellemesebb részei is:
A fiatal lednyok Juné, |
a hazassdg istennének
templomaba mentek,
hogy szerelmi jéslatot |
kapjanak jovendébeli- |
juk kivalasztasahoz. A
férjek virdgot ajandé- |
koztak a feleségeknek.
Az egyszerd nép ifju
férfiai pedig tombolat |

huztak a még ha-
jadon nék neveivel
. és igy ismerkedtek,
aztan eléfordult,
hogy valéban egy-
masba szerettek.

Szent Valentin
legendai:

A szerelem in-
nepének mai elne-
vezése egy rOémai
pap, Szent Valentin
(magyarul Szent
Balint) nevéhez
flzédik. O allitdlag
Kr.u. 269. vagy 270.
februar 14.-én halt
martirhalalt, pont
azon a napon, ami-
kor a pogany sze-
relmi sorsjatékokat
is tartottak.

Egy legenda
szerint Szent Valen-
tinnak azért kellett
meghalnia, mert a
vallasild6zés ide-
jén nem adta fel a
kereszténységet. A
borténben toltott
id6 alatt pedig Uize-
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netet kildott barétai-
nak, hogy szereti 6ket,
és ne felejtsék el 6t.

A torténet egy ma-
sik valtozata alapjan,
Szent Valentint Clau-
dius csaszar borto-
noztette be. A csaszar
megtiltotta, hogy a
fiatal férfiak hazasod-
janak, ugy gondolta
ugyanis, hogy a nétlen
férfiakbdl jobb kato-
nak valnak. A csaszari
tiltas ellenére azonban
Valentin keresztény
szokas szerint 6ssze-
adta a fiatalokat.

A legenda egy
kiegészitése szerint
Szent Valentin rabsaga
alatt 6sszebaratkozott
a bortondr vak lanya-
val, akinek csodas moé-
don visszaadta latasat is. Kivégzése nap-
jan, februar 14-én bucsulevelet hagyott a
ldnynak, amelyet igy irt ala:

,A te Valentinodtol.”

Ez a Valentin napi Gizenetkiildés ere-
detének leggyakoribb magyarazata.

Bar a martirhalalt halt papot hivatalo-
san nem avattak szentté, a papa 496-ban
elrendelte, hogy az addigi pogény Luper-
kalia Ginnep helyett februar 14-én Szent
Valentinre emlékezzenek. Az6ta ez az
Unnep fokozatosan a szerelmes lizenetek
napjava valt, és Szent Valentin lett el6szor
a jegyesek és szerelmesek, majd késébb
a lelkibetegek és az epilepszidval él6k vé-
ddészentje is.
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MIOTA HUZUNK ALARCOT A TEL ELUZESEHEZ?

Fank, karneval, iskolai jelmez-
bal, alarcosbal, buséjaras: farsangrol
legtobbiinknek ezek a képek jutnak
eszébe. De mégis, midta linnepeljiik a
farsangot és meddig tart tulajdonkép-
pen ez az id6szak? Milyen é16 és mara
a feledés homalyaba meriilt szokasai,
hagyomanyai vannak?

A farsang a vizkereszttél, januar 6-tol
a nagybojt kezdetéig, egész pontosan
hashagyo keddig tarté idészak elneve-
zése. Hagyomanyosan a vidam lakomak,
balok, mulatsdgok, néplinnepélyek ide-
je. Erdekessége, hogy a keresztény nap-
tarban kivételesen nem kotédik hozza

jelentds vallasi innep, igy alapvetéen a
gazdag néphagyomanyokra épiil. Napta-
ri zarénapja minden évben mas: a husvéti
nagybojt kezdetét jelenté hamvazdszer-
da hatdrozza meg. Ez az adott év husvét-
janak idépontjabol visszaszamolva a 40.
nap.

A farsang csucspontja a ,farsang far-
ka”, amit sok helyen, f6leg latin nyelvte-
riileteken karnevalnak hivnak. A karneval
sz6 a latin carne vale kifejezésbél ered,
melynek jelentése: bucsu a hustdl. A far-
sangvasarnaptdl hishagyokeddig tarté
utolsé harom napon, hagyoményosan
nagy mulatsadgok kozepette elbucsiz-
tatjak a telet. Ekkor rendezik meg a hires
- példaul a velencei, a ridi- karnevalokat;
Magyarorszagon pedig a mohdcsi busé-
jarast.

A farsang elnevezése bajor szébdl
szarmazik. A hushagyoé napot jelolé
vaschang 1283-ban jelent meg el&szor
irasos emlékekben, az egész linnepi pe-
riodust jelzé fasnacht, fastnacht mellett.
Magyarorszagon a 15. szazadban atvett
jovevényszét eleinte fassang alakban
hasznaltak.

A mulatsag gyokerei viszont egészen
az 6korba nyulnak vissza. Dioniiszosz, a
bor és mamor istenének egyik Ginnepét,
a kis Dioniisziat december-januarban
tartottdk, ami éppen megegyezik a mai
farsang id6szakaval. Az innepség alarcos
felvonuldsokbdl és tancos mulatsagokbol
allt, ilyenkor a rabszolgék is helyet foglal-
hattak az uralkoddk asztalanal.

A rémaiak atvették ezt a szokast: 6k
Bacchus, a boristenuk tiszteletére tar-
tottak a Bacchanaliat. A Saturnalia ideje
alatt pedig a szolgédk részeg tivornyazas
keretében ruhat cseréltek uraikkal, a sze-
gényeket megvendégelték.

Az 6kori Unnepek mellett a kelta kul-
tura ,imbolc”-ot és a german Freya isten-
nd koszontését is tekinthetjiik a farsangi
szokaskor 6sének.

A kozépkorban Eurépa tobb orszaga-
ban emlékezetes és visszatéré esemény-
nyé valt a farsangi felvonulas. 1094-bél
valok az elsé irasos emlékek a velencei
karnevalrol.

A maszkkészitéknek mar a kdozépkor-
ban sajat alcsoportjuk volt a velencei fes-
ték céhén belll. Eurépa tobb orszagaba
eljutottak az itt készult maszkok, példaul
Matyas kiraly kordban Magyarorszagra is
innen hozattdk az alarcokat és ruhdkat a
reneszansz balokhoz.

A magyar hagyomdnyok értelmében
a farsang a pdrvdlasztds idészaka volt,
tovabba hazassagkotési és menyegzdi
szezonnak szamitott, hiszen az ezt kdve-
t6 nagybojt alatt tilos volt a lakodalmat
tartani. Jellemz6ek a tdncos mulatsagok,
amelyek a parkeresést segitették. A fal-
vakban a legények szervezték a balokat.
A lanyok rokonaik kozvetitésével bok-
rétat kildtek a kiszemelt legénynek, aki
farsangvasarnapkor azt nyilvanos szinval-
lasként a kalapjara tzte. A bali szezon és
tancmulatsag lényege az eljegyzés volt.

A parvalasztas mellett ez a tél(izés és a
tavaszkdszontés idészaka is. A téllizés jel-
legzetes szimbdéluma és néhany magyar
tajegységen még élé népszokas a kisze-
bab-égetés: februar végén, a tavasz koze-
ledtével a gyerekek éltal készitett, a telet,
gonoszt jelképez6 szalmabab téliz6 rig-
musok kiséretében torténd elégetése.

A fdank eredetére vonatkozéan tobb-
féle torténet ismert. Egyik egy parizsi bal-
ra vezethetd vissza, amikor az alruhaban
tdncolé Marie Antoinette megizlelte a
mézeskalacsosok altal készitett egyszer(
paraszti fankot, majd megvette a mézes-
kaldcsos egész kosarat. EImondatta a re-
ceptet is, megtanitotta ra cukraszat, és a
fank a francia kiralyi udvar tinnepi fogasa
lett. EQy masik forras szerint a fank tor-
ténete Bécsben kezd6dott. Amikor egy
Krapfen nevi pék meghalt, a felesége
vette at a pékség vezetését. Egy napon
a kenyér nem késziilt el idejében. A va-
sarlok egyre tirelmetlenebbek lettek. A
pékné kijott a sodrabdl és egy darab ke-
nyértésztat valakinek a fejéhez akart vag-
ni. A célt elvétette: a tészta a kdlyhan 1évé
forro zsirral teli Iabosba pottyant és par
perc alatt illatos aranybarnara suilt.

Magyarorszagon a legismertebb far-
sangi népszokas a mohacsi buséjaras.
A farsangvasarnap megrendezett felvo-
nulas elsésorban télliz6 szertartds, mely-
nek hagyomanyai a sokdcokhoz nyulnak
vissza. A hangos, zajos Unnepségen a
férfiak fzfabol faragott maszkot, bun-
dét, csizmat és bd gatyat huznak. ljeszté
killemikkel biztatjak a tél elvonulasat és
a tavasz bekdszontését.

(Forrdsok: tudomanyplaza.hu,
Icfclubs.hu, sumidamagazin.com,
hu.wikipedia.org,
szeretlekmagyarorszag.hu)
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A TELBOL KIFELE...
EGY GYOGYSZERESZ TIPPJEL: DR. HORVATH GYORGY [RASA

~Tél kozepén, Baldzs-napon...” irta mintegy 100 évvel ezel6tt Babits Mihaly, jelezve, hogy a februar eleji Balazs-nap
akkor még kemény téli idészak volt. Azéta enyhiiltek a telek, viszont a révid nappalok miatt most is kevés a napsiités.

A kevesebb fény miatt pedig jelen-
tésen csokken a szervezetben a D-vita-
min mennyisége a tébbi vitaminhoz vi-
szonyitva nagyobb mértékben.

Hdvosebb idé miatt amugy is tobb vi-
taminra és asvanyi séra van sziikségiink.

A tartésan alacsony D-vitamin szamos
megbetegedés kiinduldépontja lehet. En-
nek a vitaminnak nemcsak a pihenteté
alvasban van fontos szerepe, de jelen-
tésen befolyasolja a hangulatunkat is. Egy
kezd6dé téli depressziot vitamin karaval
helyre lehet hozni.

A szokasos influenza-jarvéany miatt is
erésiteni kell az immunrendszeriinket.
A D-vitamin az antioxidans és részben
gyulladasgatld hatdsa miatt, ebben is
segitségiinkre van. Régéta tudjuk, hogy
nélkile nem elég j6 a kalcium és a foszfor
felszivodas, ami csontképzédési problé-
makhoz vezet.

Télen gyakran felszediink néhény fe-
lesleges kil6t is. Megfelel6 mennyiség

Y - & & .
.

i |

’ / i

14 Hunor Coop Magazin — 2025. februdr

D-vitaminnal és egy kis plusz mozgassal,
megakadalyozhatjuk a sulynovekedést,
mert nem alakulnak ki Ujabb zsirsejtek.

Id6sebb korban fokozédnak a sziv- ér-
rendszeri problémak. A D-vitamin erésiti
az erek falat, lassitva a plakkok kialakula-
sat.

Ne feledjik, hogy ez a vitamin is — az
A, E, K vitaminokhoz hasonléan — zsirban
oldddik. Tehat a hatasahoz, sét a felszi-
védésahoz sziikséges némi allati eredetl
zsir, s nem elég csak a névényi eredetd,
részben mdvi margarin.

Téli idészakban sokan dnkénytele-
nil is lecsokkentik a folyadék bevitelt.
Pedig ilyenkor is kell a szervezetiinknek
az a bizonyos 2-3 liternyi folyadék. Kivald
megoldas a mézes tea. Mar 5000 évvel ez-
el6tt is tedztak 6seink (6k tudtak valamit).
A sima viz utdn a tea a masodik legtobbet
fogyasztott folyadékunk a vilagon.

A tedk elényérdl ugyanaz elmondha-
t6, mint a D-vitaminnal: immunerdésito,
« sulycsokkentd és jo
. alvast biztosito.

Minden folya-
dék-bevitelnek
van méregtelenité
hatasa is. [gy egy
' tea-kuraval, akar
egy kezdé6dé be-
tegséget is meg tu-
dunk akadalyozni. A
S8 hagyomadényos tea-
b fiivek mellet sokféle
| gylimolcstea koziil
is valaszthatunk.

Barmelyiket is készitjik el, ha lehet, mézet
hasznaljunk izesitésre és tegylink hozza
cserépben tartott valamilyen zoldf(iszer
(bazsalikom, rozmaring) levelét.

Csak megjegyzésként javaslom, hogy
ne feledkezziink el a forralt borrél sem.
A bor lassitja az Oregedést, erdsit, segit a
megfazés legydzésében, de legféképpen
vidamit!




Eredeti dr: 649t 1830 Ft/kg
Eredeti eqgyséqgdr: ZT163-Ft/k :
e J Eredeti dr:389-Et 319 Ft/db
Eredeti egységdr: 389-t/db
Pilota Vanilids izii karika
tej/ét, 150 Bocskai Tea szaldmi

Mondelez

Eredeti dr: TO59.Ft 5327 Ft/kg
Eredeti egységdr: 7060-Ft/kg

-

Eredeti egységdr: 5599.Ft/kg

Olympos citrom izesité
50%, 1000 ml
' Maspex =

Eredeti dr: 769t
Eredeti egységdr: 769-€/| Eredeti dr: T499-Ft 1199 Ft/ kg

: ; Eredeti egységdr: T499-Ft/kg
. Jot,jodron, ajoszomszédtol!

_ Etkezési sertészsir
- Tkg, Gulyds és Tsa.

A‘-:o:o:l’c soport tagja

31/9 Gyokér kenyér
o F/Ftl 4009

Zombor Cipé Kft.

ANNI PANNI Tejfél 2025, februdr 6-16-ig.
20%,300g -
Alfold Tej Kft. XXL Meggyes Pudingos 4
1.db, Fornetti TV
549 ﬂ
> Y . .
® o >

679

Eredeti dr:739-Et 1698 Ft/kg
Eredeti egységdr: T848-Ft/kg

Csak a Zombor Cipé Kft.
dltal elldtott tizletekben
kaphato!

Soproni sor
4,5%, 500 ml

| Heineken

359

718 Ft/l

Eredeti dr: 369kt
Eredeti egységdr: 738-t/I

oot TTTT P =
Komeéta Utravalo Izes Szendvicssonka T Sy 4 z e
| Joove Kedves vasarloink!

COop

7

Eredeti egységdr: 4999-Ft/kg 3799 Ft/kg :

Legyen On is a Coop Klub tagja!
Igényeljen TORZSVASARLOI KARTYAT!
Regisztrdljon iizleteinkben!

akillusztraciok. Araink az akcids készlet erejéig érvényesek.

Afotok
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HUNOR FARSANGI
RECEPTAJANLO

CSOROGE FANK GYORSAN, EGYSZERUEN!
(Kb. 30 perc, 4 adag)

Hozzdvaldk:
40 dkg liszt
0.5 csomag sutépor
1 csipet szodabikarbéna
1 csomag vanilids cukor
1 csipet s6
5 dkg cukor
10 dkg vaj
2 db tojas
3 ek tejfol
porcukor
olaj

Elkészitése: A csoroge fank elkészitéséhez a lisztet keverétalba szitaljuk. Hozzdadjuk
a sutéport, a szédabikarboénat, a vanilids cukrot, a s6t és a kristalycukrot. Alaposan
Osszekeverjlk.

A lisztbe morzsoljuk a vajat, majd a tojasokat és a tejfolt is hozzaadjuk, és tésztat
gyurunk beléle.

Lisztezett feliileten kb. fél cm vastagsagura nyujtjuk, majd rombuszokat vagunk
beldle (derelyevagoval vagy késsel), aminek a kdzepébe vagast ejtlink és a vagason
keresztul atforditjuk az egyik sarkat.

Egy serpenydbben olajat hevitlink, és b6 olajban kisutjik a cséroge fankokat. Porcu-
korral megszérva télaljuk.csepp rumaromaval — vagy 1-2 kanal rummal -, izesitjuk fél
citrom reszelt héjaval, és az egészet a cukros, vajas masszaba keverjiik, a mazsolaval
egyutt. Ha a keverék kih(lt, akkor kékuszreszelékkel meghintett zsirpapiron hengert
formalunk beldle, becsavarjuk a papirba és hidegre tessziik. Ha keményre dermedt,
félujjnyi vastag szeletekre vagjuk. Nagyon egyszer(, de nagyon finom!

(Forrds: Mindmegette.hu)

Mi Eszak-Amerika leghiresebb februari iinnepsége??
Helyes vdlasz a megfejtésben!
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HUNOR HUMOR

TELI VICCEK

Valentin-nap

A sz6ke lany bemegy a papirboltba
és kérdezi:

- Van valami szép szerelmes képeslap
Valentin napra?

- Ilgen, most kaptunk Gjakat. Itt van
ez, példaul: ,A férfinak, aki elrabolta a
szivemet!”

- H{, ebbdl kérek egy egész doboz-
zal!

Valentin-nap utan

Egy kannibalfiu kérdezi a kannibal-
[anytol:

- Megkaptad a nagy piros szivet, amit
kildtem Valentin-napra?

-Igen.

- Es dobog még?

Tél - Veszélyes id6szak:

Két székely vagja a fat télen a he-
gyekben. Az egyik megkérdezi a masi-
kat:

— Te komam, hol van a fiiles sapkad?

— Tudod, amidta a balesetem volt,
azbéta nem hordom.

— Milyen baleseted volt?

— Megkinaltak palinkaval és nem hal-
lottam...

—Tomi, hol toltotted a téli sziinetet?

- Két napot a hegyekben, sitabor-
ban.

- Es a tobbit?

- Gipszben.

- Apu, ismerek egy téli zoldséget!
- Na ne! Es melyik az?
- A siparadicsom!

- Mit kiabal a nyul, amikor megta-
madja a héembert?

- lde a répét, vagy hozom a hésugar-
zot!




