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Mennyei izek, buli, sztarvendégek:
a Szentesi Hunor Coop Lecsofesztival
emlékezetes pillanatai!
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A nyugdijas élelmiszer-utalvany legkésébb

2025. december 31-ig hasznalhaté fel!

A nyugdijas élelmi talvany hideg é

Nem valthaté be: alkoholra, dohanyra, melegételre, haztartasi cikkekre, kozmetikumokra, vegyi drukra
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Ariel Mosopor
Color, Moutnain spring
2475¢

1899 Ft/kg
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Coccolino oblito

koncentratum
tobb fajta 3000 ml
2799 Ft

COOP KLUB AR!
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A nyomdai hibakért feleldsséget nem vallalunk.

Afotok csakil

766 Ft/|

hasznalhat6 fel, példaul husra, halra, tejtermeékre,
z0ldségre, gyumolesre, lisztre, cukorra, kavéra, tedra, fiszerekre, konzervekre, Uditére.
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2 db vasarlasakor
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Bref Color Aktiv
tobb fajta, 150 g
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fenti termékekre eldrendelést felveszink!
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Tibi tejcsokoladé Haribo Mega-Roulette
tobbiz100g 45¢

649 ft, 299 |,

6490 Ft/kg 6644 Ft/kg

5089 Ft/kg

Sods Premio Copfocska
4 tojasos 400 g
799,

(EEELR VG2 db vasarlasakor

1698 Ft/kg

Kornyezetbarat ujrah.
Zoldség és gyiimolcs zsak
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KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Magazinunk legfrissebb, oktéberi szdmaban ismét sok szi-
nes, és izgalmas olvasnivaléval késziltiink Onnek. Felidézziik
a 24. Szentesi Hunor Coop Lecséfesztival vidam, j6 hangulatu
pillanatait, és nagy fotékollazsban is elhoztuk a legjobb képeit.
Megallunk egy kicsit az 8szi ,hdrmas” innepkdrnél is: meséliink
Halloweenrdl, Mindenszentekrdl és Halottak napjarol, hoztunk
érdekességeket a hagyomanyaikrol és jelentéségiikrol.

Kulonleges 6rom szamunkra, hogy folytathatjuk beszélge-
tésiinket a szentesi biiszkeséggel, Domsodi Dalmaval, a vilag-
bajnoki eziistérmes vizilabdazéval. Az interju méasodik részében
mar a profi sportpalyafutés ,kulisszatitkair6l” és érdekes részle-
teirdl, kihivasairol mesél.

A téma apropodjan kitekin-
tink Magyarorszdg gazdag
termalviz- és gyogyvizkincsé-
nek vildgara is, amely nemcsak
a furdékulturat gazdagitja, ha-
nem vizisportjaink hatterét is
erdsiti.

Fogadjak szeretettel e havi
szamunkat, j6 olvasast kiva-
nunk!

Mészaros Mariann
szerkeszt6
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A COOP KLUBHOZ! A
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Viasdrlasal wtin a Coop Miub torz seisdrlo kirtysidval pontokat mydgihet. Minden 20 Ft visieoll érbékutin 7 pont jir. Az Dsszegyilgtitt
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztdrndl:
500 Ft értéki biségkupon + EXTRA kedvezméayek

GYUITSE A PONTOKAT



SZENTESI BUSZKESEG,
VILAGBAJNOKI EZUST

BESZELGETES DOMSODI DALMA VALOGATOTT ViZILABDAZOVAL

2. RESZ

(Az interju 1. része a szeptemberi Hunor Magazinban olvashatd, mely digitdlis formdban megtaldlhaté a hunorcoop.hu weboldalon is.)

A magyar néi vizilabda-valogatott igéretes fiatal jatékosanak, a szentesi szarmazasi Démsoédi Dalmdnak a nevét
2025-ben az egész orszag megismerte, amikor a szingapuri vizes vilagbajnoksagon remek jatékkal a vilagbajnoki
eziistig meneteltek a csapattal. A mindossze huszonkét éves centerjatékos palyafutasaroél, a kezdetekrél, a szentesi
gyokerekrdl, csaladi hatterérél, testvérével valoé kiilonleges kapcsolatardl és els6 valogatott élményeirél mar olvashat-
tak az el6z6 magazin hasabjain. Akkor Dalma mesélt nekiink gyermekkori emlékeirdl, edzéirdl, az utanpétlas évekrol,
a palyavalasztasrol, sot még kedvenc ételérdl is — a lecsorol!

igy aztan nem véletlen, hogy akar kedves Olvaséink is talalkozhattak vele azéta a Szentesi Hunor Coop Lecséfeszti-
valon, hiszen diszvendégként a szinpadroél is koszontotte sziilévarosanak szurkoldit, és ajandékot vett at Faragé Tamas
olimpiai bajnok vizilabdastél és a Hunor Csapatatol.

Most, a beszélgetés folytatasaban egy kicsit kozelebb enged benniinket a profi klub, és a valogatott mindennapja-
ihoz, a nagy nemzetkozi tornak kulisszatitkaihoz és ahhoz is, hogyan késziil a jovo kihivasaira.

)

Sok fiatalnak komoly feladat a sport és
az iskola 6sszehangolasa. Te hogy ol-
dod meg a tanulast az élsport mellett?

Kemény dolog, de szerencsére min-
dig j6 tanulé voltam. Az érettségin min-
denbdl 6tost kaptam — ez azért még en-
gem is meglepett! Az egyetemen el6szor
pénziigy és szamvitelre vettek fel, de nem
kezdtem el, inkdbb egy idészakot halasz-
tottam. Most kereskedelem és marketing
szakon tanulok, és remek valasztas volt,
nagyon tetszik, kimondottan élvezem! Iz-
galmas, mert sokszind, és mindkét teriilet
érdekel, abszolut el tudom képzelni ma-
gam a szakmdban. Imadok beszélgetni,
Uj embereket megismerni, kapcsolatokat
épiteni. Szerintem pont emiatt ez nekem
valo!
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Nagyon energikus és tettrekész tipus
vagy, gimnazistaként is jol birtad a
tempot? Mennyit edzettetek akkori-
ban?

A kozépiskoldban eleinte heti két reg-
geli edzésiink volt, plusz minden délutan
a tobbi. Ez elég komoly volt, féleg haj-
nalban kezdeni, de megbirkéztunk vele.
Hosszu tavon rajottem arra, hogy nem
szabad tulterhelni sem a gyerekeket. Meg
kell taldIni az egyensulyt. Sok tehetséges
jatékost lattam, akik a tulzott edzésmeny-
nyiség miatt kiégtek és végul abbahagy-
tak.

Hogyan oldod meg az egyetem és az
edzések 6sszeegyeztetését?

Tavaly minden 6ramat egy napra,
keddre vettem fel: reggeltél estig egyhu-
zamban suliztam. Elég faraszté volt, de
igy tudtam megoldani. Az el6adasokra
nem mindig jutottam be, de a gyakorla-
tokra igen.

Milyen nyelveket tanultal eddig?

Angol szakos voltam, de franciat is
tanultam. A német sosem tetszett, a fran-
ciat sem szerettem
meg igazan, viszont
az angol nagyon
kozel all hozzam.
Mostandban a spa-
nyol kezd érdekel-
ni, sok ismerésom
beszéli, és szivesen
megtanulnam.
Milyen volt a bu-
dapesti valtas,
amikor a Fradihoz
keriiltél?

Kozépiskoldban
az utolsé évet ma-

TRy

gantanuldként végeztem a szentesi gimi-
ben, heti egy nap jartam be dolgozatokat
irni. A tanaraim nagyon tdmogatdak voltak,
tudtak, hogy komolyan veszem a tanulast.
Ekkor koltoztem Budapestre, és kezdtem a
Fradiban. Furcsa volt, de izgalmas.

Tartod a kapcsolatot a régi baratokkal,
csapattarsakkal?

Igen, amikor hazajovék Szentesre,
mindig taldlkozunk. A gyerekkori csa-
pattarsaim a legjobb barataim lettek, az
edzétaborok és kozos élmények olyan
koteléket adtak, ami 6rokre megmarad.
Milyen volt a Fradiban elkezdeni
jatszani, majd késobb atkeriilni a
BVSC-be?

Gerendds Gyuri bacsi hivott el6szor
a Fradiba, ami 6riasi megtiszteltetés volt
szamomra, hiszen a mai napig nagyon
nagy edzének tartom. Harom évet dol-
gozhattam vele, ami rengeteget adott.
Magyar Kupat nyertiink, Eurépa Kupa-
ban masodikok lettiink, és bar a bajnoki
cim elmaradt, Ugy érzem, sokat fejlédtem
mellette.




Most a BVSC-ben jatszom, és egy na-
gyon szeretd, fiatal kozegben talaltam
magam. J6 érzés ennyi tehetséges, lel-
kes jatékos kozott lenni, mert 6k hozzak
az energiat. Bar én még mindig fiatal
vagyok, inspirdlo, hogy ilyen kozeg vesz
koral.

Mennyit edzetek egy nap?

Klubszezonban altaldban két masfél
Oras vizes edzésilink van, plusz egy kon-
ditermi foglalkozas — igy nagyjabdl négy,
négy és fél 6ra edzés jut egy napra. Nya-
ron, a vélogatott szezonban ez még tobb.
Kaptal mar kiilfoldi megkeresést?

Igen, toébb klub is hivott, legutébb a
spanyol bajnok és BL-gyéztes is, de egye-
|6re nemet mondtam. Nem banom, mert
szamomra a magyar kézeg nagyon so-
kat ad. Fontos, hogy kozel legyek a csa-
lddomhoz, és itthon is er6s a bajnoksag.
Persze kaptam ajanlatot Olaszorszagbdl
és mas spanyol kluboktdl is, de egyelére
itthon képzelem el a jovémet. Aztan majd
meglatjuk, mit hoz az élet.

Melyik nemzet jatéka a legnehezebb,
és ki all hozzatok a legkozelebb?

Idén a gorogok voltak a legnehezeb-
bek, mert mas taktikat jatszanak, mint mi:
szinte két kapus védi a kaput, igy nagyon
nehéz 6ket &tléni. A spanyolok is erések,
minden poszton kivalo jatékosaik vannak.
Ami hozzénk a legkdzelebb all, taldn az
amerikai és a holland stilus - 6k is fizika-
lisak, akarcsak mi, ugyanakkor a taktikara
és a technikdra is nagy hangsulyt fektet-
nek.

Milyen szigoriiak most a szabalyok? A
kiallitasok mennyire szubjektivek?

Ez teljesen biréfligg6. Van, amikor en-
gednek tobbet, méaskor sokkal szigorub-
bak. Most véltoztattak is a szabalyokon,
hogy porg6sebb legyen a jaték: rovidebb
a tdmaddidé, kisebb a palya, igy tobb ak-
ci6 és gol sziletik. Ez nekiink, jatékosok-
nak is kihivas, hiszen minden meccsen
mas a birdi felfogas, és ehhez gyorsan
alkalmazkodni kell.
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Emlékszel az els6 OB I-es meccsedre?

Igen, 14 évesen mutatkoztam be a
BVSC ellen. Rogton Takacs Orsi fogott,
aki az orszag egyik legjobb hatvédjének
szamitott. HG4, nagyon kemény ellenfél
volt, igazi mélyvizbe keriiltem, de biiszke
voltam, hogy helytalltam ellene!

Es most milyen érzés mar a valogatott
tagjaként a Himnuszt is hallani a mecs-
csek elott?

Felemeld. Mar utdnpoétlasban is meg-
tapasztaltam, de a felné6tt valogatott-
ban, amikor hazai k6zonség el6tt sz6l a
Himnusz, az leirhatatlan élmény. Az elsé
magyar valogatott meccsemen két golt
is szereztem, és az egész hangulat 6rokre
emlékezetes maradt.

Van kedvenc mérkozésed, ami kiilono-
sen emlékezetes maradt?

Kettét is kiemelnék. Az egyik a Magyar
Kupa-dénté, amit az Ujpest ellen nyer-
tiink meg - 6riési derbi volt, hiszen az Uj-
pest mindig is nagy rivalisnak szamitott.
A masik pedig a junior vildigbajnoki dont6
Portugalidban, ahol a spanyolokat sikertilt
legyézniink. Ok akkor szinte verhetetle-
nek voltak utdnpoétlasban, igy hatalmas
dolognak szamitott, hogy mi tortiik meg
a sorozatukat.

Hogyan késziilsz mentalisan a mérko-
zésekre? Van bevalt médszered?

Az edz6m egy-
szer azt mondta: ,a
faradtsag egy don-
tés”. Ezt igyekszem
mindig szem el6tt
tartani. Tehat tu-
datosan sok pihe-
néssel készulok, és
mentalisan préba-
lom végiggondoilni,
mit kell majd csinal-
ni az adott ellenfél
ellen. A zenehallga-
tas is nagyon sokat
segit — van sajat

lejatszasi listam, tele régebbi és Ujabb
szamokkal. Ezek segitenek kikapcsolni és
rdhangolodni.

A palyan mennyire halljatok egymast
vagy az edz6t?

A térsainkat altaldban halljuk, hiszen
van irdnyité a vizben, aki segit szervez-
ni a jatékot. Az edz6 hangja mar nehe-
zebb, féleg telt hdzas meccseken, amikor
szurkolnak, dobolnak. Ezért sok mindent
elére megbeszéliink, begyakorlunk, igy
mindenki tudja, mit kell jatszani. Kilfol-
don, példaul Szingapurban, nem volt ak-
kora hangzavar, de Budapesten mindig
telthdz fogad minket - az teljesen mas
hangulat.

Mikor kezdtél el tudatosan figyelni a
taplalkozasra?

Négy éve, amikor a Fradiba kertltem.
Ott dietetikus segitett minket, rendsze-
res mérésekkel és tanacsokkal. Azéta is
odafigyelek az étkezésemre, kiilénésen a
véalogatott felkésziilések alatt. Persze van,
amikor egy kicsit elengedem magam,
példaul a pihenéidészakban, de fontos,
hogy nagyobb versenyek el6tt minden
rendben legyen.

Van olyan része az edzésnek, amit nem
szeretsz?

Oszintén szélva — az Gszast. Persze
szeretem a vizet, a tengert, a folydkat,
de amikor meghallom a sipsz6t és latom
a stopperorat, akkor mar kevésbé lelke-
sedem. Ez a legtdbb vizilabdésra igaz:
mindannyian a labdaért valasztottuk ezt
a sportot, nem az Uszasért. De tudjuk,
hogy muszaj, mert nélkiile sehovd sem
jutnank.

Mi adja a legnagyobb adrenalin loke-
tet a jatékban?

Amig a kezdé sipsz6 el nem hangzik,
mindig izgulok, de amikor elrajtolunk,
minden félelem elmulik. Onnantdl csak a
jaték létezik. A gdlok, a nagy blokkok, a
sikeres védekezések mind hatalmas adre-
nalin I6ketet adnak.
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A valogatottban mennyire nagy a ver-
senyhelyzet?

Nagyon. Minden poszton érezni lehet,
hogy mindig van, aki a helyedre palyazik.
Folyamatosan bizonyitani kell, és soha
nem lehet hatradélni. Az edz6k az egész
éves teljesitményt figyelik, és ennek alap-
jan dontenek. Ez persze motivald is: ha
bekeriilsz, akkor tudod, hogy tényleg ke-
mény munkaval érted el.

A néi vizilabdas kozeg mennyire szo- |

ros itthon?

Szinte mindenki ismeri egymast. Ava-

logatottban kiilonleges érzés, hogy bar
klubszinten ellenfelek vagyunk, itt mar
mindenki egy célért kiizd, és tényleg jo
hangulatban dolgozunk egyiitt.

A nyari sziinet mennyire hosszu egy
élsportolénak?

Most négy hetet kaptunk a VB utén,
ebbdl ketté teljes pihenés volt, a maso-
dik két hétben pedig mar napi egy Uszas
és kondi szerepel a programban. Persze
ilyenkor is megkapjuk az edz6ktél a pon-
tos feladatokat — nincs kibuvo.

Volt valamilyen emlékezetes bakid a
palyan?

Vicces sztorim nincs sok, inkabb sé-
rilések maradtak meg. Egyszer példaul
edzésen lekarmoltdk az anyajegyemet,
amit ki kellett mdteni. Sajnos csunya heg
maradt utana, de legalabb emlékeztet,
hogy a vizilabda bizony kemény sport.
Meg persze kék-zold foltok, karmolasok
mindig akadnak — ez hozzatartozik a ja-
tékhoz.

Mik a rovidtava szakmai céljaid?

Most elsésorban arra koncentralok,
hogy a sajat posztomon fejlédjek. A
klubban Uj edzénk lesz, akivel kifejezet-
ten posztspecifikus edzéseket fogunk vé-
gezni. Tanulasban is jél haladok, tényleg
nagyon tetszik, ezért most ugy érzem,
hogy a tavoli jovében, a visszavonulas
utén taldn nem a sportban helyezkednék
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el szakmailag, hanem inkabb a kereske-
delem és a marketing teriiletén képzelem
el magamat.

Van idod hobbira, kikapcsolodasra a

| sok edzés és tanulas mellett?

Az edzés és a suli tényleg lefoglal, igy
ktlon hobbim nincs, de imadok vasarolni,
az teljesen kikapcsol. Amikor hazajovok
Szentesre, szeretek biciklizni vagy sétalni
a Kurca parton az uj sétanyon. Jo tarsa-
sdgban ez mindig feltolt.

At szoktal tekerni a Koros—Torokba is?

Volt rd példa, csak néha veszélyesnek
érzem a hidnal az atkelést, ugyhogy rend-
szerint inkabb a szentesi tiszai strand az
uticél. Ott is imadok Uszni, akar az egyéni
Uszéedzésemet is megcsindlom ott a part
mentén ilyenkor, amikor itthon vagyok és
j6 azid6, kellemes a viz.

Bulizni, moziba, koncertekre azért el
tudsz néha menni?

Persze! Mindenkinek arra van ideje,
amire teremt, és nekem fontos, hogy jus-
son id6 a baréatokra is. Sokat 6sszejarunk,
szeretlink koncertekre menni - fiatalok
vagyunk, j6 ezeket kihasznalni!

Ha nem vizilabdaznal, milyen sportot
valasztanal?

Taladn a teniszt vagy a kajakozast.
Mindkett6 kozel all hozzam, és er6t, allo-
képességet igényel. A futds viszont sosem
vonzott igazan.

Miért ajanlanad a vizilabdat a fiatalok-
nak?

Mert rendkivil komplex sport: fej-
leszti az all6képességet, erdsit, és nem
csak az Uszasrol szél, hanem a csapatrdl,
a technikarol, taktikarol, kondiedzésekrél
és persze a labdardl! Emellett egy kdzos-
séget ad, ahol bardtokat szerezhetnek, és
életre sz616 élményeket élhetnek &t. Ne-
kem a vizilabda nemcsak a sportot jelenti,
hanem a kozdsséget és a csalddot is.
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EGYETLEN ALFOLDI KISVAROS
— KET TORTENELMI FURDOHELY
A SZENTESI USZODA ES VIZISPORTOK TORTENETE

Szentes régota sportvarosként ismert, és ennek egyik legfébb oka a vizisportok er6s hagyomanya. A helyiek szamara
az uszoda és a strand szinte masodik otthon, a varos pedig szamtalan Gszo6- és vizilabda-tehetséget adott az orszagnak.
Domsodi Dalmaval készitett riportunk kapcsan arra gondoltunk, hogy érdemes visszatekinteni a kezdetekre, és 6sz-
szefoglalni a szentesi strand és uszoda torténetét, valamint azokat a sikereket, amelyek a varost a hazai vizisport egyik

fellegvarava tették.

A torténet még az 1890-es évek koze-
pén indult, amikor mar miikodott egy ar-
tézi kuttal taplalt nyari uszoda Szentesen.
A nagy attorés azonban 1930-ban jott el,
amikor megsziiletett a dontés egy korsze-
rd, versenysporthoz is alkalmas uszoda
épitésérdl. Az Uj, 50x20 méteres meden-
ce a Széchenyi-parkban kapott helyet,
és 1932. szeptember 4-én linnepélyes
Uszéversennyel és vizilabda-bemutatéval
nyitotta meg kapuit. Ett6l kezdve a véros
a magyar Uszosport és vizilabda allandé
helyszinévé valt.

A férfi vizilabdacsapat 1947-ben de-
bltalt az élvonalban, és hamar hirnevet
szerzett magdnak. Az 1980-as években
jottek a legnagyobb sikerek: 1980-ban
megnyerték a Magyar Kupat, majd 1981-
ben a Kupagydztesek Eurépa Kupdja
dontéjéig jutottak. A néi csapat torténe-
te késébb indult, elsé mérkdzésiket 1983.

augusztus 20-an jatszottak, am alig egy
évtized alatt a magyar néi vizilabda meg-
hatadrozo6 egyesiletévé valtak. 1987-ben
mar bajnoki cimet szereztek, a kilencve-
nes években pedig sorozatban nyerték
a hazai trofedkat. A legnagyobb diadal
1993-ban érkezett, amikor a szentesi la-
nyok megnyerték a Bajnokcsapatok Eu-
répai Kupajat — rdadasul hazai k6zonség
elé6tt, feledhetetlen pillanatokat szerezve
a varosnak.

Az uszoda és a strand az elmult év-
tizedekben folyamatosan megujult. A
nyari medencék mellé tanmedence és Uj
kaltéri lehetéségek éplltek, majd 2014-
ben 4tadtak a fedett sportuszodat, amely
50%25 méteres versenymedencével és
tobb mint 700 féré-
helyes lelatéval b6-
vitette a komplexu-
mot. Ugyanebben
az évben valosult
meg az élmény- és
wellnessrészleg is,
amely a sportolok
mellett a csalddok-
nak és a kikapcso-
l6dni vagyoknak
kindl modern szol-
galtatasokat. A régi,
kiltéri 50 méteres
medencét 2015-
ben ujitottak fel,
igy a hagyomany
és a modern kénye-

lem ma mar kéz a kézben jar a szentesi
strandon.

Szentes sportvarosi hirneve tehat nem
a véletlen mdve: kozel egy évszazada él,
és nemcsak az uszoda medencéiben gyo6-
keredzik, hanem a k6zosség 6sszefogasa-
ban, a vizilabda irdnti rajongasban és az
Uszas szeretetében. A helyiek szamara a
vadregényes ligetben taldlhaté teniszpa-
lydk és a strand kiemelt sportolasi hely-
szin, és a varos identitasanak egyik leg-
fontosabb része is.

(Forrdsok: vizipolo.hu, termalfurdo.hu,
a Szentesi Vizilabda Klub és a Szentesi
Sport- és Udiilékézpont honlapja)




A GYOGYULAS ES PIHENES OTTHONA
— SZENTESI GYOGYFURDO

Szentes szivében, ahol a viz és a gy6gyulas hagyomanya épp olyan mélyen gyokerezik, mint a sport szeretete, ta-
lalhaté a Szentesi Gyogyfiirdo: olyan hely, ahol a pihenés és a regeneralodas kéz a kézben jar. Ha valaki ellatogat ide,
nemcsak a meleg viz hatasat érzi meg, hanem a varos torténelmének egy kis szeletébe is belekéstolhat.

A fuird6 torténete a
XX. szazad kozepén in-
dult, amikor 1957-ben
lefurtak Szentes els6,
gyégyvizzé mindsi-
tett hévizkuatjat. A 1735
méter mélyrél feltors,
71-78 °C-os viz kiilon-
legessége az asvanyi-
anyag-tartalmaban rej-
lik. Az épuletet, amely
ma is all, David Karoly
tervei alapjan 1962-ben
emelték, jellegzetes ku-
polas, torok flrdbkre
emlékeztetd stilusban.
A megnyitas idején nemcsak gyogyfiird6-
ként, hanem varosi tisztasagi fird6ként is
fontos szerepet t6ltott be, hiszen abban
az idében a szentesi lakdsok tobbségé-
ben még nem volt sajét flirdészoba.

A gyogyviz asvanyi osszetétele
és eréssége kiemelkedé: alkéli hidro-
gén-karbonatos jellegd, tartalmaz fluort,
metakovasavat, kalciumot és magné-
ziumot, az 6sszes oldott asvanyi anyag
mennyisége pedig literenként tobb ezer
milligramm. Ez a viz kilén6sen ajanlott
mozgasszervi panaszok, kopasos és idult
iztleti gyulladasok kezelésére, n6gyo-
gyaszati problémak esetén, tovabb4 joté-
kony hatasu anyagcserezavarok, epe- és
emésztérendszeri gondok enyhitésében
is. A flird6ben szamos gyégykezelés ér-
hetd el, koztik vizi torna, kiilonféle flird6-
kurdk és elektroterapias eljarasok, orvosi
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fellgyelettel, nappali
korhazi ellatas kereté-
ben is.

A Szentesi Gyogy-
firdé hat medencé-
vel vérja vendégeit: 6t
fedett és egy udvari,
amelyet télen sator-
ral fednek be. A viz-
hémérsékletek széles
skaldan mozognak, igy
a hidegebb, kozepes
meleg és kifejezetten
forr6 medencék egya-
rant megtaldlhatok. Ez
lehetévé teszi a valtott
firdék alkalmazéasat, ami a gyogydszati
célok mellett a felfrisstiléshez is idealis.
A kupola alatt |évé nagy medence ko-
ril tobb kisebb, eltéré héfoki medence
kapott helyet, az udvari medence pedig
nydron a szabadtéri flird6zés élményét ki-
ndlja. A komplexum akadéalymentesitett,
igy mozgaskorlatozott vendégek szamara
is elérhetd.

A Szentesi Gyogyfiirdé tehat nem
csupan a gyoégyulds helyszine, hanem a
feltoltédésé és a kdozosségi élményeké
is. Epitészetében ott él a mult, vizeiben
a fold mélyének
ajandéka, szolgal-
tatdsaiban pedig
a modern gyogya-
szat és wellness
elemei talalkoznak.
Szentes varosaban,

ahol a viz mindig is identitast adott a
kozosségnek, a gyogyfiirdé mélto foly-
tatdsa annak a hagyomanynak, hogy a
természet kincseit a testi-lelki egészség
szolgalataba allitsuk.

(Forrdsok: SzentesiElet, VisitSzentes,
Termalfurdo.hu, Szentes.hu)




MAGYARORSZAG
— A VILAG TERMALVIZ-NAGYHATALMA

Kevés orszag mondhatja el magardl, hogy olyan természeti kincset birtokol, amely egyszerre 6riz torténelmi ha-
gyomanyt és kinal modern kikapcsolodast. Magyarorszag ezek kozé tartozik: a vilag egyik leggazdagabb termalviz- és
gyogyvizkészletével rendelkezik, Japan és Izland, Olaszorszag és Franciaorszag utan az 5. helyet foglalja el a nemzet-

kozi rangsorban.

Az elso forrasok és a torténelem:

A Kérpat-medence mélyén tobb mint
1300 gyogyvizforras és kdzel 300 termal-
furdé makodik. Ennek titka a foldkéreg
vékonysdga: a forré viz a felszin kdzelé-
be tor, asvanyi anyagokban gazdagitva
a kutakat és forrasokat. Mar az 6korban
felfigyeltek erre a kiilonleges adottsagra.
A rémaiak, akik Panndnia provincia te-
riletén éltek, épitették az elsé flird6ket
- Aquincumban (a mai Obuda teriiletén)
ma is lathatdak a maradvanyaik.

A kozépkorban a flrdékultura kissé
hattérbe szorult, am a torok hodoltsag
idején Ujra viragzott: a héditék magukkal
hoztak sajat flird6épitészeti hagyoma-
nyaikat, amelyek mdig meghatarozzak
Budapest arculatat. A Rudas, a Kirdly és a
Réac flird6 a 16. szazad 6ta szolgalja a gyo-
gyulni és pihenni vagyodkat.

A magyarok a torok kortél kezdve fo-
kozatosan sajatitottak el a k6zosségi fir-
d6zés szokasat. Eleinte vallasi és egész-
ségugyi okokbdl, késébb tarsadalmi és
kulturdlis élményként is funkcionaltak
ezek a helyek. A fiird6k a talalkozasok, be-
szélgetések, lizleti megallapodésok tere-
ivé valtak, s a ,furd6élet” a 19. szazadban
valt igazédn népszerdvé.

Az els6 modern termalfiird6 és a nagy
hiri gyogyhelyek:

A 19. szazadban sziilettek meg a nagy
multd magyar flirdék, koztiik a Széche-
nyi Gyégyfirds, amely 1913-ban nyitotta
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meg kapuit, és Eurépa egyik legnagyobb
furdékomplexumdva valt. A Gellért
Gyogyfurdé, art nouveau stilusu éplileté-
vel, szintén ikonikus épitészeti és gydgya-
szati kozpont lett.

Az orszagban olyan vilaghird firdéhe-
lyek mikodnek, mint Héviz - a vildag ma-
sodik legnagyobb természetes, gydgyha-
tdsu melegvizi tava —, Hajduszoboszlé,
Buk, Zalakaros vagy éppen Miskolctapol-
ca barlangfiird6je. Ezek nemcsak gyogya-
szati kozpontok, hanem turisztikai von-
zerdk is, évente tobb szazezer vendéget
vonzanak.

Budapest - a ,fiirdok vilagfévarosa”

A févéarosban egyedilalléan sok
strand, furdd és gyoégyfirdé mikodik,
koztik 12 torténelmi jelentéségl, ame-
lyek a rémai, torok és szazadfordulds ha-
gyomanyokat egyarant 6rzik. Budapest a
viladg egyetlen gyégyfiirdékkel is rendel-
kezd févarosa, és ez a sokszin(iség tette
Budapestet a flird6k igazi févarosava.

Magyarorszdgon 6sszességében ko-
zel 300 termalfiird6 talalhatd, ami lakos-
sdgaranyosan a vilag egyik legmagasabb
szama. Nem csoda, hogy a magyar fiir-
dékultara és a viz szeretete a sportban is
visszakdszon.

A viz és a sport - magyar sikerek a vi-
lag élvonalaban

Az uszoddk és furddék sokasdga
megteremtette a hatteret ahhoz, hogy
Magyarorszag kicsi mérete ellenére a
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vizisportokban is nagyhatalom legyen. A
magyar Uszok és vizilabdazok évtizedek
6ta a vildg élmezényében szerepelnek.
Az edzési lehet6ségek gazdagsaga, té-
len-nydron a viz kdzelsége és a nemzeti
tradiciéok mind hozzajarultak ahhoz, hogy
a ,viz orszagaként” tartsanak minket sza-
mon, annak ellenére, hogy tengerparttal
mar nem is rendelkeziink.

Oszi wellness és kirandulas - mit érde-
mes kiprébalni?

Az 6sz kiilondsen hangulatos id6észak
a furdélatogatasra: a g6zolgé, meleg viz
és a hlvos levegé kontrasztja igazi él-
ményt ad. Az Alfld, és Csongrad-Csanad
megye rengeteg kivalé lehetdséget kinal
azonnal elérhet6 kozelségben, de érde-
mes legaldbb egyszer-kétszer Ujra ellato-
gatni a klasszikus, mar emlitett nagy mul-
tu furdéhelyeinkre is:

« Széchenyi Gydgyfiird6 (Budapest) —
ikonikus szabadtéri medencéi 6szi
kédben kiulonleges hangulatot
arasztanak.

« Hévizi-té6 - egyedilallé élmény a
gyogytoban lebegni, mikdzben a
kornyezé természet 6szbe borul.

«+ Miskolctapolca Barlangfiirdé - a ter-
mészetes barlangiiregekben kialaki-
tott medencék misztikus fényeikkel
felejthetetlenek.

« Biikftirdé és Zalakaros - csalddbarat
komplexumok, ahol wellness és gyo-
gyaszat kéz a kézben jar.

« Rudas Flirdé (Budapest) — torok kori
kupolaja alatt a g6z6lgé viz és a ki-
latas a tet6téri medencébdl a Duna
partra garantaltan maradandé él-
ményt kinal.

Orokség és jovo:

Magyarorszag termal- és gyogyviz
kincse egyszerre jelenti a mult 6roksé-
gét és a jovo lehetbségét. A fiirdékultu-
ra évszadzadok ota kozosségeket formal,
gyogyit és pihentet, mikdzben vilagszerte
hirnevet hoz az orszagnak. Kevés dolog

| jellemzi ennyire a magyarsag minden-

napjait, mint a viz szeretete - legyen sz6
flird6zésrél, gyodgyulasrél vagy éppen
sportolasrol.
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REMEK HANGULAT ES SZTARVENDEGEK
A 24. SZENTESI HUNOR COOP LECSOFESZTIVALON!

Szentes ismét megtelt élettel és illatokkal szeptember elsé hétvégéjén: a varos szivében megrendezett 24. Hunor
Coop Lecséfesztival a nulladik nap hagyomanyos szalonnasiitésével indult, majd szombaton igazi lecsoparadé vette
kezdetét. A Kala Szupermarket kornyékén mar kora délutan tobb, mint 200 iist sorakozott, a csapatok serényen apri-
tottak a mar Hungarikumma avatott igazi szentesi paradicsomot és paprikat, hogy 15 6rakor egyszerre csaphassanak
fel alangok.

Kiilonleges izek a bogracsokban

Az idei felhozatal igazdn sokszinU
volt: az alaprecept mellett késtolhattunk
csirkemidjas, halas, firjtojasos, nokedlis,
s6t rizses-virslis véltozatot is. Bar a tavalyi
csokis lecsé idén hidnyzott, igy is akadt
béven meglepetés. Az aranyfakanalat
a ,Zold Csajok a Fazékban” csapat vitte
haza, akik malnas-mézes lecsoéval ny(-
goOzték le a zs(rit. A recept kilonlegessé-
gét masfél kil mélna, méz és természete-
sen Mélna-paradicsom adta. A bogracsot
a Ferencvaros bajnok néi vizilabdazéi
kavartak, szentesi vezetéssel.
Egy 104 éves alom valéra valik

A Dr. Sipos Ferenc Parkerdé Otthon
csapata elészor vett részt a fesztivalon,
és kulonleges torténetet hozott maga-
val. Egyik lakéjuk, a 104 éves Terike néni
régota vagyott ra, hogy taldlkozzon ,az-
zal a fiatalemberrel, aki az els6 magyar
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tirhajoés volt”. Ki-
vansdaga teljesult!
Személyesen ud-
vozolhette Farkas
Bertalant, aki még
a szinpadon is
meghatédva me-
sélte, mennyire jol-
esett neki, hogy a
104 éves holgy 76
évesen is fiatalem-
bernek nevezte 6t.
A Parkerdé Otthon
,Erdé lecsoja” végl
ezlistérmes lett.
Dobogds 6voda-
sok és kiilonleges
Kiilondijasok

A harmadik helyet a Matéffy utcai
Ovoda érdemelte ki, akik az ,Ovodasok
kedvence” névre keresztelt, gyerekbarat
izvildagu lecséjukkal hoditottdk meg a
zsUrit.

Kilondijban részesiilt tobbek kozott
az oroshazi és a métészalkai Rotary Club.
Utébbi a ,Szatmari tejfolhabos lecsé
dlommal” rukkolt el6, mig a Hunor Coop
masik Kilondijat a szervatiltetettek csa-
pata vihette haza Pengé Laszl6 vezetésé-
vel.

Hirességek a fesztivalon

A rendezvényen tobb ismert szemé-
lyiséqg is részt vett. Terike néni mellett
még szamos résztvevd alma teljesult az-
zal, hogy kezet razhatott a kozmosz elsé
magyar uttoréjével, Farkas Bertalannal
— azaz sokaknak csak ,Berci bacsival”l A
hazigazda szerepét most Széke Andras,
szentesi sziiletésl rendezé és humorista

véllalta, aki mar évek 6ta a ,Leghumoro-
sabb Hunoros” Munkatarsként partnere a
tarsasdgnak. A vendégek kozott kdszont-
hettiik Faragé Tamdst, a Nemzet Spor-
toldjat, olimpiai, vildg- és Eurdpa-bajnok
vizilabdazét, aki személyesen gratulalt az
iffu Démsodi Dalmdnak a szingapuri vi-
lagbajnoksagon szerzett eziistérméhez.
Ismét elldtogatott Szentesre Kammerer
Zoltdn haromszoros olimpiai bajnok ka-
jakozd is, aki mar tobb, mint egy évtizede
a fesztivél torzsvendége, és most elarul-
ta: gyermekkordban még Farkas Berta-
lan nyomdokaiba szeretett volna lépni,
de mivel az (r egy id6 utan tul tavolinak
tnt, inkabb a sportban keresett kihivast.
A fociban még nem jott 6ssze a kitorés,
de szerencsére ekkor alakult meg a godi
kajak-kenu szakosztaly, aminek koszon-
hetéen megsziiletett a magyar sport egy
Ujabb legendas alakja.

Zaras tizijatékkal - jovore jubileum!

A fesztival mélté zarasaként koncer-
tek, szines programok és egy latvanyos
tlzijaték szorakoztatta a kozonséget. A
kostolojegyekbdl befolyt bevételt pedig
a cég csapata idén is megduplazta, hogy
hagyomanyosan jétékony felajanlasként
juttassa el a helyi ment6soknek. A Szen-
tesi Hunor Coop Lecsofesztival ismét
bizonyitotta: a kozos f6zés, a gasztrond-
miai kreativitds és a jokedv egyszerre ko-
vacsolja 0ssze a varost, és az ide latogatéd
vendégeket.

Amit pedig mar most érdemes
beirni a naptarba: 2026. szeptember
4-5-én kovetkezik a jubileumi, 25. Le-
csofesztival, sok-sok kiilonleges meg-
lepetéssel!







ANGOLSZASZ UNNEPBOL VILAGJELENSEG:

MIERT LETT NEPSZERU UNNEP A HALLOWEEN?

Az 6sz egyik leglatvanyosabb és legvitatottabb iinnepe kétségkiviil oktober 31-én a Halloween. Bar gyokerei az
angolszasz kulturaban, pontosabban a kelta hagyomanyokban keresend6k, mara az egész vilagon elterjedt, s6t Ma-
gyarorszagon is egyre népszeriibbé valt az elmult évtizedekben. De vajon miért hédit ekkora teret egy olyan iinnep,
amelynek eredetileg semmi k6ze nem volt a magyar kulturahoz?

A gyokerek — kelta szertartasbol vilag-
iinnep:

A Halloween eredetileg a kelta népek
Samhain tGinnepébdl szarmazik, amely az
Ujév kezdetét és a nyar végét jelentette.
A hiedelmek szerint ezen az éjszakan a
szellemek atléphettek a tulvilagrol az
él6k kozé, ezért az emberek alarcokat
viseltek és tlizeket gyujtottak, hogy eli-
jesszék Gket. Késébb a keresztény egyhaz
mindenszentek eléestéjéhez (All Hallowi
Eve) kapcsolta a napot, innen szarma;tk a
,Halloween"” elnevezésis. =

Amerikai hatas - a popkultura ereje:

.4--'.

Azizgalmas borzongas és a jatékossag
vonzereje:

A Halloween kiilonlegessége, hogy
latvanyos, kreativ és jatékos tinnep, mely
sotét, sokszor tabu témakat Ultet at min-
den korosztdly szamara befogadhaté
formaba. A szines jelmezek, ijeszt6é vagy
vicces maszkok, faragott toklampasok és
tematikus dekoraciok mindenkinek von-
z6ak. Nem csupan a gyerekek, hanem a
felnéttek is szivesen részt vesznek benne,
hiszen lehet6séget ad a szerepjatékra, a
kreativitas kibontakoztatasara és a kozos-
ségi élmények megélésére.

Az iinnep a 19. szézadban irorszagbdl

és Skociabol keriilt az Egyestilt Allamok- _

ba, ahol teljesen uj format 6ltott: ti@,i_

ges szérakozassa, kozosségi elm
vélt. A jelmezes felvonulasok, a gy
~Csokit vagy csinyt” jatéka, a tokla

sok és a horrorfilmek mind hozzaJarulta‘k

ahhoz, hogy a Halloween az egyik leglat-
vanyosabb amerikai tinneppé valjon. In-
nen indult el vilaghodité utjara, féként a
filmek, televizio és az internet révén.

B

Gazdasagi és tarsadalmi szempontok:

Nem elhanyagolhaté az linnep gaz-
daségi ereje sem: a boltokban ilyenkor
kilon polcokon jelennek meg a Hallowe-
enhez kapcsolédé termékek, a tokfaragd
készletektdl a dekoraciokon at a jelmeze-
kig. A vallalkozasok, éttermek, kavézok is
kihasznaljak az alkalmat, tematikus prog-
ramokkal és szezondlis kinalattal. Az (in-
nep igy egyfajta gazdasagi motor is lett,
ami tovabb erésiti népszerliségét.

Magyarorszagon is haédit:

Bar sokan még mindig idegennek ér-
zik, a Halloween egyre inkdbb beépiil a
magyar hétkéznapokba is. Az iskolakban,

ovodakban jelmezes bulikat szerveznek,
a kozosségi terekben tokfarago versenye-
ket rendeznek, a fiatalok pedig szivesen
mennek tematikus szérakozéhelyi estek-
re. Az emberek szeretnek néha bedltoz-
ni, és igy van a farsang mellett még egy
alkalom, ami erre lehet6séget nyujt, és
nem csak a gyerekek szdmdra adott ez a
lehet6ség. Az internet és a kozosségi mé-
dia hatédsara a fiatal generacié szamara
természetessé valt, hogy a Halloween a
naptér egyik izgalmas eseménye.

A Halloween sikerének titka tehat
abban rejlik, hogy egyszerre 6riz 6si,
europai hagyomanyokat, melyekkel
itthon is azonosulni tudunk, és kony-
nyen megértjiik 6ket, emellett pedig
modern, latvanyos szérakozast is ki-
nal. A félelmetes és a jatékos hangulat
keveredése, a kozosségi éimények és
a kreativ onkifejezés lehet6sége mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy ez az iin-
nep a vilag szamos pontjan egyre nép-
szeriibbé valjon.




MINDENSZENTEK ES HALOTTAK NAPJA
— AZ EMLEKEZES UNNEPE!

Az 6sz két tovabbi kiillonleges napja, november 1-je és 2-a, a keresztény vilagban a Mindenszentek és a Halottak
napja. Bar szorosan dsszetartoznak, mégis mas hagyomanyokat és jelentést hordoznak. Eurépaban évszazadok éta,
Magyarorszagon pedig kiilonosen mély gyokerekkel iinnepeljiitk ezeket a napokat. A temetdk fényei, a gyertyak és
mécsesek meghitt ragyogasa ilyenkor szimbolikusan 6sszekoti az éloket és az elhunytakat.

Az iinnepek eredete:

A Mindenszentek (innepe a 9. szazad-
ban valt hivatalossa, amikor IV. Gergely
pdpa 835-ben november 1-jére tette at
az addig majusban tartott emléknapot.
Ez a nap minden szentre emlékeztet -
nemcsak a kanonizaltakra, hanem azokra
is, akikrél nem maradt fenn kilén Ginnep-
nap.

A Halottak napja november 2-an ko-
veti Mindenszenteket. Ezt a bencés rend
egyik apatja, Odilo vezette be 998-ban
Clunyben, Franciaorszagban. Az 6 kezde-
ményezésére valt szokassa, hogy kilon
napot szenteljenek minden elhunyt hivé
emlékének, és imadkozzanak a lelkik
nyugalmaért. Az egyhaz igy tette teljessé
az emlékezés linnepét: november 1-jén a
szentekre, november 2-an a hozzank ko-
zel 4ll6 halottakra emlékeziink.

Magyar hagyomanyok és kiilonleges
jellemzék:

Magyarorszagon ezek a napok kulo-
ndsen fontos helyet foglalnak el a kultu-
ralis és vallasi életben. A temeték ilyen-
kor megtelnek viragokkal, koszorukkal,
gyertyafényekkel. A magyar emberek
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szamara nemcsak vallasi kotelezettség,
hanem lelki igény is, hogy évente lega-
ldbb egyszer elmenjenek szeretteik sir-
jahoz, rendbe tegyék a nyughelyet, és
mécsest gyujtsanak.

Kulonlegesség, hogy nélunk a sirgon-
dozas és a kdzos emlékezés szinte csala-
di eseménnyé valt: a generaciok egylitt
mennek ki a temetébe, igy az ifjabbak is
atveszik a hagyo- .
manyt. A gyertydk
ezrei nemcsak az
elhunytakra valé
emlékezést szim-
bolizaljak, hanem
kdzosségi élményt
is teremtenek: a
temeték fénybe
borulva mutatjak
meg, hogy a ha-
lal nem feledés,
hanem a szeretet
folytonossaga.

Miért kiilonleges iinnepek?

gyelmiinket. Segit lassitani a rohané hét-
kdznapokban, és alkalmat ad arra, hogy
megalljunk, visszagondoljunk azokra,
akik mar nincsenek veliink. Szépségiik
abban rejlik, hogy mikézben gyészt és
elmulést idéznek, mégis békét és vigaszt
hoznak: a gyertyak fénye, a k6z0s ima és a
csendes emlékezés mind a szeretet erejét
hangsulyozzék.

Az emlékezés magyar sajatossaga:
Hazénkban kiilondsen mélyen él az
a szokds, hogy halottainkrél soha nem
feledkeziink meg. Ez nem csupdén vallasi
hagyomany, hanem a kulturdlis identi-
tasunk része. A sirok dpoldsa, a virdgok,
koszoruk elhelyezése azt jelzi: a magyar
ember szamdra a halottak tisztelete az
élet természetes része. A mult és a jelen
igy kapcsolddik 6ssze, és az emlékezés

altal a szeretet és a csaladi kotelékek tul-

Mindenszentek és Halottak napja az mutatnak az elmulason.

élet és a halal misztériumara irdnyitja a fi-




A KURCA, MINT KOZOS KINCS — NAGY SIKERREL ZARULT
+AZ EN KURCAM” PALYAZAT

Alkotasok, mosolygé gyerekek, biiszke felkészitok és sziilok toltotték meg szeptember 15-én a Tokacsli Galériat,
ahol iinnepélyes keretek kozott hirdették ki a Il. Kurca Roadshow részeként meghirdetett ,Az én Kurcam” rajz- és foto-
palyazat eredményeit.

A kezdeményezés célja az volt, hogy
a harom teleplilést — Szentes, Szegvar és
Mindszent - 6sszekotd kis folyd, a Kurca,
mint k6zos érték jelenjen meg a gyere-
kek alkotéasain keresztil. A palyazat 6
otletgazdaja Valkai Zsolt, a St. Jupat
SE vezetéje, és elsédleges tamogatodja
a HUNOR COOP ZRT., mely mindharom
varosban mkodtet lzleteket, igy mun-
katarsaik killonosen fontosnak tartottak,
hogy a helyi kozosségeket egy ilyen prog-
rammal sz6litsdk meg, és a telepiilések
polgadrmesterei is orommel csatlakoztak
a kezdeményezéshez.

A megjelenteket Csatordai Lajos, a
HUNOR COOP ZRT. vezérigazgaté-helyet-
tese kdszontotte. ElImondta, neki is sza-
mos élménye kotédik a Kurcdhoz, mind
gyerekkorabdl, mind pedig a hobbijabol
adddoan, hisz nagyon szeret horgaszni.
Felolvasta Mészdros Zoltdn elnok-vezér-
igazgato kilfoldrél kildott levelét is, aki
megtiszteltetésnek érzi, hogy tdmogat-
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hatja ezt a pélyaza-
tot, hisz a Kurcahoz
fiz6d6 személyes
kotédését is viszont-
latta az alkotasok-
ban.

A palyamunkak
szama minden va-
rakozast felulmult:
rajzok, festmények
és fotok tucatjai
érkeztek, amelyek
egyszerre tikrozték
a gyerekek gazdag
fantaziajat és a fel-
készit6k odaadé
munkajat. A zsl-
ri tagjai orommel
szamoltak be arrél,
hogy az alkotasok
szingazdagsaga,
aproélékos részletei
és letisztult szép-
sége kiulonleges
élményt nyujtott
szamukra.

A kidllitason a
k6zonség is megy-
gy6z6dhetett rdla,
milyen sokfélekép-
pen latjak és érzik a
gyerekek a Kurcat. Valakinek a vidam nya-
ri fird6zés helyszine, méasnak a csendes
horgédszat emléke, de volt, aki mesesze-
rd, szinte dlomszer( vildgként jelenitette
meg a folydcskat.

A szervezbék hangsulyoztak: a siker és
az érdekl6dés miatt jovére is szeretnék
meghirdetni a palyazatot. S6t, Szentesen,
Szegvéron és Mindszenten szabadtéri ki-
allités is varja majd az érdekl6ddket, hogy
a Kurca torténete a gyerekek szemével
még tébb emberhez eljusson.
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Kurca, ami 6sszekdt

Kur 2025 @

ROADSHOW

i

Helyszin:

vari Egyesitett Kozmvelodési é&M
Intézmény 6635 Szegvar, Régiposta

Latogathaté:

2025. szeptember 30, és
pktober 14. kozétt az intézmény

»~Az En Kurcam” palyazat bebizo-
nyitotta: a kozos értékek megorzésére,
szeretetére nevelni jatékosan és krea-
tivanis lehet - és talan éppen ez a leg-
fontosabb lizenete.

Tofdn Sdndor és Béta Csaba kisérékidlli-
tdsa is Idtogathaté a Tokdcsli Galéridban a
rajpdlydzat munkdi mellett, hisz 6k szintén
a Kurcdval kapcsolatos élményeiket 6roki-
tették meg.

Oktoberben pedig Szegvdron lesz Idtha-
té a gyerekek tdrlata.
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HUNOR OSZI SUTOTOKOS
RECEPTAJANLOK

SUTOTOKOS HUMMUSZ

HUNOR HUMOR

HALLOWEEN-ES VICCEK

Hozzavaldk:

« 25 dkg sult stit6tok (megpuhit-
va, purésitve)

« 1 konzerv csicseriborsé (vagy
25 dkg fétt)

«+ 2 evOkanal tahini (szezdmpasz-
ta)

+ 2 gerezd fokhagyma

« 2 ev6kanal citromlé

+ 2 ev6kanal olivaolaj

« 50, bors izlés szerint

+ kevés 6rolt kbmény (opcionalis)

- Milyen a klénozott szellem?
- Kisértetiesen hasonlit.

- Mit iszik a vdmpir, ha ideges?
-m

- Csigavért!

A buszra felszall egy vampir, és huz
maga utan egy koporsét.

Az emberek tatott szajjal nézik, mire
megszélal a vampir:

Elkészités:

) - Mi van? Nem lattak még ételhordo6t?
1. A stit6tokot megsitdd és pliré- e =

sited.

2.A csicseriborsot lecsepegteted, majd a tobbi hozzavaldval egyiitt turmixgépben - Anya, anya! Az iskolaban véampirnak ne-
krémesre purésited. veztek minket!

3.1zlés szerint s6zod, fliszerezed, ha tul srd, kevés vizzel vagy olivaolajjal lazitod. - Csond legyen kisfiam! Inkdbb edd a le-

Piritdssal, zoldségekkel vagy pitéval szuper! vest, miel6tt megalvad.

SUTOTOKOS POGACSA

- Ki az abszolut vérszegény?

Hozzavalok: - Az, akivel a light vampiritalt reklamoz-
zak!

+ 40 dkg liszt

+ 20 dkg vaj vagy margarin

« 25 dkg sult sttétokptré

« 1tojas

+ 2 tedskanal s6

+ 1 csomag siitépor (vagy 2 dkg
élesztd, ha kelt tésztat szeret-
nél)

+ 1-2 ev6kanal tejfol (ha kell a ru- e
galmassaghoz)

+ 1tojas a kenéshez :

Elkészités: i o

1. A lisztet, siit6port és sot 6sszekevered, majd elmorzsolod benne a vajat.

2.Hozz4adod a siit6tokplirét és a tojast, 6sszegyurod (ha kell, kevés tejfollel 1agyi-
tod).

3. A tésztat 1 cm vastagra nyujtod, szaggatéval kis pogdcsakat formazol.

4.Megkened tojassal, tetejét akar megszoérhatod sajttal vagy magokkal.

5.180 °C-ra elémelegitett siitében kb. 20 perc alatt aranybarnara stitdd.

Puha, enyhén édeskés, igazi 6szi finomsag!

IMPRESSZUM

Felelés kiadé: HUNOR COOP ZRt
Szerkeszt6: Mészaros Mariann

Fotok: Vidovics Ferenc,
Mészaros Mariann, HUNOR COOP ZRt,
PixaBay

NEZD MEG

LEGUJABB SZOROLAPUNKAT!

Web: www.hunorcoop.hu
e-mail: hunorcoop.marketing@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/hunorcoop

El6készités, nyomdai munkak:
Rensz Magyarorszag Kft.
] E-mail: szorolap@rensz.hu
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