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EGYSZERUEN

Minden Gillette termékre
20% kedvezmény!

Uzleteink listajat keresse a hunorcoop.hu oldalon.

2025 november; 20 [december;20.lkozott!!
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I\/FGEE EIER |/ELEEAHS | EGYSZERUEN
TERMEKRE AJANDEK KENYE LHE?H

CSATLAKOZZON ON IS
A COOP KLUBHOZ!

2025 december4 24,
ALACSONYABB
- A ARAK _ Keresse a Hunor Coop uzletelben' _
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TOLTSE K1 AZ IGENYLOLAPOT, vAsAROLION
és mdr haszndlhatja is Minden 20 Ft vdsdrolt értek wtdn
kdrtydijdt 1 pont jidr.

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Udvézoljiik magazinunk decemberi szaméban, az év legva-
razslatosabb id&szakdban, amikor lassan minden a fényekrdl, a
készilédésrél és az innepi hangulatrol szél. Ebben a hénapban
kilondsen oromteli hirekkel szolgalhatunk: Hédmez6vaséarhely
féterén megnyilt a megujult, csodalatosan modern kdntdsbe
0ltozo6tt Coop aruhdz, ahol személyesen készitettlink interjut
a bolt vezetéjével, valamint egy lelkes, torzsvasarlé csaladdal.

A Coop 30 éves jubileumi Ginnepsége nagyszabdsu keretek
kdzott zajlott Budapesten, a Mivészetek Palotajaban. Orémmel
szamolhatunk be réla, hogy a szentesi Kertvarosi Hunor Coop
Szupermarket vezetéjét is kitlintetés érte, és szinpadra léphe-
tett, mélté elismerést kapva kiemelkedé munkajaért.

Természetesen a decemberi szamunkban a karacsonyi

késziil6dés sem maradhat ki: hoztunk idészakhoz ill prog-

- ramajanlékat, kreativ
¥

- -

dekoracids otleteket,
inycsiklandé recep-
teket, valamint kony-
vajanlékat is, ame-
lyekkel reméljik, még
meghittebbé tehetjik
az Uinnepi idészakot.

Fogadjdk szeretettel
magazinunk decemberi
szdmat, kivanunk békés,
meghitt kardcsonyt, és
sikerekben gazdag, bol-
dog uj évet Onnek és Csa-
lddjdnak a Hunor Coop
egész Csapata nevében!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

Viasdrlasal wtin a Coop Miub torz seisdrlo kirtysidval pontokat mydgihet. Minden 20 Ft visieoll érbékutin 7 pont jir. Az Dsszegyilgtitt
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztdrndl:
500 Ft értéki biségkupon + EXTRA kedvezméayek

GYUITSE A PONTOKAT



HODMEZ@VASARH ELYI COOP CSEMEGE
~ KINYILT A ,VASAR-HELY” EKSZERDOBOZA

Varja vasarléit a megujitott Fétéri Coop Aruhaz, mely Hodmez6vasarhely kézpontjaban, a varos egyik legmeghatéarozébb
éplletében — a 1905-ben épiilt, kozismert ,Gorog Palotaban” — november 10-én Ujra megnyitotta kapuit. Ebben a miemléki
kornyezetben mar tobb mint 120 éve kereskeddk szolgaljak a vasarhelyieket, igy az épiilet és az lizlet a varos torténetének

is fontos része.

Az egykori ,,CSEMEGE" visszatéro Erdekesség, hogy sok vasarlé6 ma is a

hangulata:

1901

1909
1912

1938
1950
1970

1973
2025

régi pesti ,CSEMEGE” néven emlegeti
az lUzletet - nem
véletlenil. A F6-
téri Coop évtize-
deken at Hé6dme-
z6vasarhely egyik
legelegansabb,
legexkluzivabb
boltjaként volt is-
mert, és most ismét
visszakapta ezt a
rangjat.

A helyiek ko-
rében az aruhdz
Uj becenevet is
kapott: ,VASAR-
HELY”, amely az
elegans, modern
belsé térrel egyutt
egyfajta szerethet6
markajelképpé valt.

A vasarlok sze-
rint ,jo itt vasarolni”,
sokan pedig 6szinte
orommel fogadtak
a megujulast.

Modern, elegans, « korszer( polcrendszerek és gondolak

hivogaté « modern vilagitas
A fejlesztés so- - rendezett, letisztult, prémium hatdsu
ran az aruhaz teljes enteriér
o B ) belsé tere megujult: A bolt atmoszférdja ma mar valédi va-
A Désics-féle hazat megvasarolta Konstantin Gyula PR 1h Y, P, A Ja
és Péter «  Ujh(t6sorok és rosi ékszerdobozként vonzza a kedves
hatévitrinek vevoket.

A gorogkeleti egyhaz épitette fel a gorog palotat.
Foldszinten 15 lizlethelyiséget, 3 foldszinti és 5 emeleti
lakast magaban foglalo bérhaz. Tervezéje Miiller Miksa.

Itt nyilt meg a Gorég borozd, valamint Klein Miksat
szérmelizlete.

Toth és Lukacs fliszer- és csemegekereskedése.

Arendérség, és az AVH hasznalta.

Miutan a rendérség elkoltozott, a foldszinten ismét
uzlethelyiségek nyiltak.

Ide koltozott a varosi bérhazbol az liveg- és porceAIénbolt,
majd élelmiszer-aruhazként is lizemel. 0c® ak And, .

— coop a -
VASAR HELY o\

- A LEGJOBB HELYEN JARSZ! -
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A 24 :
Erds indulas - naprél napra tobb vasarlé

A megnyitast kdvetd elsé harom hét
rendkivil biztaté: naprél-napra né az
érdeklddés, sok Uj vasarlo tér be, és egy-
re tobben vélasztjak rendszeresen a F6-
téri Coopot. A kollektiva lelkes, a vasarlok
pozitiv visszajelzései pedig megerdsitik,
Vasarhely foterén ujra lett egy hely,
ahol jo vasarolni!

,Az oktdober 10. és november 10. ko6-
z6tti egy hénapos zdrvatartds alatt teljes
megdujuldson esett dt az lizletiink. Feszes
tempdban dolgoztunk, de minden percét
megérte: a célunk az volt, hogy tdgasabbd,
dtldthatdobbd és bardtsdgosabbd tegylik a
teret — és a vdsdrldink visszajelzései alapjdn
ez maradéktalanul sikertilt is” — mesélte
Téth Szilvia, aki immar tiz éve dolgozik az
lizletben, és 6t éve vezeti a csapatot.

LA vdsdrhelyi térténelmi f6tér szivében

mUikédiink, ezért kiilénésen fontos volt, hogy

egy modern, elegdns, mégis kozvetlen és hi-
vogaté lizlet vdrja az ide érkezéket. Ugy ér-
zem, bdtran mondhatom: ma mdr az orszdg
egyik legszebb boltjaként emlegetnek ben-
niinket — és erre nagyon bliszkék vagyunk.

A vevék az els6 naptél kezdve dmulat-
tal Iépnek be. A vildgos, letisztult dizdjn, a

tdgas tér és az uj hd-
t6k mind olyan vdl-
tozdsok, amelyeket
mindenki dicsér. Volt
olyan vdsdrlénk, aki
annyira elragadtat-
va beszélt a boltrdl,
hogy a végén itt fe-
lejtette a tdskdjdt is.
Mi, eladdk is tel-
jesen mds kedvvel
# joviink be dolgozni.
" A tizfés kollektiva
minden tagja oriil a
: vdltozdsnak, sokszor
még most is rdcsoddlkozunk egy-egy rész-
letre. Biiszkék vagyunk a boltunkra, és jo
érzés ilyen kbrnyezetben fogadni a veviket.
Nagyon sok térzsvdsdrlonk van, akiket
név szerint ismerlink, és szinte naponta
visszajdrnak hozzdnk. S6t, vannak, akik

M

a vdros mdsik végébdl jénnek dt, mert itt
érzik jol magukat. A megnyitdst is dridsi
érdekl6dés évezte: a Facebookon mdr he-
tekkel el6tte nagy volt a vdrakozds, a nyitds
napjdn pedig alig gyéztiik kiszolgdlni az
embereket.

A kdvézds sarok is nagyon népszerd: sok
didk tér be reggel vagy délutdn egy kdvéra,
reggelire vagy egy kis pékdrura. A megujult
kdérnyezet még hivogatobbd tette ezt a részt
is, sokan szivesen lilnek le egy révid beszél-
getésre.

Szilvia csapata 6rommel fogadja az Uj
kivancsiskodokat is:

»~Mindenkit szeretettel vdrunk, aki még
nem jdrt ndlunk. A kedvesség, a figyelmes-
ség és a jo hangulat ugyanugy a bolt véd-
jegyei maradtak, mint eddig — csak most
egy sokkal szebb, modernebb és tdgasabb
kérnyezetben fogadjuk a vdsdrlokat!”
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TORZSVASARLOI TORTENETEK

— INTERJU DOMJAN EDITTEL

A megujult Coop ABC nemcsak modernebb lett, hanem a kéz6sség egyik kedvenc taldlkozohelyévé is vdlt. Err6l mesél Domjdn Edit,
az lzlet egyik legrégebbi, leglelkesebb torzsvdsdrldja, aki négy kisgyermek édesanyjaként kiilbnosen fontosnak tartja, hogy megbizhatd,
bardtsdgos helyre jdrhasson nap, mint nap. Beszélgettiink a bolt irdnti kétédésérél, a kedvenc termékeikrél és arrdl is, hogyan késziilnek
a kézelg6 kardcsonyra.

Mesélne egy kicsit arrél, hogyan
kapcsoléodtak ehhez az lizlethez?

Oszintén szoélva, mar régéta jarok
ide. Kordbban nagyon sokat buszoztam
be ide a kdzpontba - ez az lizlet pedig
a kedvencem lett. Reggelente gyak-
ran betértem kavézni vagy reggelizni,
késébb pedig a gyerekeket is sokszor
innen vittem tovabb délutan. Nagyon
megszerettem az itt dolgozé holgyeket,
és sokszor valtottunk par szét ismer6-
sokkel is.

Az lizletvezet6tdl, Szilviatél ugy
hallottam, hogy azéta koltoztek is,
mégis visszajarnak.
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igy van. Az 4j otthonunkbdl is szive-
sen jovok ide, mert egyszer(ien szeretem
ezt a boltot. A termékeket is kedvelem,
és bar néhanyan dragabbnak tarthatjik,
szerintem egydltaldn nem az. A pékaru
is kit(ind, és szamomra ez a hely sokaig a
kedvenc marad.

A kollégak mar azt is tudjak, ho-
gyan issza a kavéjat?

Igen, pontosan tudjak, hdny cukorral
és tejszinnel kérem. Nagyon kedvesek,
nincs egy rossz szavam sem az Uzletre.

Miéta jar ide rendszeresen?

Legalabb kilenc éve. Akkor még a va-
ros masik felén laktam, de mar akkor is ide
jartam at.

Mit gondol az iizlet megujult arcu-
latarol?

GyonyorU. Beléplink, és rogton latszik,
milyen szép, letisztult lett minden.

Nagyon tetszenek az eligazité tablak,
minden attekinthetd. A sorok kozott ta-
gas a hely, kdnny( nézelédni, és valdban
mindent megtaldlni. A kollégak — koztiik
Szilvia, az Uzletvezetd - is nagyon barat-
sdgosak.

Kifejezetten csaladbaratnak érzi az
lizletet?

Igen, abszolut. Gyerekekkel és ismer6-
sokkel is szoktunk jonni, és a kavézé rész
is nagyon kellemes. Volt, hogy a barat-
német is elhoztam ide, és neki is nagyon
tetszett.

Milyen a karacsonyi késziilédés
négy gyermekkel?

Igen, négyen vannak, harom fiu és
egy kislany. A nagy 14 éves, van egy 8
éves és egy 6 éves kisflam, valamint egy
3 éves kislanyom.

Nagyon varjuk az innepeket. llyenkor
diszitlink, készllédiink, és a gyerekek iz-
gatottan varjak az ajandékokat, és persze
elétte a Mikulast is.

Milyen ételek késziilnek az iinne-
pek alatt?

Sutiink-fézlink, legtobbszoér anyésom-
mal és a ségornémmel egyiitt. Haldszlé,
husleves, toltott kaposzta, siilt ponty, tol-
tott husok, salatak, bejgli, zserbd és sok
aprésutemény.

Az linnepi bevasarlasok egy része
itt, a Coop iizletben torténik?

Igen, gyakran bejoviink. Néha na-
gyobb druhdzakban is megejtliink egy
bevasarldkorutat, de ide is visszatériink,
mert mindig kell valami.
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Szokott innen ajandékot is valasz-
tani?

Igen. Dezodorokat, kisebb csomago-
kat, mesekonyveket, szinez6ket. Nagyon
jok a termékek, és apré ajandéknak toké-
letesek.

A Mikulas-csomagokat is maga al-
litja 6ssze?

Igen. Altalaban kiilén veszem meg,
amit a gyerekek szeretnek. A Coop ter-
mékek pedig kifejezetten jok, sok aproé-
sag keriil a csomagba.
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A gyermekek mar elkészitették a
karacsonyi kivansaglistat?

Igen, mar két hete késziilnek a listak.
Ami belefér a lehetéségeinkbe, azt meg-
kapjak, de négy gyermekkel komoly dm
azilyen tervezgetés.

Onnek van idei kivansaga?

Idén nincs. Most koltozink uj hazba,
és szeretném, ha karacsony el6tt mar
oda mehetnénk — ez az én kivansdgom,
és ugy tlnik, teljestlni fog. De azért
természetesen a parommal is meg szok-
tuk lepni egymast
kisebb dolgokkal.
Mert nem az ajan-
dék szamit, hanem
a szandék és az
odafigyelés.

Hogyan zaj-
lik a karacsony a
nagycsaladban?

Egy helyen
szoktunk Unne-
pelni, és altaldaban

tizenheten Ulink egy asztalnal. Sok
munka van vele, de mindig megéri.

Nagy szokott lenni a forgalom eb-
ben az iizletben? Mik a kedvenc termé-
keik?

Igen, féleg reggel a didkok és a mun-
kaba készll6k miatt. A Fornetti-résznél
gyakran hosszu sor szokott lenni, de
megéri, mert nagyon finom a kavé és a
péksiitemények.

A koékuszos sitemény és a Coop-
os kola nagy kedvenc a gyerekeknél. A
Coop sajat markas termékeit egyébként
kilondsen szeretem - ételizesito, tészta,
felvagottak — nagyon jé a minésége az
0sszesnek. Példaul a csigatészta nagyon
finom, az a kedvenciink. Zoldségek, hus
- tulajdonképpen mindent szoktam ven-
ni, és nagyon elégedett vagyok a valasz-
tékkal. Mindig 6rommel joviink be ide.
A lanyok mosolygdsak, baratsagosak, és
mindig lehet valakivel egy jét beszélget-
ni, igazi csaladias, barati hangulat varja az
embert itt.
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A Coop Uzletlanc torténete joval a '90-
es évek elétt kezd6dott. El6dje a szovet-
kezeti AFESZ bolt volt, amely hosszd idén
at jelentette a helyi ellatast és a kozosségi
0sszefogast. A rendszervaltast kdvetéen
azonban hatalmas verseny indult, ahol a
tulélésnek egyetlen valodi alternativaja
maradt: jra 6sszefogni, erét egyesiteni
és kozosen épitkezni.

igy sziiletett meg a Coop, amely mara
Magyarorszag egyik legmeghatarozdbb
kereskedelmi hal6ézatava valt. Harminc
év hosszu id6 egy ember életében - egy
Uzletldnc életében pedig maga a torté-
nelem. A Coop halézat harom évtized-
del ezel6tt abbdl a felismerésbdl indult,
hogy a helyi kozosségeknek sziikségik
van megbizhatd, baratsdagos, magyar
boltokra, ahol valéban ismerik és értik a
vasarlékat. Az évek sordn rengeteg min-
den véltozott, fejlédott, modernizalédott,
de egy dolog mindvégig éllandé maradt:
a j6 szomszédsdag érzése.

halézatot.

A Coop az elmult 30 évben valédi
markéva valt, amelyet ma méar nemcsak a
termékei vagy az lizletei, hanem az embe-
rei és a kozdsségei tesznek killonlegessé.
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30 EVES A COOP

— HAROM EVTIZED KOZOSSEGBEN, BIZALOMBAN, MAGYAR MODRA

A Coop a szovetkezeti AFESZ boltokbél nétte ki magat, ahol a mindennapok alapja az egyiitt-
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Ezt a sok kdzos élményt, munkat és
Osszetartast Ginnepelte a halézat 2025-
ben a MUPA impozans falai kézétt - olyan
helyen, amely mélté volt ehhez az évfor-
duléhoz.
; A jubileumi dél-
utanon természete-
sen a HUNOR COOP
Zrt. is képviseltette
magat, hiszen ala-
pitéként és élhar-
cosként immar 30
éve aktiv alakitoja a
Coop torténetének.
Az esemény han-
gulata emelkedett,
mégis baratsdgos
volt, tele olyan pil-
lanatokkal, amelyek
minden résztvevé szamara felidézték a
kezdeteket.

Rovid kdszontét mondott Pekd Laszlo,
a Coop Hungary elndke, aki tomoren em-

miikodés volt. Ma, harminc évvel késébb is ez a kozosségi szemlélet tartja 6ssze- és viszi elore a

|ékeztetett a kbzOs épitkezés és a kitartas
jelent6ségére.

Ot kévette Csanyi Attila, a Bonafarm
Csoport vezérigazgatdja, aki mint a Coop
egyik legnagyobb beszallité partnere
méltatta a halézat stabilitasat és a magyar
termékek melletti kovetkezetes killasat.

A délutan egyik legszebb része a 30
legsikeresebb Coop Uzletvezetd kitlinte-
tése volt.

A szdmos kivalé szakember kozott
idén a HUNOR COOP szédmara kilono-
sen nagy blszkeséget jelentett, hogy a
szentesi Kertvarosi Coop Szupermarket
vezetdje, Benké Moénika is atvehette az
elismerést.

Monika hosszu évek 6ta példaértéki
munkat végez: boltja rendezettségével,
vevébarat légkorével és 6sszetartd csapa-
taval igazi k6zosségi ponttd valt a véaros-
rész mindennapjaiban.

Az 6 kitlintetése nemcsak személyes
siker, hanem a teljes HUNOR k&z6sség
szamara is fontos megerdsités.

A MUPA (innepi fényei alatt ismét
egyértelmdvé valt, hogy a Coop ereje az
emberekben rejlik — azokban, akik nap,
mint nap dolgoznak a vasarlokért, és akik
a szOvetkezeti 6sszefogas szellemiségét
ma is tovabbviszik.

Harom évtized alatt generéaciok nét-
tek fel a Coop mellett, és a halézat ma
is ugyanazzal a hittel tekint el6re, mint
induldsakor: szolgalni, segiteni, értéket
teremteni.

A 30 éves jubileum nem lezérés, ha-
nem egy Uj fejezet kezdete — a mult ér-
tékeire éplild, jovébe mutato torténeté.

A HUNOR COOP tagséaga pedig biisz-
kén készil a kdvetkez6 évtizedek kihiva-
saira, hiszen az 6sszefogds és a bizalom
mindig is a siker alapja volt — és az is ma-
rad.



UNNEP] GONDOLATOK
(DR. HORVATH GYORGY)

JVigydzzatok jol, mikor beszéltek,
Vigydzzatok: a nyelv ma szent kehely,
Ki bordt issza: Eletbordt issza...”

(Reményik Sandor)
— Karéacsonyi ,nyelvelés”

Ha Ginnepelsz, (innepelj egészen —
buzdit Marai Sandor.

Kozeleg a masodik legnagyobb valla-
si Uinneplink, a karacsony. Minden tinnep
fontos része a késziil6dés, a rahangolédas.
Es nemcsak takaritassal, 6ltozkodéssel, de
akar beszédiinkkel is késziilhetiink erre.

Mert mi lenne, ha most ,szép beszé-
det” fogadnank? J6 részt dicsérd szavakat
mondanank egymasnak.
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A karacsonyi fények, az tinnepi deko-
raciok kihelyezése, adventi vasérok, kozos
csalados-barati tarsasdgos programok,
bevasarlasok is segitenek a rahangolo-
désban.

Abba is kevesen gondolnak bele, hogy
az lzletek Gnnepi kdntdsbe Oltdztetése
milyen sok munkéval és egyéni kreativi-
tassal jar az ottani munkatarsak részérél,
ezért egy-egy elismeré mondatot megér-
demelnek a dolgozék a meleg, kardcsonyi
hangulat megteremtéséért.

Olyan j6 lenne, ha az Advent alatt nem
lenne hangoskodds, kdromkodas, annyi
szitokszo. S ha mégis kicsuszik a szankon,
esetleg tegylik hozza: elnézést, visszaszi-
vom!

Az egyik legszebb — bar egyben a
legnehezebb — nyelviink van a vilagon,
tele kedves, mély jelentésd, baratsagos
szavakkal: hasznaljuk hat ezeket minél
tobbszor!

A tél nemcsak a lefagydst, a mozdu-
latlansagot jelenti, hanem a késziletet, az
erégydjtést is. Ezt tudjuk fokozni a szép

2 db vasarlasakor

6259 Fi/kg

Ricoré

i N 1509
e 2439F,

16260 Ft/kg

"...l.l...'. ...-
AT csoport tagja

Lenor oblito
Balaton ostya 2x1491 ml, tobb illat 2982 ml
274 1341 Ft/| @
199F, f_gnc [.gnor
7370 Ft/kg ] vy

beszéddel, egy kedves mosollyal, el6zé-
kenységgel.

Alios Riegl szerint az egész teremtett
vildgunkat okozati torvény hatja at. Azaz
minden keletkezés feltétele az elmulas, vi-
szont minden elmulast egy Uj megjelené-
se koveti. Szimbolikusan mi is elashatjuk a
rossz kedviinket, a negativ gondolatokat,
és elévehetjiik a szebbik énlinket és szép
beszédiinket, ahogy Juhdsz Gyula biztat
Kardcsony felé c. versében:

~Legylink hdt jobbak, s higgyiink rendi-
letlen,

S ne csak igy decemberben.”

2025. december 4-24.

Gyori Edes Duplajo
méz, kakao 150 g
819,
5460 Ft/kg

2 db vasarlasakor

4527 F/kg

= 7\ Friss Citrom
'F ~ 0,0%, tobb iz, DRS 500 ml
Wi 1 309F,
¢ 618 Ft/l 2 db vasarlasakor

@

Visszavaltasi logd esetén* +50 Ft
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KARACSONY! KEZMUVES DEKOR OTLETEK

A karacsony kozeledtével gyakran kedviink tamad egy kis kreativ kikapcsolédasra - és mi lehetne hangulatosabb,
mint sajat keziileg elkésziteni az linnepi dekoracidkat?

A kézmlveskedés nemcsak meg-
nyugtat, de kozos élménnyé is valhat a
csaldddal vagy a gyerekekkel, mikozben
rajoviink: a legszebb diszek sokszor a leg-
egyszerlbb alapanyagokbdl sziiletnek.
Egy marék konfetti, néhany parafa dugo,
egy szines szalvéta vagy egy kis fonal is
elég ahhoz, hogy varazslatos kardcsonyi
hangulatot teremtslink otthon. Raadasul
ezek a kedves, kézzel készitett aprosagok
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nemcsak a lakast diszitik, hanem szivbél
jove, személyes ajandéknak is kivaloak a
barataink, rokonaink szamara!

KARACSONYI HOGOMB PAPIRBOL

Sziikséges anyagok és eszk6zok:
» Kartonpapir
. Attetsz6 félia vagy laminalé félia
 Fehér konfetti vagy csillampor
 Ragaszto, olld

Elkésziteés:

1. Vagj ki egy kis kor alakot a kartonbol,

és ragassz ra attetszo foliat!

2.5z6rj bele fehér konfettit vagy csil-
[dmport! Diszitheted kivagott feny6-

fakkal is.

3.Ragaszd ra a masik oldalat is, hogy
zért hogomb hatast érj el!

HOEMBER LUFIBOL- VAGY HUNGARO-
CELL GOMBBOL

Sziikséges anyagok és eszk6zok:
- lufi, vagy hungarocell gémb
- fondl
« papir vagy filc a héember arcéhoz
+ ragaszté

KARACSONYI DiSZEK PARAFA DUGOK-

BOL S TR

Sziikséges anya-
gok és eszkozok:

- parafa dugé
(borostveg
dugo)

. ragaszté

« szalag

KARACSONYI
SZALVETA

Sziikséges anya-
gok és eszk6zok:
. szalvéta
« papir a csil-
laghoz
- fonal a masni-
hoz
« cukorka a tor-
zshoz

(Forrdsok:
vaskarika.hu -
Kardcsonyi kreativ
otletek, Pinterest,
Kardcsony Blog)



 KARACSONY FA NELKUL?
KREATIV, ILLATOS ES KORNYEZETBARAT ALTERNATIVAK

Sokan évrél évre nehéz szivvel valnak meg a karacsonyra hazavitt, gyonyori fenyofatél. J6 érzés a nappaliban tudni,
érezni az illatat, fel6ltoztetni diszekkel - am az linnepek elmultaval a legtobb fa végiil a szemétben végzi. Sokan sze-
retnék elkeriilni ezt, azonban az é16, foldlabdas feny6 gondozasa, majd kililtetése sem minden esetben megoldhaté. A
miifeny6 pedig hiaba tartés, sokaknak tul miivi, nem adja meg azt a természetes, iinnepi hangulatot, amelyet annyira
szeretiink.

Szerencsére ma mar rengeteg kreativ

és fenntarthat6 alternativa Iétezik a ha-
gyomanyos karacsonyfa helyett. Olyan
otletek, amelyekkel ugyaniugy meg-
teremthetjik az Unnep
melegségét és latvanyat
- akar még fenydillatot is
csempészve a lakasba -,
mikdzben egyetlen fat sem
kell kivagni, és egyes meg-
oldasok még sokkal kisebb
helyet is foglalnak!
1. Feny6agakbél kotott
»mini karacsonyfa” - és a
nagyobb valtozat fenyo-
fa-alaku allvanyon

Mini vdltozat:

- valassz kilonbozé
méretl dgakat, és metszdolléval formézd
Oket [épcsbzetesre

- rogzitsd 6ket egy vastagabb ag koré
dréttal vagy raffidval

— diszitsd apré gombokkel, szalaggal,
pici ég6sorral és tedd kaspdba

Nagy verzié - fenyédgak fenyéfa
alaku léckeretre rogzitve:

Ha latvanyosabb, ,teljes méretd” alter-
nativ fat szeretnél, készithetsz egy falra
akaszthato, haromszdg alaku léckeretet
is.

- keress par vékonyabb lécet, majd
sz0ggel-madzaggal vagy ragasztéval al-
litsd 6ssze 6ket feny6fa formaban

- a keret belsé részére rogzits kilon-
b6z6 hosszusagu fenyéagakat, alulrol fel-
felé haladva

- véqil diszitsd fényfiizérrel, csillaggal
és akar konnyu kardcsonyfadiszekkel

- akaszd a falra egy kampoéra vagy
szegre: a végeredmény egy gyonyord,
természetes hatdsu ,falikaracsonyfa” lesz,
amely nem foglal helyet,
mégis latvanyos!

Ez a megoldas kiilono-
sen népszerl azoknal, akik
szeretnék a klasszikus ka-
radcsonyfa sziluettjét meg-
jeleniteni otthon, anélkil
hogy valodi fat kellene ki-
vagni, vagy hatalmas teret
elfoglalni.

2. Falra szerelt ,polc-ka-
racsonyfa”

Ha minimalista, mo-
dern hatdsra vagysz, a falra
szerelt polcokbdl is kialakithaté a fa for-
maja:

- tobb kiilonb6zé méretl lebegépol-
cot rogzits haromszdog alakban

- a polcokra tehetsz gyertydkat, ki-
sebb diszeket, gomboket

- egy fényfuzérrel kdrbetekerve lesz
teljes az innepi latvany

Ez kis lakdsokban idedlis, hiszen hely-
takarékos és letisztult.

3. Allvanybél vagy létrabél késziilt ka-
racsonyfa

Egy régi faallvany, 6sszecsukhato
létra vagy diszitéshez haszndlt harom-
[dbu allvany pillanatok alatt ,alternativ
karacsonyfa” lehet. A hatas egyszerre
bohém, rusztikus és nagyon kiilénle-
ges.

4. Lel6g6 karacsonyfadisz-fiizérek

Ha valami igazan légieset szeretnél,
készithetsz fliggéleges ,diszkardcsony-
fat".

- vagj kilonb6z6 hosszusagu atlat-
sz6 damilszalakat

- fliggessz ra gdmboket, csillagokat,
mini hépelyheket

- a szalakat egy mennyezeti kampo-
ra erésitsd ugy, hogy haromszdg alakot
formaljanak

Ez a lebeg6 fa nagyon latvanyos,
szinte diszként Uszik a térben, és még a
legkisebb helyekre is idealis.

Akar természetkozeli, akar mo-
dern vagy jatékos megoldast va-
lasztunk, mindegyik alternativ ka-
racsonyfa kiilonleges, egyedi és
kornyezetkimél6 modja az linneplés-
nek. A kreativ dekoraciok raadasul
sokszor egyszerii, Ujrahasznositott
alapanyagokbdl késziilnek, igy a ka-
racsonyi hangulat mellett a fenntart-
hatdsag érzése is bekoltozik a hazba.
Mert az linnep nem a fardl, hanem a
melegségrol és a k6zos élményekrol
szol.
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XL Kakads csiga Fiistolt szeletelt AEZTDcsoport tagja |

Fornetti bacon szalonna
1 7 i i/(;o kun-His Kt gfidn,  Bajormagvaskenyér
/ o Ftf > ' k e
Eredeti dr: 219+t 179 Ft/db — - L & Zombor Cipé Kft.
Eredeti egységdr: 219-Et/db 2 B -/ :
Hot-d Eredeti dr: 769t 6)9 9513
ot- _og Eredeti egységdr: T538-Et/kg 1398 Ft/kg
Fornetti Eredetidr-o99kt 4495 Ft/kg o )
P Eredeti egységa’r; t/kg Csak a Zombor Cipd Kft. dltal elldtott tizletekben kaphatd!
2r—4}’9 Fti (T T T T T TTTTTTT T = Vitatigris
precet 2’7:9‘5: . 249Fydb ' Fiistolt angol szalonna | t6bb iz, 90 g
gyseg : 1000 g, Nagykun-Hus Kft. . Sié
1
Coca-Cola I %
DRS, 1750 ml ] ; 2) 1/9
Coca-Cola 1 = : 1 Ft
' ARO00A-., 2433 Ft/kg
L, ¥ : Eredeti dr:2490-Ft 3' ABJQQEML(Q : Eredetl. ar'm'
/ :j :)F » I Eredeti egységar: 7496-Et/kg 1 Eredeti egységdr: 3160 t/kg
Ft/ 1 p I
Eredeti dr: B39t as7TFUL Paraszt kolbdsz : Bersi Snack XXL
Eredeti egységdr: 779t/I 1 . 1 . ,
1 1000 g, Gulyds és Tsa. 1 Sajtgolyok
' ! | 300
| Eduscho Family Kavé | 3 O : Usofsko Hungary Kft.
?i.nu*‘ 6rolt, 250 g, Tchibo 1 - |/ 1
1 1
g U Eredeti dr:3599.Ft I OE 1 v/ ‘9‘9
1 o
1/_4}\995@ i Eredeti eqyséqgdr: 3599-Ft/kg : J 2/, j ~ E.t-/
Eredeti dr: T869.Ft 5996 Ft/kg : Tento Ed. Papir Fc;m:iy AD/IeI" : Eredeti dr: T749.Et 4330 Ft/kg
é Eredeti egységdr: 7476-Ft/kg I ;m 3rét, 24 te es 1 Eredeti egységdr: 5836-Ft/kg
: Borsodi dobozos sor : r Ly BLI4S ! A NDE
4,5%,DRS, 500 ml : Ii | wd dill : AJANDEKOZZON
Borsodi F ) 2 2 ! EGYSZERUEN
Eredeti dr:339-Et HRS00 I o N I
Eredeti egységdr.578-c/1 . t._, : Eredeti ar.7899.Et 2—)‘12‘:99 Etj :
e 1 . A 1
1 l

31/ 9 Eredeti eqgységdr: T24-Et/db 96 Ft/db
F _____________________

538 Pl -’Ot lO aron, a ]o szomszedtol'

"”’Wn..‘

= klenyeljen T@RZSVASAR@I KARTYAvT' '

5000‘ ww"f:m
LT -

Megvasarolhatja
iizleteink pénztaraban!

12 Hunor Coop Magazin — 2025. december



~ HUNOR PROGRAMAJANLO:
KAPRAZATOS FENYKIALLITASOK AZ UNNEPI IDOSZAKRA

Ahogy bekdszontott a koran leszallé
esték hlivos nyugalma, Budapest és Pécs
parkjai mesebeli fényekbe borulnak. Ha
idén télen olyan élményekre vagysz, ame-
lyek egyszerr e sugaroznak
linnepi meghittséget és
kreativ csodavilagot, ezek
a fénykiallitasok tokéletes
vélasztasok.

1. LUMINA PARK - Buda-
pest, Margitsziget
A Margitszigeten, a
Palatinus Flrd6 kozvetlen
szomszédsagaban talal-
haté Lumina Park idén
is megnyitja kapuit, hogy
a képzelet hatarain tuli
fényvilagba kalauzoljon.
Tobb mint szaz lenylig6z6
fényinstallacié (,lampa-
szobrok”) varjak a latogatokat; mesebeli
karakterek, klasszikus torténetek kedvenc
szerepl6i elevenednek meg fényben, ja-
tékban és zenében.
« Helyszin: Budapest, Margitsziget,
Palatinus Fuirdd (So6 Rezs6 sétany 1.)

- Nyitvatartas: A park november 1-jé-
tél fogadja a latogatokat. Megjegy-
zés: Sajat buszjarata is van péntek-
tél-vasarnapig, valamint még dunai
hajokiranduldsos programokkal is
0ssze van kotve, azok kozul is lehet
szemezgetni.

- Hangulat: Varazslatos, mesebeli

fényosvények, interaktiv elemek,
zenei alafestés — tokéletes egy esti,
romantikus sétdhoz vagy csaladi él-
ményhez.
2. VILAG ALLATAI - Kinai Lampion
Fesztival az Allatkertben (Budapest)
Az Allatkert esti sétaja idén kiilo-
nosen izgalmas: a ,Vilag allatai” Lampion
Fesztival keretében hagyoményos lam-
pionok formaljak meg a Féld kontinense-
inek élévilagat, a veszélyeztetett allattol
a szimbolikus kontinensmotivumokon &t.
- Helyszin: Févarosi Allat- és Névény-
kert
- Iddészak: 2025. oktéber 17. — 2026.
februar 22. Programturizmus
- Megjegyzés: Az Allatkert bizonyos
részei az esti séta idején
lezarasra kertlhetnek biz-
tonsagi vagy allatvédelmi
okokbal.
3. FENYEK ELVARA-
ZSOLT ERDEJE - Zsolnay
Negyed, Pécs

Pécs szivében, a festdi
Zsolnay Kulturalis Ne-
gyedben 4ll egy igazan
mesebeli fényerdé: a ,Fé-
nyek Elvardzsolt Erdeje”
sétany. Ez a kidllitds nem
csupan fényt kinal, hanem
vizualis torténetmesélést
— tindérek, allatok, me-
sefigurdk, fényalagutak és ragyogé kapuk
varjak a latogatokat.

« Helyszin: Zsolnay Kulturalis Negyed,
Pécs, Major utca 21.

- Idészak: 2025. oktober 24. - 2026.
februar 1.

- Nyitvatartds: Minden nap 17:00-
21:00, az utolso belépés 20:30.

- Zarva tarté napok: december 24-
25.

« Elmény: Tébb mint 80 installacio, kb.
250000 izz6 és 5 km fényflizér vara-
zsolja mesebeli Utra a latogatokat.

- Fotézas: Ingyenes, korldtlan video-
és fényképkészités engedélyezett -
s6t, a szervez6k 6rommel latjak, ha
posztolsz a kozosségi médiaban

- Kiilonlegesség: A kiallitas részeként
a negyed ikonikus harminc méteres
kéménye is fénybe borul, és az ins-
tallaciok okos LED-technolégiaval
mUkoédnek. bama.hu

Miért érdemes mindhdrom helyet
bejdrni?

% Fi
Hangulati sokszintliség: A Margitszi-
geti Lumina Park inkdbb mesés, fanta-
zia-orientalt vildgot kinal; az Allatkert
lampionfesztivalja az élévilag témajat
dolgozza fel; mig a Pécsi fényerd6 a tiin-
déri, romantikus fénybemutatasokkal
idéz mesét.

Id6zités: Mindharom kidllitas esti
program: pont jo, ha a hideg ellenére
kimozdulnal, és egy fényekkel teli sétat

iktatnal be az Ginnepi idészakban.

Fot6s élmény: Kilondsen a Pécsi
fényerd6 remek hely a fényképezéshez,
hiszen a latvanyos installacidk sok kreativ
fotépontra adnak lehet6séget.

Csaladi program és romantika egy-
arant: Gyerekekkel is mesés élmény, de
parok szamara is varazslatos esti program
— kavéval, forrd csokival, kozos sétaval.
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HUNOR IRODALMI ROVAT
NAPLONOVELLA: ADVENTI ROMANCOK

Kedves Naplom!

Rettenetesen rossz volt a mai vasar...
Pedig ez mér az ezlistvasarnap!

Alig vittek valamit az egyedi kerami-
akbol, annak ellenére, hogy a kérnyéken
mindenki tudja: én csindlom a legszebb
bogréket és kdvéskészleteket!

Idén bezzeg még kildnleges tajkép-
motivumokat és Uj, hépihés diszitéseket
is kitalaltam..., az 6sszes unokam szerint
csodaszépek lettek!

De nem... A nép a puccos, design
dolgokat akarja mostansag, csak aztan
meg nyavalyognak, hogy minden milyen
»gagyi és unalmas”. Hat akkor tessék ven-
ni néha kézmiuves dolgokat! Az eszem
megall.

Na de nem is ez a lényeg, hagyjuk is a
kirakodovasart, mert csak megint felide-
gesitem magam, a vérnyomasom meg
mar igy is folyton az egekben van.

Hanem bizony azért irok ma a nap-
[6mba, mert szerintem a Jéska meg az
Agota végre dsszejottek! Igen.

Hihetetlen, mi? Korabban mar emli-
tettem itt a végtelen esetlenkedésiiket,
és eskliszom, hogy a mult héten mér a
templomban is elmormoltam egy imat
a Jé Istennek, hogy segitse mar meg ezt
a két szerencsétlent - és [am, a szavam
maris meghallgatasra lelt!

Na meg — bar nem akarok nagyképu-
nek tdnni —, de azért be kell vallani: én is
adtam az angyalok kezének egy ,kis" 16-
ketet...

J6. J6... Kotnyelesség, de mit tehet-
tem volna?

A Jbska egy igazi kékler. Ugy tesz,
mintha mindenhez értene, most épp
szakértéd méhésznek kialtotta ki magat,
és mindenféle giccses livegekben arulja
a portékait, de azt be kell vallanom, hogy
a vérében van a piacozas. Nem ismerek
nala jobb kofat, 6 még a sivatagban is
el tudnd adni a homokot, vagy hogy is
mondjak. Viszont, amikor Agotérél van
5z0?

Esklisz6m, az 6reg mintha megkukul-
na! Pironkodo tinédzserré valtozik, aki
nem tud értelmesen egymas utan rakni
két sz6t. Hat komolyan, mar fogtam mult-
kor a fejem, mert nekem volt kinos, ahogy
0ssze-vissza keverte az drakat és még a
szamoldgépbe is rosszul Uitdtte be a sza-
mokat. Kérdeztem is utdna, hogy tdn még
a fejszamolds tudomdényét is elvesztette
itt egy fehérnép miatt?
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Erre meg mar nem is volt semmi
frappans visszavagasa, széval komolyan
aggddni kezdtiink ott a tobbi vasarozé
kollégaval.

No de: kifigyeltem az 6reget az ablak-
bol is! Azt hitte nem veszem észre, hogy
mar hetek 6ta mindig a mi utcankon jar
keresztil a Jokai helyett? Hisz neki az a ro-
videbb! Arrél meg mit tehetek én, hogy
az Agota pont szemben lakik velem?

J6 szomszédasszony az, csak az at-
kozott torpe kutydja ugat egész éjszaka.
Ezért nem is szégyellem, hogy elsé fegy-
verként azt a kis méregzsikot vetettem be.

Szerddn mar tudtam, hogy koriilbe-
[il mikor fog erre jonni a Jéska, széval
adtmentem hamarabb Agotahoz és a ka-
puban beszélgettem vele addig, amig fél
szemmel nem lattam Joskat a kerités vé-
gében kozeledni. Akkor aztan nagyon ,si-
etnem kellett”: bucsutztam sebbel-lobbal,
kitdrtam a kapuajtét és... nos, véletlendil
rderesztettem az ebet a Jozsira.

Ajajj, volt am nagy kavarodas, meg
bokacsipkedés, de szerintem ennyi al-
dozat belefér a jo tigy érdekében. Plane,
hogy aztan Agota be is hivta a Joskat egy
bocsanatkérd kavéra vagy tedra, és én
kifigyeltem am az ablakbdl, hogy az 6reg
legaldbb fél 6rdig ott maradt nalal

Azt hittem, ezzel le is tudtam égi ko-
telességem, de aztan a kdvetkezé vasar-
nap csalédottan kellett megallapitanom,
hogy J6zsi még mindig nem képes a sar-
kara alIni.

Széval végsé elkeseredésemet az
egyik kedvenc keramia készletem banta,
ugyanis fel kellett dldoznom, hogy azt
mondhassam Jéskanak, hogy az Ago-

— .

ta itt felejtette, pedig neki mindenképp
kell, hiszen hamarabb jonnek latogatoba
az unokak és ,nekik szanta” kardcsonyi
ajandéknak!

(Persze az igazsag az, hogy Agota alig
vesz nalam ezt-azt, és akkor is csak a leg-
olcsébbakat. Csak nézelédni szeret, mert
hat 6 meg ilyen borzaszt6 garasoskodés
am...) De a Iényeg a lényeg, hogy Jéska-
nak utana kellett szaladnia, mert ,itten
vészhelyzet volt, és jajj, cslszos az ut, és
az 6 labai még biztos jobban birjdk az
ilyen futkordszést is”!

Gélansan felajanlottam neki, hogy
vigyazok addig a puccos standjara, amig
teljesiti ezt a fontos kiildetést.

Aztén, hogy sikerrel jart-e a terv?

Aznap egyelére csak annyit lattam,
hogy egy nagy vigyorral a képén tért visz-
sza az Oreg.

No, de ma! A mai vasaron nem kerul-
te el a figyelmen, hogy az Agota kutyat
sétéltatva jott ki a térre és régtdn a Jozsi
pultjat vette célba. (Ejj-ejj, valamiért ilyen
gyorsan fogy nala a méz odahaza?) Aztan
lattam azt is nagy csodalkozva, hogy még
a kutya is korbeugrélta az 6reget.

Na, ezt adjuk Ossze!

Es ha nekiink valamiért mégsem men-
ne, a J6ska biztosan kisegitene. Ugy am.
O bezzeg egyetlen arat sem rontott mar
el akkor.

Bizony. Hat elolvad az ember!

Mégsem teljesen reménytelen ez a két
szerencsétlen.

Ez volt tehat ma.

Mar tényleg csak az a kar, hogy a be-
vétel még mindig ilyen silany...

(Irta: Mészdros Mariann)

-



HUNOR KONYVAJANLOK KARACSONYRA

Téli ablakok - Adventi novellas
kalendarium (KNW Kiado)

A Téli ablakok novellaskotet igazi cseme-
ge azoknak, akik minden napra szeretnének
egy kis meglepetést. A konyv kilonlegessé-
ge a perfordlt lapokkal kinyithaté , kalendd-
riumba” rejtett novellak: ha szeretnéd, ad-
vent minden napja Uj torténettel var!

26 ird, 26 novella, mindenféle zsanerben
—a Téli ablakok igazi szines kavalkad a téli és
karacsonyi hangulat kedvelSinek. Taldlkoz-
hatsz romantikus, krimi, Iélektani torténe-
tekkel, mesékkel, verses novelldkkal is, de a
k6zos pont mindben az Ginnepi, téli milid.
Kulonleges karacsonyi ajandék lehet ma-
gadnak vagy a szeretteidnek, barataidnak!

Clevering kronikak: A kegyvesztett
& A paratlan (KNW Kiado6)

Ha a klasszikus, Jane Austen-féle ro-
mantikat kedveled, és szereted az auten-
tikus angol, torténelmi kdrnyezetet, ezek
a kotetek neked szélnak. A kegyvesztett
rdadésul hatalmas héesésben jatszédik,
igy igazi téli, kardcsonyi hangulatot ad
olvasas kézben. Gyonyor(, élfestett ki-
adas, kellemes kézbe venni, és idealis
ajandék a téli idészakban.

i
SJENNIE ~ .
GOUTETQ

-
et

"? RING
lcl.Es

Karacsonyi krimik és rejtélyek nagy
kényve (Familium)

Ez a kotet igazi klasszikus gyUjtemény
a krimi és thriller kedvel8inek: nagy ir6-
nevek torténetei, fordulatos rejtélyek
és izgalmak varnak benne. A héesés és
a karacsony fényflzérei kozott még a
legcsavarosabb blnlgyek is izgalmasan
olvashatok.

K ARACSONYI
KRIMIE
£s REJTELYER

HUNOR UNNEPI RECEPTAJANLOK

Ahogy kozeledik a kardcsony, egyre jobban vagyunk a meghitt, illatos, innepi hangulatra — és mi lehetne jobb kiséréje ennek,
mint egy megjelenésében is alkalomhoz ill§ siiti, és két igazan kildnleges forralt bor? Ezeket a recepteket azért ajanljuk, mert
egyszerre hozzak el a gyerekkor nosztalgikus izeit és a téli esték melenget6 atmoszférajat. A stiti minden csaladi asztalon biztos
siker, a gyiimolcsos fehér és a csokoladés-voros forralt bor pedig tokéletes koccintanivalé a hideg napokra. Réviden: egyszertek,
Uinnepiek, de mégis killonlegesek, és garantaltan mosolyt csalnak mindenki arcara!

KOZAKSAPKA / HOLABDA - RECEPT
Hozzavalék

o Tészta (kb.20x36 cm-es tepsihez):
20 dkg liszt
6 db tojas
12 dkg porcukor
6 ek tej
2 ek cukrozatlan kakaopor
2 csomag sttépor
csipet so

o Krém:
2 dl tej
2 ek liszt
10 dkg szobahémérsékletli margarin
10 dkg porcukor
kb. %2 Givegcse rumaroma

o Csokimaz:
90 g étcsokoladé
1 kk margarin

« Forgatashoz:
kb. 8 dkg kékuszreszelék

Elkészités

- A tojasokat szétvdlasztjuk, a lisztbe
belekeverjiik a stitéport, a kakadport
és a sot.

« A tojassargdakat a porcukorral fehére-
désig kikeverjlik, hozzakeverjik a te-
jet, majd beleszitaljuk a lisztkeveréket.

+ A tojasfehérjét kemény habba verjlk,
majd évatosan a masszaba forgatjuk.

« A tésztat sttépapirral bélelt tepsibe
ontjuk, és 1770-180 °C-on kb. 20-25
percig sutjik (tlproba).

« A krémhez a tejet és a lisztet csomo-
mentesen elkeverjik, majd strdre f6z-
zUk és kihutjik.

« A margarint a porcukorral kihabosit-
juk, és a teljesen kih(lt f6z6tt krémmel
osszekeverjiik, majd kézi mixerrel ha-
bositjuk.

+ A kihdlt tésztdbol 4 cm-es pogacsa-
szaggatoval kordket szarunk ki, a ko-
rongokat vizszintesen félbevagjuk.

« A félkorongokat krémmel 6sszera-
gasztjuk, az oldalukat is bekenjik
krémmel, majd kdékuszreszelékbe for-
gatjuk.

+ A csokolddét a margarinnal vizgéz fe-
lett megolvasztjuk, és egy kiskanallal
a sutik tetejére kenjuk.

- Talaldsig htében taroljuk.

Tipp: A megmaradt tésztat 6sszemor-
zsoljuk, a maradék krémmel és kevés sar-
gabaracklekvarral jol formazhaté massza-
va keverjiik. Diényi golydkat formazunk
beldle, majd kdkuszreszelékbe forgatjuk.
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KULONLEGES FORRALT BOROK A HIDEG NAPOKRA:

Melegitstik fel a hangulatot ezekkel a nem mindennapi forralt borokkal! Egy illatos,
flszeres ital nemcsak a testet, de a lelket is dtmelegiti. Késtoljuk meg a két kiilénleges
vdltozatot — egy kénnyed, gylimélcsos fehérboros, és egy gazdag, csokolddés-vérésboros

varidciot!

FEHER FORRALT BOR ALMAVAL ES VA-
NILIAVAL
Ez a lagy, illatos ital a klasszikus forralt
bor frissitett valtozata - enyhén gyiimol-
¢sos, vanilias izvildggal, ami a téli esték
kedvence lehet.
Hozzéavalék (4 adaghoz):

« 1 liveg félszaraz fehérbor

« 2 alma, vékony szeletekre vagva

« 1rud fahéj

+ 3-4 szem szegfliszeg

- 1félvaniliarid kikapart belseje (vagy
1 tedskanal vaniliakivonat)

+ 2-3 ev6kanal méz

+ 1 narancs leve

+ néhdny csepp citromlé

Elkészités:

1.A bort ontsiik egy labasba, adjuk
hozza a fliszereket, az almaszelete-
ket és a narancslevet.

2.Lassan melegitsuk fel, de ne forraljuk
- csak gyongy6zzon, hogy az izek
szépen kioldédjanak.

3.A végén izesitsik mézzel és néhany
csepp citromlével.

4.SzUirjik le, és forrén talaljuk egy-egy
almaszelettel diszitve.

Tipp: Egy kevés bodzaszorp vagy sze-

VOROS FORRALT BOR MEGGYEL ES
CSOKOLADEVAL

Ez a valtozat igazi desszert a pohar-

ban: telt, selymes, csokoladés izvilagaval
barmely téli estét feldob.
Hozzavalék (4 adaghoz):

« 1 liveg testes vorosbor

- 1 marék fagyasztott vagy befé6tt
meggy

«+ 2 ev6kanal cukor vagy méz

« 1rud fahéj

+ 3-4 szem szegflibors

+ 2 ev6kanal reszelt étcsokoladé

« 1 narancs leve és héja

Elkészités:

1. A bort a meggyel, a fliszerekkel és a
narancslével egyitt lassan melegit-
stk fel.

2. Amikor gyongyozni kezd, adjuk hoz-
z3 a cukrot és a reszelt csokoladét.
3.Kevergetve fé6zzik néhany percig,
amig a csoki teljesen felolvad.

4.Sz(rjuk le, és forrén télaljuk, egy-
egy szem meggyel és narancshéjjal
diszitve.

Tipp: Egy kevés rum vagy narancslikér

még lUnnepibbé teszi — de csak a tlizrél
levéve adjuk hozzd, hogy megérizze az

recsendio kilonleges, virdgos—fliszeres aromdjat.
izt ad az italnak. (Forrdsok: Mindmegette.hu,
Web Cukrdszda)
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HUNOR HUMOR

KARACSONYI VICCEK

A skét kisfit megkérdezi az apjatol:
- Apa, mi lesz karadcsonykor a fa alatt?
- Parketta, kisfiam.

- Mit mond az egyetemista december
elsején?

- De jo! Karacsonyig mar csak kett6t al-
szunk!

- Hallom, letartéztattak a férjedet.

- lgen. Az idén tul koran kezdte meg a
karacsonyi bevasarlast.

- Hogyan? Hiszen mér majdnem karé-
csony van!

- Ugy értem, miel&tt még az tizlet kinyi-
tott volna...

Két rend6r elmegy az erd6be, hogy ka-
racsonyfat vagjanak maguknak. A térdig
éré hoban gazolva 6rak hosszat keresik
a megfelel6 feny6fat, de nem taldljak. A
nap lenyugszik, feltdmad a jeges szél, a
tavolban felvonyit valami éllat.

Az egyik rendér odafordul a masikhoz:

- Na, ebbdl nekem elegem van! A legko-
zelebbi fat kivagjuk, akar fel van diszitve,
akar nincs!



