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Téli Olimpia - Milano 2026:
Hagyomanyok, sikerek,
varakozasok, érdekességek
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Magazinunk legfrissebb, februdri szdmaban a tél legszebb
és legizgalmasabb arcat szeretnénk megmutatni Onnek. A
rovid nappalok, a csipds hideg és a héval boritott tajak ide-
jén is béven adnak okot az 6romre, az inspiraciora és a kozos
élményekre.

Kulonleges id6szak ez: egyre kdzelebb kerll hozzank a téli
olimpia, amelynek izgalmait és varakozassal teli hangulatat mi is
igyekszlink becsempészni magazinunk lapjaira. Bliszkék vagyunk
ra, hogy a Coop — mint a magyar olimpiai csapat tdmogatdja - a
sport, az 6sszefogds és a kitartas értékei mellett all, és ebben a
szellemben ajanlunk olvasnivalo6t februdri szamunkban is.

A tél azonban nemcsak a sportrél szél: farsangi hagyoma-
nyainkat bemutaté cikkeinkkel a viddmsagot és a jelmezes
mulatsagok vildgat idézziik meg. Programajanloéinkkal elka-
lauzoljuk Ont jégpalyakra és sipélyakra, legyen szé csaladi ki-
kapcsolddasrol vagy aktiv feltdltédésrél. Az otthon melegében
eltoltott estékhez pedig
irodalmi ajanléval és
télhez ill6, melengeté
receptekkel késziltink.

Bizunk benne, hogy
februari lapszamunk-
ban mindenki taldl ked-
vére valo olvasnivalét,
legyen sz sportrdl, ha-
gyomanyokrol, gaszt-
ronémiarol vagy egy jé
konyvrél a téli napokra.

Fogadjadk szeretet-
tel magazinunk e havi
szamat, jo olvasast és
élményekben gazdag
telet kivanunk!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

Viasdrlasal wtin a Coop Miub torz seisdrlo kirtysidval pontokat mydgihet. Minden 20 Ft visieoll érbékutin 7 pont jir. Az Dsszegyilgtitt
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztdrndl:
500 Ft értéki biségkupon + EXTRA kedvezméayek



MILANO, FEBRUAR, TELI OLIMPIA
— VARAKOZAS A JEGEN ES A PALYAKON

Februar kozeledtével ismét a téli olimpia keriil a figyelem kdozéppontjaba. A havas palyak, jégcsarnokok és a verse-
nyek izgalma nemcsak a helyszineken, hanem a képernydk elé6tt is élénken érzékelhetd. A jatékok a legnépszeriibb téli
sportagakat - miikorcsolyat, sielést, jégkorongot - hozzak kozel, és minden évben Uj torténeteket, meglepetéseket
igérnek Milané és Cortina d’Ampezzo palyain.

VNILANO CORTINK

2026
G

A téli olimpia sziiletése és fejléodése:

Az elsé téli olimpiai jatékokat 1924-
ben rendezték meg a franciaorszagi
Chamonix-ban, eredetileg ,Téli Sportok
Nemzetkozi Heteként”. A siker akkora
volt, hogy utélag olimpiai rangra emelték
az eseményt. Kezdetben csupdn néhéany
sportdg szerepelt a programban - sifutas,
siugrés, gyorskorcsolya, jégkorong —, am
az évtizedek soran a téli olimpia folyama-
tosan boviilt, technikailag és latvanyban
is egyre komplexebb lett.

A XX. szdzad masodik felére a téli jaté-
kok mar 6nallo karaktert kaptak: elegéns
alpesi helyszinek, modern pélyak, ikoni-
kus varosok. 1994-t6l kilon ciklusban ren-
dezik 6ket, igy a téli és nyari olimpia mar
nem ugyanabban az évben zajlik — ezzel
is hangsulyozva, hogy a tél sajat jogon is
olimpiai Ginnep.

A legkiemeltebb sportagak és a ko-
zonség kedvencei:

A téli olimpia kirakataban hagyoma-
nyosan a mukorcsolya, az alpesi si, a si-
ugras és a jégkorong all. A mikorcsolya
elegancidja és drdmaja milliékat vonz a
képernydk elé, kiilondsen az egyéni sza-
mok és a jégtanc. Az alpesi si lesiklover-
senyei a sebesség és a batorsag végsé
prébdi, mig a siugras a téli olimpia egyik
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legikonikusabb latvanysportja.

A jégkorong viszont kiilon kategé-
ria: nemzeti identitasokat megmozgato,
szenvedélyes sportdg. Itt szliletnek a leg-
nagyobb meglepetések és legenddk.

Legendas pillanatok - a ,,Miracle on
Ice”

A téli olimpia torténetének talan
leghiresebb mérkézése az 1980-as lake
placidi jégkorong-el6dontd, a legendas
Miracle on Ice. Az amerikai egyetemistak-
bol 4ll6 csapat legyézte a verhetetlennek
tartott szovjet valogatottat, amely addig

éveken &t uralta a sportdgat. A gyézelem
nemcsak sporttorténeti szenzacié volt,
hanem a hideghéborus korszak egyik
szimbolikus pillanata is. A dontét végul
az Egyesiilt Allamok nyerte, a mérk6zés
pedig 6rokre beirta magat az olimpiai
folklorba.

Cortina d’Ampezzo - az olasz Dolomi-
tok ékkove

A mostani téli olimpia egyik kdzponti
helyszine Cortina d’Ampezzo, a Dolomi-
tok ,kiralynéje”. A varos nem ismeretlen
az olimpiai vildg szamara: 1956-ban mar
rendezett téli jatékokat, ezzel Olaszor-
szag elsé téli olimpiai hazigazdaja volt.
Cortina neve azéta is egyet jelent az al-
pesi eleganciaval, a technikas sipalyakkal
és a kulonleges hangulattal.

A varos sporttorténete jéval régebbre
nyulik vissza az olimpiandl: a XX. szdzad
elejétél kezdve Eurdpa egyik legfonto-
sabb téli Gduléhelye volt, ahol a sport és a
tarsasagi élet kéz a kézben jart. A mostani
jatékok szamara Cortina egyszerre jelent
tisztelgést a mult el6tt és modern, fenn-
tarthato jovoképet.

Magyar emlékek a jégen - Regéczy-
Sallay és a dramai eziist

Magyarorszag szamara a téli olimpia
mindig kihivas volt, de éppen ezért kiilo-
ndsen értékes minden siker. A magyar téli




sport egyik legszebb fejezete az 1980-as
innsbrucki jatékokhoz kotédik, amikor
Reg6czy Krisztina és Sallay Andras jég-
tanc pdrosa eziistérmet nyert. A verseny
dramai fordulatokat hozott, a koz6nség
és a szakma egyarant emlékezetesnek
tartja azt az olimpiai szereplést.

A paros nemcsak olimpiai érmes volt:
vildgbajnoki cimet és tobb Eurépa-bajno-
ki érmet is szereztek, hosszu éveken at a
vildg élvonaldba tartoztak. Sportpalyafu-
tasuk utan utjaik szakmailag kilonvaltak,
de emberileg mindmaig j6 baratsagot
apolnak — ritka és szép példaja annak,
amikor egy sportkapcsolat valédi, életre
57016 kotelékké valik.

Uj sikerek: miikorcsolya és gyorskor-
csolya

Az elmult években a magyar téli sport
Uj lendiletet kapott. A friss Eurépa-baj-
noki érmes mukorcsolya péaros Uj remé-
nyeket hozott: erés technikai alapok,
tudatos felkészités és stabil nemzetkozi

hattér jellemzi 6ket. Olimpiai esélyeik
ugyan 6vatos optimizmussal kezelendék,
de jelenlétiik egyértelmuen jelzi, hogy
Magyarorszag nem tlint el a miikorcsolya
térképérdl.

A legnagyobb &ttorést azonban a
gyorskorcsolya, azon belil is a rovid-
palyas gyorskorcsolya hozta meg. Ma-
gyarorszag elsé téli olimpiai aranyérme
2018-ban sziiletett, majd Ujabb arany és
tovabbi érmek kovették. A valtok sikerei,
az egyéni érmek és a stabil utanpétlas
egyarant azt mutatjak: ebben a sportag-
ban tartésan szamolni kell a magyarokkal.

Magyar olimpiai mérleg és idei vara-
kozasok:

Magyarorszag eddig tobb téli olimpi-
an szerzett érmet, a legsikeresebb jatékok
egyértelmuien az utébbi évekhez kothe-
ték, amikor a gyorskorcsolyazok révén
aranyak és ezustok is szulettek. A mos-
tani februdri olimpia el6tt a varakozasok

visszafogottak, de bizakoddk: a gyorskor-
csolya valtok, egy-egy egyéni induld, va-
lamint a mUkorcsolyazok szereplése lehet
igazan figyelemre mélté.

Magyarorszag foldrajzi adottsagai
nem kedveznek a téli sportoknak: ke-
vés a természetes ho, nincsenek magas
hegyek, a feltételek gyakran mestersé-
gesek. Eppen ezért minden nemzetkdzi
siker tobbszorosen értékes. Ezek az ered-
mények azt lizenik, hogy tehetséggel, ki-
tartassal és jol szervezett hattérrel a ,téli
nagyhatalmak” arnyékaban is lehet mara-
dandét alkotni.

Az Osszesitett téli olimpiai éremtab-
[dn Norvégia vezeti a rangsort, mogotte
az Egyesiilt Allamok, Németorszag és a
szovjet-orosz utédviélogatottak allnak,
Kanada pedig kiilénésen a jégkorong-
ban és a gyorskorcsolydban szamit meg-
kerlilhetetlen erének. A téli olimpia tehat
egyszerre a hagyomany és az Ujrakezdés
unnepe.
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Uj fejezet a magyar miikorcsolya tor-
ténetében

A magyar mukorcsolyasport hosszu
évtizedek utan 2026-ban ismét torténel-
mi pillanatot élhetett at. A Pavlova Maria-
Sviatchenko Alexei paros a 2026-0s Euré-
pa-bajnoksagon bronzérmet szerzett,
ami nem csupan egy kivalé eredmény,
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hanem valédi mérfoldkd: 1957 6ta az elsé
magyar dobogds helyezés a mlikorcsolya
Eurépa-bajnoksagon.

A dué évek 6ta a vilag élmezényéhez
tartozik, dm a nagy attorés eddig rendre
hajszal hijan maradt el: a 2024-es vilag-
bajnoksagon, valamint az azt megel6z6
két Eurépa-bajnoksagon egyarant a ne-
gyedik helyen végeztek. A mostani bronz
tehat torténelmi jelentéségd, raadasul
olimpiai kvoétaval a zsebilikben vagnak
neki a milanéi jatékoknak.

A magyar mikorcsolya multjat a Reg6-
czy-Sallay paros, Sebestyén Julia, valamint
Nagy Marianne-Nagy L4szl6 eredményei
hatdrozzdk meg. Pavlova és Sviatchenko
most ehhez a hagyoményhoz kapcsolo-
dik — nem masolva, hanem tovabbirva azt.
Eurépa-bajnoki bronzuk egyszerre mult-
idézés és jovoigéret: bizonyiték arra, hogy
a magyar mukorcsolya Ujra helyet kovetel
magdanak Eurdpa elitjében.

Mildné felé - redlis célok, nagy élmény:
Az olimpiai kvalifikaci6 megszerzé-
sével Pavlova és Sviatchenko szamara Uj
fejezet nyilt. Nyilatkozataik szerint els6-
sorban élvezni szeretnék a milandi téli
olimpiat, de nem titkoljak ambicidikat
sem: a legjobb hat kozé kertlést tlizték ki
célul. Stabilitasuk és mentalis er6sségiik
kulcs a sikerhez, amit az elmult évek ko-
vetkezetes munkaja alatamaszt.

Eskiitol az 6tkarikas rajtig — ma-
gyar varakozasok Milané és Cortina
elétt

A magyar csapat hivatalosan is be-
Iépett az olimpiai id6szamitasba. A San-
dor-palotaban tartott eskiitétel utan a
februar 6-an rajtolo jatékokra utazoé 15
fé6s magyar kiildottség készen all. Az eski
szovegét Heidum Bernadett és az olimpi-
ai bajnok Burjan Csaba mondta el - szim-
bolikus hid mult, jelen és jové kozott.

Gyulay Zsolt, a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg elndke szerint a csapaton beliil
Pavlova-Sviatchenko parosnak és a révid
palyés gyorskorcsolydzéknak van a legna-
gyobb esélylik pontszerzé helyre. A nyi-
tolinnepségen a magyar zaszIét Somodi
Maja és Noégradi Bence viheti majd.

A felkésziilés minden szinten leza-
rult, a sportoldk és a hattércsapat készen
allnak. ,Bizom benne, hogy mindenki a
legjobbjat tudja nyujtani, hiszen ez a leg-
fontosabb egy olimpian” - fogalmazott a
MOB elndke.

A februdri rajttal ismét kidertl: milyen
Uj torténetek irédnak a jégen és a palya-
kon. Magyar szemmel talan nem az érem-
tablalesz a legfontosabb, hanem az, hogy
ezek a sportolok — hagyomanyt folytatva
és Ujat teremtve — mélté moédon legyenek
részesei az olimpiai eszmének.



TUDTA-E?

ERDEKESSEGEK A KORCSOLYA HAGYOMANYAIROL

Jégre lépve: Van valami 6si és egyszerre nagyon mai abban, amikor az ember korcsolyat htiz, kilép a jégre, és hagyja,
hogy magaval ragadja ez a teljesen egyedi sport. Am a korcsolyazas nemcsak sport vagy téli szérakozas: kulturtorténet,

kozosségi élmény és egy kicsit ott lapul mégotte egyfajta kiilonos romantika is.

A korcsolyazas rovid vilagtorténete:

A régészek szerint az elsé ,kor-
csolydk” tobb mint 4000 éve jelentek
meg Eszak-Eurépaban. Ezek még nem
acélpengék voltak, hanem éllati csontok-
bdl késziilt csuszoeszkozok, amelyeket
bérszijakkal rogzitettek a labhoz. A cél
praktikus volt: gyorsabban és kevesebb
energiaval atkelni a befagyott tavakon,
mocsarakon.

A modern értelemben vett korcso-
lydzas a hollandokhoz kotheté. A 13-14.
szdzadban jelentek meg az acélpengék,
és a jég nemcsak kozlekedési utvonal,
hanem tarsasagi tér is lett. Festmények,
metszetek 6rzik, ahogy egész csalddok
korcsolyaznak a befagyott csatorndkon.

A 19. szazadtdl a korcsolyazas ketté-
valt: egyrészt sportta (gyorskorcsolya,
mUkorcsolya), masrészt varosi id6toltéssé
valt. Eurépa nagyvarosaiban sorra nyiltak
a mujégpalyak, és a korcsolydzas lassan a
tél egyik legszebb ritusava nétte ki magat.

Magyar jég - természetes vizek hagyo-
manya

Magyarorszagon a korcsolyazas tor-
ténete szorosan 6sszefonddik a termé-
szetes vizekkel. A 19-20. szazad telein a
befagyott tavak, holtagak, folydszakaszok
a kozosségi élet kozpontjai voltak.

Tavakon és folyokon

A Velencei-t6, a Tisza holtagai, a Duna
és mellékfolyoi sokdig rendszeres ,jégpa-
lydk” voltak. A falvakban és varosokban a
korcsolydzas nem kilén program volt -
egyszerlen része a télnek.

A Balaton jegén

A Balaton kulon fejezet. Amikor iga-
zan vastag jég boritotta, emberek szazai,
ezrei merészkedtek ré: korcsolyaval, szan-
kéval, sét olykor jégvitorlassal is. A ,bala-

toni jég” legendds fogalom lett — egyszer-
re jelentett szabadsdgot és tiszteletet a
természet ereje irant.

Az utébbi évtizedekben mindez saj-
nos egyre ritkdbba valt, de épp ezért ki-
[6ndsen nagy 6rom, amikor egy-egy tél
- mint idén is — ismét megmutatja, milyen
az, amikor a természet visszaad valamit
ebbdl az élménybdl. llyenkor nemcsak a
jég fagy meg, hanem az emlékek is Ujra
életre kelnek.

Programajanlo: a legjobb korcsolya-
palyak Magyarorszagon
Ha a természetes jég bizonytalan, sze-
rencsére itthon is béven van hova menni.
- Varosligeti M(jégpalya (Budapest) —
ikonikus, kihagyhatatlan
« Debreceni Jégcsarnok és szabadtéri
palya — sportos és csaladbarat
« Szegedi MUjégpdlya - hangulatos,
sokszor esti fényekkel
« Gy6ri Jégsport Kézpont — modern,
jol szervezett
« Miskolci Jégcsarnok — stabil téli
program a Biikk labanal
Ezek a palyak nemcsak korcsolyazast
kindlnak, hanem kozdsségi élményt: ze-
nét, forralt bort, gyerekprogramokat, esti
csuszasokat.

A Varosligeti Mijégpalya - tobb mint
egy palya

Kevés hely van Magyarorszagon,
amely annyira 6sszeforrt volna a téllel,
mint a Varosligeti MUjégpalya.

Az 1870-es években nyilt meg, és
hamar Eurépa egyik legnagyobb és leg-
szebb szabadtéri jégpalyajava valt. Mar
a kezdetektdl nemcsak sportpalya volt,
hanem tarsasagi események, korcsolya-
balok, randevuk helyszine.

A helyszin varazsa

A Vajdahunyad vara, a fak, a H6-
sok tere kozelsége olyan diszletet ad,
amelyhez foghaté kevés van a vilagon.
Esténként a fények, a zene és a jég csil-
logdsa egészen filmszerld hangulatot
teremt.

Kiilonlegességek:

- hatalmas, természetkozeli jégfeliilet

« muUemléki kdrnyezet

« kezddk és profik szdamara is élvezhe-

t6

« nydron ugyanitt: csonakazoto - a

hely egész évben él

A Vérosligeti MUjég nemcsak egy pa-
lya, hanem budapesti életérzés. Egy hely,
ahol generacidk tanultak meg korcsolyéaz-
ni, estek el, nevettek, szerettek bele a tél-
be - és egymasba.

Jég, ami 6sszekot: Akar egy befa-
gyott t6 kozepén, akar egy varosi ma-
jégen csuszunk, a korcsolydzas mindig
tobbrél sz6l, mint mozgésrol. Emléke-
ket, torténeteket, kozos pillanatokat
hagy maga utan. Es amikor a tél végén
elolvad a jég, valami mégis megmarad:
a vagy, hogy jovére ujra jégre Iépjlink.
Reméljik, hogy még sokszor lesz ra al-
kalmunk nekiink is, és a kovetkezé ge-
neracioknak is!
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PROGRAMAJANLOK A HIDEG NAPOKRA
TELI LEJTOK NYOMABAN
~ MAGYAR SIPALYAK MULTJA ES JELENE

Bar Magyarorszagot ritkdn soroljuk |

a klasszikus siparadicsomok kozé, a téli
sportok iranti lelkesedésnek nalunk is ko-
moly hagyomanya van. A sielés mar a 20.
szézad elején megjelent a hazai hegyvi-
dékeken: a budai hegyekben, a Matraban
és a Biikkben lelkes sportoldk és turistak
fedezték fel a havas lejték 6romét. Akko-
riban a sielés inkabb k6zo6sségi élmény
volt, mintsem tdmegsport — kirdndula-
sokkal, forré teaval, hosszu beszélgeté-
sekkel kiegészitve.

Ez a hangulat mdig megmaradt, még
ha az id6jaras egyre kevésbé kiszamitha-
to is. A hazai sipalydk az elmult évtizedek-
ben sokat fejlédtek: modern felvonok,
hoagyu-rendszerek, esti sielési lehetd-
ségek és jol szervezett oktatas varja az
érdekl6dbket. A hangsuly tovabbra is a
kdnnyen elérhetd, baratsagos, csalddias
élményen van.

Magyarorszag legnépszeriibb sipa-
lyai:

Madtraszentistvdn Sipark

A Métraszentistvan Sipark az egyik
legjobban felszerelt hazai sicentrum.
Tobb pélyéaval, kilonb6z6 nehézségi
szintekkel és uldlifttel rendelkezik, ami
ritkasdgnak szamit itthon. Az infrastruk-
tura kifejezetten csaladbarat, a siiskola jol
szervezett, ezért kezd6k és haladdk egya-
rant megtaldljak a szamitasaikat.

A héagyuzas technikai szinvonala ki-
emelkedd, igy megfelelé hideg esetén a
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szezon viszonylag stabilnak mondhato,
még akkor is, ha természetes hobdl keve-
sebb jut.

Eplény - Nordica Siaréna

Eplény sokak szaméra a ,leginkabb
alpesi hangulatu” magyar sipalya. A hosz-
szabb, szélesebb pdlydk és a modern
kornyezet miatt kiilondsen népszerl a
halad¢ siel6k korében. A kornyék jol meg-
kozelithetd, és a szolgéltatasok szinvonala
évrél évre fejlodik.

Hobiztossdg szempontjabdl az egyik
legmegbizhatébb palya, bar az enyhébb
telek itt is rovidebb szezont eredményez-
hetnek.

Kékesteto

Kékestetd els6sorban szimbolikus je-
lentéségl: Magyarorszag legmagasabb
pontjan sielni mindig kiilonleges élmény.
A palydk karakteresek, inkabb a tapasz-
taltabb siel6knek kedveznek, a hangulat
pedig sokak szdmdra nosztalgikus.

A héhelyzet azonban erésen id6jaras-
fiigg6, mivel a technikai hokészités lehe-
téségei korldtozottabbak, igy a szezon
hossza valtozé.

Bdnkut

A Bukkben taldlhaté Bankut idedlis
vélasztas azoknak, akik a zsufolt sipalyak
helyett nyugodtabb, természetkozeli él-
ményre vagynak. A palyak egyszer(ibbek,

a tempd lassabb, a hangulat kifejezetten
baratsdgos.

Hideg teleken kival6 héviszonyok ala-
kulhatnak ki, de a palya miikodése nagy-
ban fligg az aktualis id6jarastol.

Sadtoraljaujhely - Zemplén

A zempléni sipalya elsésorban széles,
konnyen kezelhetd palydirdl ismert, ezért
kiilonosen alkalmas kezddék és csoportok
szamara. El6nye, hogy varosi programok-
kal is j6l kombinalhato, igy egy teljes téli
hétvégére is j6 valasztas lehet.

A hoéviszonyok itt is inkdbb révidebb
szezonra adnak lehetéséget, de a palyak
gondozésa altalaban megbizhaté.

Kiprobalnal egy kis kiilonleges prog-
ramot is télen?

Curling - k6zosségi télisport mds-
képp

A sielés mellett egyre tobben keres-
nek olyan téli sportokat, amelyek kevés-
bé technikasak, mégis aktiv kikapcsold-
dast nyujtanak. A curling pontosan ilyen.
Gyakran nevezik a ,jég sakkjanak”, mivel
a fizikai mozgas mellett komoly stratégiai
gondolkodast igényel.

A jaték lényege, hogy csapatok vilta-
kozva csusztatjék a koveket egy kijelolt
célteriilet felé, mikozben a sepregetéssel
befolydsolhatjak azok sebességét és ira-
nyat.

Miért érdemes kiprobdlni a curlin-
get?

A curling egyik legnagyobb elénye,
hogy el6képzettség nélkil is konnyen
elsajatithat6. Mar az elsé alkalommal is
gyorsan érthetévé valik a jaték, igy az
élmény nem marad el a kezdeti nehézsé-
gek miatt. A sport minden korosztaly sza-
mara elérhetd, és nem igényel kimagaslo
erénlétet.



Emellett kifejezetten biztonsagos, ke-
vés sériilésveszéllyel jar, igy azok szamara
is vonzo, akik 6évatosabb téli programot
keresnek.

Csalddi és bardti programként is idedlis

A curling valédi csapatsport, ahol
a siker kulcsa az egyuttm(kodés és a
kommunikacio. A jaték soran folyamatos
egyeztetésre van szlikség, ami természe-
tesen hozza magdval a beszélgetést, a
nevetést és a kdzos élményeket.

Mivel fedett jégpalyakon zajlik, id6ja-

rastol fliggetlen programként is tokéletes
valasztas. Nem véletlen, hogy egyre tobb
baréti tarsasag, csalad és munkahelyi csa-
patépités valasztja ezt a sportot.

Curling Magyarorszdgon

Magyarorszagon elsésorban Buda-
pesten érheték el curlingpalyak, ahol
oktatassal, bemutato alkalmakon és szer-
vezett eseményeken lehet kiprébalni a
sportagat. A hazai curling k6z6sség nyi-
tott és befogado, igy az érdekl6d6k kdny-
nyen bekapcsoléddhatnak.

A FARSANG: AMIKOR A VILAG
KIFORDUL ONMAGABOL

A farsang elsé pillantasra vidam jel-
mezek, alarcok, balok és felvonulasok ka-
valkadja. Ha azonban mélyebbre 4sunk,
hamar kideril: ez az id6szak az eurépai
kultura egyik leg6sibb, legmakacsabbul
fennmaradt hagyomdanya, amelyben
pogany ritusok, termékenységvarazslas,
tarsadalmi fesziltségek levezetése és ke-
resztény id6szamitas keveredik 6ssze.

A farsang nem egyetlen tinnep, hanem
egy id6szak, amely vizkereszttél hamva-
z6szerdaig tart, vagyis a bojt el6tti ,utolséd
nagy kifujas” ideje. De hogy miért éppen
igy, és honnan ered ez az egész, ahhoz
egészen az okorig kell visszamennunk.

Pogany gyokerek: téliizés, termékeny-
ség, kaosz

A farsang legé6sibb rétegei az indoeu-
répai és mediterran pogdany kultirakban
keresendo6k. Ezekben a tarsadalmakban
a tél nem pusztan évszak volt, hanem fe-
nyegetés: éhinség, betegség, haldl ideje.
A tél végéhez kotédo ritusok célja egyér-
telmd volt: ellizni a hideget, felébreszteni
a foldet, biztositani a termést.

Ennek eszkdzei mindenhol hasonléak
voltak:

« zajkeltés, maszkos felvonulas,

- dllatalakos jelmezek,

- tlz, hamu, fUst,

- erotikus, obszcén gesztusok és szo-

vegek.

Az alarc nem disz volt, hanem magi-
kus eszkoz. Aki maszkot 6ltott, kilépett a
hétkéznapi rendbdl, és ideiglenesen mas
[énnyé valt: démonn3, allattd, szellemmé.
Ez a ,vilag kiforditasa” visszatéré moti-
vum lesz késébb is.

Okori el6zmények: Dioniiszosztél a
Saturnaliaig
Az eurépai farsangi hagyomany egyik
fontos gyokere az ékori gérég Dionii-
szosz-Unnepkor, amely az eksztazisrdl,
mamoros felvonulasokrél és az 6sztonok
felszabaditasarol szolt. A maszk, a zene, a
tanc és a tarsadalmi szabalyok fellazitasa
itt mar teljes fegyverzetben megjelenik.
A rémaiaknal mindez a Saturnalia (in-
nepében csucsosodott ki. Ez az év egyik
legnépszerlbb idészaka volt, amikor:
- arabszolgék és urak szerepet cserél-
hettek,
- a rend és fegyelem ideiglenesen
megszlnt,
-+ az evés-ivas, tréfalkozas, kicsapon-
gas elfogadott volt.
Ez a logika — a rend ideiglenes felflig-
gesztése — késébb a keresztény Eurépa-
ban is tovabb él, csak U] keretek kozott.

A kereszténység és a farsang kénysze-
rii egyiittélése

A kereszténység terjedésekor az egy-
haz nem tudta, és nem is akarta teljesen
felszamolni ezeket a mélyen gyokerezé
népszokdsokat. Ehelyett id6keretbe szo-
ritotta Oket.

igy sziiletett meg a farsang mai for-
maja:

« vizkereszttél hamvazoészerdaig tart,

- kozvetlenil a nagybdjt el6tti idészak,

« atulzas, a lakoma és a szabadossag

Jutolso esélye”.

Nem véletlen, hogy a farsang sz6 ere-
dete is erre utal: a német Fastnacht és a
latin carne vale (,bucsu a hustél”) egya-
rant a bojt kozeledtét jelzik.

Eurépa nagy farsangi karnevaljai

Velence - az alarcok varosa

A velencei karneval a farsang legkifi-
nomultabb, legelegansabb formaja. A
13. szdzadtol kezdve az alarc itt nemcsak
disz, hanem tarsadalmi egyenl&sitd esz-
koz volt: nem latszott, ki nemes, ki keres-
kedd, ki szegény.

A velencei maszkok mogott:

- politikai intrikak,

. titkos szerelmek,

- féktelen mulatozas zajlott.

Ez a karneval a farsang arisztokratikus
arca.

Koln, Mainz, Diisseldorf - a gtiny és a
szatira linnepe
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A német farsang, kiilonésen a rajnai
terlleteken, erésen politikus és csipkels-
dé. A karnevali kocsikon a hatalmat, az
egyhdézat, a mindenkori vezetéket figu-
rdzzak ki. Ez a hagyomany a kdzépkori
,pbolondkirdly” intézményére vezetheté
vissza.

Binche és Dunkerque - 6si maszkok és
tengeri kdosz

Belgiumban és Eszak-Franciaorszag-
ban a farsang megérizte archaikus, szinte
ritudlis jellegét. Binche varosaban a Gil-
les-alakok dobognak fapapucsban, mig
Dunkerque-ben a karneval tengeri balla-
dék és groteszk jelmezek kavalkadja.

Kelet-Eurdépa és Magyarorszag farsan-
gi vilaga

A kelet-eurdpai farsang: zaj, maszk, dé-
mon(izés

Kelet-Eurépdban a farsang sokkal
nyersebb, 6sztondsebb formaban maradt
fenn. Itt a maszk gyakran ijeszté: szarvas,
fogas, torz arcu. A cél nem az elegancia,
hanem a gonosz elriasztasa, a tél megfé-
lemlitése.

A balkani kukeri, a romén capra vagy
a szlovak maszkos felvonuldsok mind
ugyanarra a gondolatra éplilnek: zajjal,
mozgassal, félelemmel kell megtdrni a
telet.

Magyar farsang: téltemetés és parva-
lasztas

A magyar farsang kiilondsen gazdag
rétegzett hagyoményokban. Egyszerre
van jelen benne:

- atéllzés,

« atermékenységvardzslas,

- és a fiatalok parvalasztasanak id6-
szaka.

A legismertebb farsangi szokds a
busojaras Mohacson, amely délszlav ere-
detd, de mara magyar nemzeti jelkép lett.
A busék félelmetes maszkjai, kerepl6i és
maglydi mind a tél ellizését szolgaljak.

A busémaszk: félelemkeltésbél iden-
titas

A mohdcsi busojaras lelke nem a
felvonulas, nem a zaj, nem is a maglya,
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hanem maga a busdéalak, azon beliil is a
maszk. A busémaszk nem jelmez a szé
mai, jatékos értelmében, hanem ritualis
targy, amelynek jelentése, rangja és tor-
ténete van.

A busémaszk jellegzetességei

A hagyomanyos busémaszk:

- fabdl, leggyakrabban flizfabdl ké-

szul,

- erdsen stilizalt, torz arcot abrazol,

- hangsulyos az orr, a szemoldok, a

fogsor,

- gyakran szarvakkal, birkabdrrel egé-

szul ki,

- vOrosre, feketére, fehérre festett.

A torzitds szandékos. A maszk célja
eredetileg nem az volt, hogy felismerhet6
legyen az ember mogotte, hanem hogy
nem-emberinek hasson. A busé egyszer-
re démon, allat és talvilagi lény, aki elég
ijeszté ahhoz, hogy a telet, a betegséget
és a balszerencsét elriassza.

Elkészités: mesterség és titok

A maszkfaragas kilon mesterség. Ha-
gyomanyosan:

- kézzel, vésével késziil,

- mintardl mintara oroklédik a tudas,

« egy-egy maszk akar tobb hét mun-

kaja is lehet.

Régen a maszk nem volt csereeszkoz.
Egy buso altaldban egyetlen maszkot
hasznalt hosszu éveken at. A maszk ,0sz-
szendtt” visel6jével, és személyes targgya
vélt. Nem volt szokas csak ugy kdlcsonad-
ni, eladni, f6leg nem idegennek.

A buséruha és a rang kérdése

A teljes busooltozet része:

- a kiforditott birkabunda,

+ vaszongatya,

+ bocskor vagy csizma,
+ kerepld, kolomp, duda, buzogany.

Minél régebbi, nehezebb, latvanyo-
sabb volt az 6ltozet, annél nagyobb te-
kintélye volt a visel6jének. A busé nem-
csak maskaraba 6ltozott ember, hanem
szerepld, akinek helye van a kdzdsségen
belul.

A tapasztalt busék iranyitottak az
eseményeket, ismerték a hagyomanyos
mozgasokat, tréfakat, szokasokat. A fiata-
labbak tanultak télik — sz6 szerint ,bele
kellett néni” a busésagba.

Csinyek, tréfék, hataratlépések

A busék mindig is szabadsagot kaptak
a rend felrugaséra. Régen ez sokkal nyer-
sebb forméaban jelent meg:

- lanyokat kergettek meg (ritualis, ja-
tékos formaban),

- hamuval, korommal kenték dssze az
embereket,

- zajkeltéssel zavartak meg a hétkoz-
napokat,

. tréfas ,fenyegetéseket” tettek.

Fontos: ezeknek megvoltak a kimon-
datlan szabalyai. Nem lehetett valédi kart
okozni, és a k6z6sség pontosan tudta, hol
a hatar.

Ma a buséjarés szabdlyozottabb, turis-
tabaratabb, de a csinytevés még mindig
része az Unnepnek: zaj, ijesztgetés, hu-
moros parbeszédek, jatékos provokaciok
kisérik a felvonulast.

A mohacsi busojéras mai programjai

« A mai busoéjards tobbnapos ese-
mény:

- maszkos felvonuldsok a varosban,

- dunai atkelés a busokkal,

+ maglyagyujtas és téltemetés,

+ népzenei és tdncos programok,

« kézmdlves vasar, gasztronémia,

- gyermekprogramok, buséudvarok.

Mikozben latvanyos fesztivalla valt,
a helyiek szamdéra ma is él6 hagyomany,
nem puszta bemutaté.

Falusi kornyezetben a farsang a la-
kodalmak ideje is volt. A bojt el6tt még
lehetett enni, inni, mulatni, esktdni. A
farsangi balok, fondk, alarcos jatékok a
kozosségi élet csucspontjat jelentették.

A farsangfarka, vagyis az utols6 ha-
rom nap - farsangvasarnap, farsanghét-
f6 és hushagyokedd - kiilondsen fontos
volt. Ekkor zajlott a ,téltemetés”, gyakran
szalmabdb elégetésével vagy vizbe doba-
saval.

Kitekinto: farsang és télbucsuztatas a
vilag mas tajain

Bar a farsang sz6 és idérendje eurépai
jelenség, a mogotte hizédo gondolat - a
tél el(izése, az évszakvaltas ritualis megé-
lése — messze nem kizardlag eurdpai.

Eurépan tul: mas népek valaszai a télre

Kelet-Azsidban a holdujév tolt be
hasonlé szerepet. Kindban a sarkany-
és oroszlantanc, a zajkeltés, a piros szin
hasznalata mind a gonosz szellemek és
a balszerencse ellizését szolgalja. Itt nem
farsangnak hivjak, de a funkcié nagyon
hasonlé.

Japanban a Setsubun tinnepén babo-
kat szornak, mikozben démonokat Giznek
el jelképesen. A démonalarcitt is kdzpon-
ti elem.



A perzsa kulturkérben a Nowruz, az
Ujév Unnepe a tavaszi napéjegyenléség-
hez kotédik. Tlizon dtugrds, megtisztulas,
kdzosségi lakomak kisérik.

Eszak-Amerika 6slakos kultdraiban is
talalunk téltemetd és tavaszvaro rituso-
kat, gyakran allatmaszkokkal, dobokkal,
tanccal.

Miért nem ,farsang” mindenhol?

Az eurdpai farsang sajatossdga az,
hogy keresztény id6szamitashoz kotott.
Mas kultardkban nincs nagybojt, ezért
nincs sziikség ugyanarra az id6keretre. A
funkcio azonban - a kdzdsségi felszaba-
dulds és az évszakvaltds megiinneplése
— univerzalis.

Az elegans maszkabalok sziiletése

A farsang egyik legérdekesebb &tala-
kuldsa az, amikor a ritudlis, falusi, zajos
innepbdl el6keld tarsasagi esemény lett.

Nestlé

tobb iz, 250 g
1299 F,
5196 Ft/kg

3596 Ft/kg

Zewa Softis Papir zsebkendd
10x9db 90 db
999 F,
11 Ft/db

Gabonapehely

Hol és mikor jelentek meg?

Az elegans maszkabdlok a reneszansz
Italidban, elsésorban Velencében jelentek
meg a 15-16. szazadban. Innen terjedtek
tovabb:

- afrancia udvarba,

+ majd az osztrak és német fejedelem-
ségekbe,

« végul a magyar féuri korokbe is.

A maszk itt mar nem félelemkeltd, ha-
nem kifinomult, esztétikus, gyakran ara-
nyozott, porcelanszerd.

A maszkabalok kilonleges szabalyai

Az elegans maszkabalok egyik leg-
fontosabb eleme az anonimités volt. A
maszk:

. lehet6vé tette a tarsadalmi hatérok
atlépését,

« titkos beszélgetéseket, flortoket,

- politikai és szerelmi intrikakat.

Szigoru iratlan szabalyok léteztek:
nem illett kérdezni, ki van a maszk mo-
gott, és sokszor a leleplezés tilos volt.

Magyarorszdgon

A 18-19. szdzadban a magyar nemes-
ség és polgdrsag korében is divatossa val-
tak a farsangi balok. Ezek mar kevésbé vol-
tak ritudlisak, inkdbb tarsasagi események:

- bemutatkozasok,
+ hézassagok el6készitése,

Roshen szelet

Tejcs. Dupla Mogyorés 29g,
Tejcs. Créme Bruleé 33g
249 1,
8586Ft/kg,
7545 Ft/kg

6862 Ft/kg, 6030 FT Ft/kg

tobb iz, 2000 ml

499 t,
249 Ft/|

&3

199 Ft/l

Ariel Mosokapszula
tobb illat
24db

5199 Ft
216 Ft/db

Marka szénsavas iidito

151 Ft/db

- tarsadalmi rang demonstralasa zaj-
lott bennik.
Itt a farsang mar nem a téllel harcolt,
hanem az emberi kapcsolatok szinterévé
valt.

Egy 6si 6szton taléloje

A farsang azért élte tul az évszazado-
kat, mert mély emberi szlikségletre véla-
szol. A rendre, a szabdlyokra szlikség van
— de ugyanugy sziikség van arra is, hogy
id6rél idére kiforditsuk 6ket.

Maszkot 6lteni, zajt csapni, nevetni a
félelmen, és egy kicsit elhinni, hogy a tél
valéban ellizheté.

Talan ezért van, hogy a farsang min-
den korszakban Uj format olt — de soha
nem tdnik el igazan.

2026. februar 5 - 15-ig.

Friss c—
Citromos \K
sor . 1
tobb iz, 500 ml W;
309 Ft, S

618 Ft/l /'\ \75

2 db vésarlasakor

Ariel Mososzer
tobb illat
2475 ¢
4999 Ft,
2020 Ft/kg

3619,

1462 Ft/kg
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UNNEPI OROM ES RENGETEG NYEREMENY A HUNOR COOPNAL

A Hunor Coop idén kiilonleges mo-
don lnnepelte a Coop 30 éves jubileu-
mat: a vasarldkat nemcsak kardcsonyi
hangulattal, hanem izgalmas nyeremé-
nyekkel is meglepte. Az adventi idészak-
ban tobb jaték is futott parhuzamosan: a

Bacsa Szimonetta kisfia

Gog Zente Istvan Soti Maté

'-\.
v
JA

Majer Viktoria kislanya

Majer Elena ‘ Rostas Olivia

_Prégai Dom‘i'nik-a kislanya
Pragai Petra Doroti

Gyuricza Anett kisfia

Marta Ninetta kislanya

Sallai Bernadett kisfia
Szeles Kevin

12e) Hunor Coop I‘)Zﬁ Sfebrudr
I ‘ [ ) ‘

karacsonyi blokkos nyereményjaték so-
ran értékes ajandékkosarakat és vasarlasi
utalvanyokat sorsoltak ki, mig a kérdéi-
ves jatékban szintén szdmos szerencsés
résztvevd nyert kisebb meglepetéseket.

Az igazi izgalmat azonban a fédij je-
lentette: a megujult hédmezdévasarhelyi
Uzletben taldlt gazdara az elektromos ke-
rékpar, amely a karacsonyi blokkos jaték
legnagyobb nyereménye volt.

A jatékok december 1. és 21. kozott
zajlottak.

A Hunor Coop igy nemcsak jubileu-
mat, hanem a karacsonyt is emlékeze-
tessé tette vasarléi szamara, bizonyitva,
| B T :

r"l

Istella-Kiss Viktdria kislanya
Istella Mirella

Németh-Szlcs Szimonetta
kisfia Németh Dominik

A bﬂ
Sandor-Kardos Beéta kisldnya
Sandor Lia Nara

0

Kdka Bernadett unokaja
Kovesi Alex

Olahné Galgodczi Krisztina
kislanyai Olah Anna Réza és

Sz(ics-Monostori Kitti kisfia
Szlcs Marcell

hogy a koz0s linneplés és a meglepetések
orome mindig 6rok érték.

Gratuldlunk nyerteseinknek! Kévessék
Facebook oldalunkat, figyeljék plakdtjain-
kat, mert 2026-ban is rengeteg Uj jatékkal
késziiliink Onéknek!

Machanné Sapi Déra kislanya
Machan Emma

Pintér Marianha\kisﬁa
Pintér/Almos Attila
Olah Méria Lia |

Toth-Szlics Bl,énlg/a kisfia
mml6thiZsombor / — )
[

| |
—
[]




HUNOR IRODALMI AJANLO

Téli berek - visszatérés a berekbe, felnott szemmel

Fekete Istvan Téli berek cim( ifjusagi
regényét joggal soroljak a legszebb téli
olvasmanyok kozé. A torténet a Tiiskevdr
vilagdbol maér ismerés berekben jatszo-
dik, Matula bacsi alakja és a természet
kozelsége azonnal otthonos érzést kelt.
Mégis, ez a kotet egészen mdas hangon
sz6lal meg, mint a nyari eléd: csendesebb,
elmélkeddbb, sokszor melankolikusabb.
A befagyott nddasok, a hé ala szorult élet

és a rovid nappalok atmoszféraja nem-
csak diszlet, hanem a lelki folyamatok
tikre is. A Téli berek finoman, sallangok
nélkul beszél a kamaszkor bizonytalan-
sdgairol, az elengedésrél, a varakozasrol
és az dnmagunkkal valé szembenézésrél.

Eppen ezért érdemes a Tiiskevdrat
felnéttként is Gjra kézbe venni, majd
a téli napokon a folytatasaval egyutt
olvasni. Amit gyerekként elsésorban
' kalandregénynek és ter-
. mészetleirasnak lattunk,
Y az érettebb fejjel sokkal
i gazdagabb jelentéseket
hordoz: a lassu tanulds
értékét, a mester-tanit-
8 vany kapcsolat mélységét,
i a természet ritmusahoz
valé alkalmazkodas bol-
csességét. A Téli berek ezt
a folyamatot viszi tovabb,
és taldn még kozelebb all a
feln6tt olvasdéhoz, hiszen a

Janikovszky Eva 100 - konyvek, amelyek egyiitt nének az olvaséval

Janikovszky Eva sziiletésének 100. év-
forduldja kivalé alkalom arra, hogy ujra
felfedezziik az egyik legismertebb és leg-
szerethet6bb magyar gyerekkonyvszerzé
életmdvét. Olyan irérél van sz, akinek a
konyvei generacidkat kotnek dssze: so-
kan gyerekként nevettlink rajtuk el6szor,
majd felnéttként dobbentiink ra, meny-
nyi igazsag, empatia és finom irdénia rejlik
benniik.

Janikovszky Eva leginkéabb arrol hires,
hogy mesterien tudta megszdlaltatni a
gyerekek hangjat. Torténeteiben a vilag
kovetkezetesen ,alulnézetbdl” latszik: a

felnéttek sokszor érthetetlenek, ellent-
mondasosak, mig a gyermeki logika vi-
l[dgos, 6szinte és kdnydrteleniil pontos.
Egyszerli mondatai mogott komoly Iélek-
tani érzékenység huzédik meg, humora
pedig sosem gunyos, inkabb felszabadi-
t6. Ehhez szorosan hozzatartoznak Réber
Laszl6 ikonikus illusztracioi, amelyek elva-
laszthatatlan részévé valtak a Janikovsz-
ky-univerzumnak.

Legismertebb muvei kdzé tartozik
a Ha én felnétt volnék, a Kire Gtott ez a
gyerek?, az Aranyesd, a Velem mindig tor-
ténik valami, a Malnaszorp és szalmaszal
vagy az Akar hiszed, akar
nem. Ezek a kdnyvek nem
klasszikus értelemben vett
mesék: inkabb rovid, élet-
helyzetekre épiilé gondo-
latfuzérek, amelyekben
minden olvasé magara is-
merhet. Killon érdekesség,
® hogy Janikovszky maga
b is gyakran hangsulyozta:
gyerekeknek ir, de a kony-
vei legaldbb annyira sz6l-
nak a felnéttekhez.

Eppen ezért nehéz
pontosan behatarolni, ki-

befelé fordulas,
az elcsendese-
dés és az élet
fordulépontjai
mind ismeré-
sek lehetnek
szamunkra is.

Fekete Ist-
van téli tajleira-
sai kulondsen
erések: a der-
medt berek, a EE5
hoval boritott 6svények és a hidegben
is é16 természet képei szinte lelassitjak
az olvasét. Ez a kdnyv nem siet, és nem
is hagyja, hogy mi siesstink. A Tiiskevdr és
a Téli berek egyitt idedlis téli olvasmany:
egy nosztalgikus visszatérés gyerekko-
runk egyik meghatarozé torténetéhez,
amely feln6ttként uj, mélyebb rétegeit
mutatja meg - kilonosen akkor, amikor
odakint is tél van, és mi is szivesen hizo-
dunk vissza egy kicsit befelé.

TELI BEREK

nek ajanljuk Ja- s e ——i
nikovszky Evat = Az l’,m.r vo't h‘:‘
- és taldan ez a & y _LZ
legnagyobb # :J” i
erénye. Kisisko- .-T;‘"" . f"""h?u |
lasoknak azért, t«f&. .~ \;:

mert végre va- | ©° ﬂ'r_-“‘} '*“f—ﬁ-

laki az 6 szem- :
sz6giikbdl be- "“"‘ e

szél. Sziiléknek
és pedagogu-
soknak azért,
mert segit Ujraértelmezni a gyerek—fel-
nétt viszonyt. Feln6tteknek pedig azért,
mert emlékeztet arra, milyen volt gyerek-
nek lenni, és mennyire fontos lenne idén-
ként visszatalalni ehhez a nézéponthoz.

A 100. évfordulén Janikovszky Eva
kdonyvei nem nosztalgikus relikvidknak
hatnak, hanem meglepéen aktualis ol-
vasmanyoknak. A kérdések, amelyeket
feltesz - megértjiuk-e egymast, figye-
[ink-e a masikra, tudunk-e nevetni sajat
magunkon - ma is ugyanannyira érvé-
nyesek. Taldn ezért van az, hogy ezek a
vékony, latszolag egyszer( kdnyvek Ujra
és Ujra lekeriilnek a polcrél, és minden
életkorban mast, de mindig fontosat
mondanak.
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XXL Turos batyu
1 db, Fornetti

359

359 Ft/db

@

Eredeti dr: 239kt
Eredeti egységdr: 239-t/db

Pizza szelet
1000 g
y Nagykun—HLis Kft.

25/ Ft]

Eredeti dr:3190.Ft 2599 Ft/kg
Eredeti egységdr: 3196-Ft/kg

Nestlé Cini-minis

gabonapehely szelet
X t()'bb iz,25¢g
W Nestlé
!B_pil
1/7 79
Eredeti dr: 219t 7160 Ft/kg
Eredeti egységdr: 8760-Et/kg
m Olympos
Citrom
izesité
50%
DRS, 1000 ml
,: Maspex
599
Eredeti dr: 769+t 599 Ft/l

Eredeti egységdr: 769-t/I

Legyen On is a Coop Klub tagja!

Igényeljen TORZSVASARLOI KARTYAT!

Regisztrdljon iizleteinkben!
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XXL Sajtkrémes
1db, Fornetti

& 359,

Eredeti dir: 399t 359 Ft/db
Eredeti egységdr: 399-t/db
1 Méteres
vastag-
kolbdsz

tobb iz, 1000 g
Nagykun-Hus Kft.

Eredeti dr: 3690.Et

4990 Ft/k
Eredeti egységdr: 5699-Ft/kg 9

Tento Eii.papir Family Deli
3rétegl, 32 db
Metsa

[( A\
3499,
Eredeti dr:3799.Ft 109 Ft/db

Eredeti egységdr: TT9t/db
Dreher Gold

dobozos sor
59%,DRS, 500 ml
Dreher

429

Eredeti dr: 249+t 858 Ft/l
Eredeti egységdr: B98-t/I

Amr%opoﬂ taqla v

Korpds cipo
. 5009
| Zombor Cip6 Kft.

7699,

Eredeti dr: 769t 1398 Ft/kg
Eredeti egységdr: T538-Et/kg

Csak a Zombor Cipé Kft. dltal elldtott iizletekben kaphatd!

Kolozsvdri szalonna
1000 g
Gulyds és Tsa.

2899,

Eredeti dr:3699.Ft 2899 Ft/kg
Eredeti egységdr: 3699-Et/kg

Tibi Tejcsokoladé
290g

Bonbonetti W‘;
400,

Eredeti dr: T779.Ft 5169 Ft/kg
Eredeti egységdr: 6134-Et/kg

Kedves vdsdrloink!

Uzleteinkben SZEP kdrtydt is elfogadunk!




HUNOR TELI RECEPTAJANLOK

Februar a konyhaban is a melegségrél, vidamsagrol és az idészakhoz passzolé izekrol szél. A hideg téli estékhez
tokéletesenillik a laktatoé rakott kelkaposzta, az iide citromos-makos siitemény, és a farsangi hangulatot feldob6 szines
pizzafank vagy mini langos. Ezekkel a receptekkel konnyedén varazsolhatunk inycsiklandd, vidam és szezonalis foga-
sokat az asztalra, ami egyszerre melegit, édesit és szérakoztat.

RAKOTT KELKAPOSZTA SAJTOS MORZSAVAL

Hozzavalok: '1{": e O ; WW
« 1fejkelkdposzta : f =Y

400 g daralt hus (vagy 300 g f6tt lencse)
1 kisebb hagyma

2 gerezd fokhagyma

400 g paradicsomszdsz

50 g zsemlemorzsa

50 g reszelt sajt

sO, bors, fliszerek izlés szerint

olaj a siitéshez

Elkészités:
A kelkdposztat fé6zzilk enyhén sés vizben 5-7 percig. A hagymat és fokhagymat dinszteljiik, adjuk hozz4 a daralt hust vagy
lencsét, majd a paradicsomszdszt, s6zzuk, borsozzuk. Egy tepsibe rétegezziik a kelkdposztat és a husos keveréket, a tetejére
szorjuk a sajtot és a morzsat. 180 °C-on siissiik 25-30 percig, amig a teteje aranybarna lesz.

CITROMOS-MAKOS SUTEMENY

Hozzavalok:
3 tojas
150 g cukor
100 ml olaj
150 g joghurt
200 g liszt
1 csomag sutépor
50 g daralt mék
1 citrom reszelt héja
porcukor vagy citromos maz a talaldshoz

Elkészités:
A tojast a cukorral habosra keverjik, hozzdadjuk az olajat és a joghurtot. Beleforgatjuk a lisztet, stitéport, makot és a citrom-
héjat. Kivajazott formdaba 6ntjiik, 180 °C-on 30-35 percig sutjuk. Talalaskor porcukorral vagy vékony citromos mazzal diszitjuk.

SZINES PIZZAFANK / MINI LANGOS

Hozzavalok: B e

500 g liszt

25 g éleszt6

250 ml langyos viz

1tk sé

1 tk cukor

olaj a siitéshez

sés feltétek: sajt, sonka, paprika (opcionalis)
édes feltétek: lekvar, porcukor (opcionalis)

Elkészités:
Az éleszt6t cukros langyos vizben felfuttatjuk. A lisztet és sét 6sszekeverjik, hozzaadjuk az élesztds vizet, és rugalmas tésztat
dagasztunk. Kis golydkat vagy lapos korongokat formazunk, majd forré olajban aranybarnara sttjuk. Talalhatjuk s6san feltétekkel
vagy édesen lekvarral és porcukorral.
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A LECSOFESZTIVAL KOSTOLOJEGYEI
A SZENTESI ES A CSONGRADI
MENTOALLOMASOKAT TAMOGATTAK

Nemcsak a stirg6sségi ellatas soran,
hanem a hattérben zajlé mindennapok-
ban is szdmos apro6 dolog segiti a men-
ték munkajat. Ezekhez jarult hozza a
Hunor Coop Zrt., a Szentesi Lecsofesztival
szervezGbje, amely a lecséfesztival kosto-
[6jegyeibdl befolyt 6sszeget megduplaz-
ta. Ennek koszénhetden a szentesi és a
csongradi mentéallomas is kézzelfoghaté
tdmogatéasban részesiilt.

A tdrsasag 6sszesen 800 ezer forintot
biztositott a két allomas szamara, az 6sz-
szeget egyenld ardnyban osztottak meg.
A tdmogatdst nem orvostechnikai eszko-
z6k beszerzésére forditottak, hanem kife-
jezetten a szolgalatot teljesité munkatar-
sak mindennapi korlilményeinek javitasat
szolgalta.

Az adomanybdl olyan praktikus fel-
szereléseket szereztek be, amelyek meg-
konnyitik a hosszu szolgélatok kdzotti
pihenést, valamint az dllomasok zavar-

000p.

talan mikodését. A beszerzések kozott
szerepeltek kisebb konyhai eszk6zok, hd-
tészekrények, kiilonféle szerszamok, va-
lamint az udvarok karbantartasat segitd
elektromos flinyirdk is.

Csatordai Lajos, a Hunor Coop keres-
kedelmi igazgatoéja elmondta: szdmukra
fontos, hogy ne csupan gazdasagi sze-
repléként legyenek jelen a térségben,
hanem aktivan részt véllaljanak a helyi
kozosségek tdmogatasaban is. Kilono-
sen igaz ez azokra, akik nap mint nap
felel6sségteljes, embert probalé munkat
végeznek.

A mentéallomasok dolgozéi rommel
és halaval fogadtdk a segitséget. Mint el-
mondték, az ilyen jellegd figyelem nem-
csak a napi munkat teszi gordulékenyeb-
bé, hanem megerdsitést is ad szdmukra
abban, hogy munkdjukat a kdzdsség va-
[6ban értékeli.

HUNOR HUMOR

Farsang van az iskoldban,a tanit6 néni
végignéz az osztalyon, hogy ki, minek
oltozott be.

Zolikén korona van, meg palast, tehat 6
kiraly. Juliskdnak szarnya van, meg va-
rdzspalcdja, 6 biztosan tiindér. Amikor
odaér Jendkéhez, latja, hogy nagy csil-
lag van a fejére ragasztva, egy kotéllel
meg hatalmas csavart hiz maga utan.
Megkérdezi:

- Jenbke, te minek oltoztél be?

- En vagyok a csillagfej(i csavarhuzo!

Vallalati focimeccs

Egy nagyvallalatnal focimeccset rendez-
nek a marketing és a karbantart6 oszta-
lyok kozott. A meccset a karbantartok
nyerik nagy folénnyel. A vallalati hirde-
tétablan megjelenik a marketing osztaly
beszamolodja a mérkézésrol:

“Orémmel jelenthetjiik, hogy a 2000.
évi futball-szezonban a marketing osz-
taly kiélezett csatdban a masodik helyet
szerezte meg, mig a karbantarték mind-
Ossze egyetlen gyézelemmel, az utolsé
elétti helyen végeztek.”

- Jaj papa, a tanarnd észrevette, hogy
segitettél a hazi feladat elkészitésében.
- Es mit mondott?

- Azt, hogy nagyon kivancsi, ki segitett,
mert ennyi hibat egy gyerek képtelen
lenne elkévetni!

Pistike bemegy a kiséllatkereskedésbe,
és meglat egy tekn6cot.

- Tessék mondani, ez mennyibe keril?

- Ezer forint, fiacskam.

- Es tok nélkiil?

VALTSD KI DIGITALIS HUSEGKARTYAD!

moBiLaPp Csatlakozz Torzsvasarloi programunkhoz! Maxold ki a kedvezmeényeket!

Fedezd fel -
az azonnali
i L [}

Toltsd l=a g = kecvezmenysket. 2 ereas)

Coop Klub appot! - oyujtsc a pc-“-tol-cat_ - Ty > |
garantalt kuponokert, i R T

= Regisziral mobilon extra meglepetésehert! mmlnde-n \lasurlg;‘;ﬂi
= Sl e czerarr digitalis & iz
Coop Klub kartyat! ervenyesitse 2
kecvezmenyeidet!
A applikde it léed dighblh el kKirtva. walemint a molbSouponok 8 Coog Klub MobiBospon smbmeal elliiot Odstekben dobmaaihettel
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