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kitintetések
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Locsoloversek, tavaszi témak, természet, mikrozoldségek



Coca-Cola
tébb iz, DRS, 1750 ml
Coca-Cola

699..

Eredeti dr: 729t 399 Ft/l
Eredeti egyséqgdr: Z17Et/I

Csdszdrszalonna
1000 g
Gulyds és Tsa.

2699k:)
2699 Ft/kg

Eredeti dr: 2899.Ft

Eredeti egységdr: 2899-Ft/kg

Bersi snack
XXL sajtgolyok
tobb iz, 300 g

Eredeti dr: T749-Ft
Eredeti egységdr: 5836-Et/kg

Araink az akcids készlet erejéig érvényesek.

4997 Ft/kg

Apenta iidit6
tébb iz, 1500 ml
Maspex

349

Eredeti dr: 229t 233 Ft/l
Eredeti egységdr: 286/l

apenta

Eredeti dr: ?%%Et
Eredeti egységdr: 649-t/db

Usovsko Hungary Kft.

1499k

Sio6 Piros Sz616
20%
Sis

599 Ft/db

Vdndor Pdros kolbdsz
1000 g
Nagykun-Hus Kft.

Eredeti dr: 3999.Ft
Eredeti egységdr: 3999-Ft/kg

Roshen Wafers
tébbiz, 216 g
Bonbonetti

3236 Ft/kg
Eredeti egységdr: 3934-Ft/kg

Eredeti dr: 8#9-Et

Rama

__ Cremefine spray
b ' 250ml
—  FloraFood

=l 999,

EredetidrTaoort 3296 Ft/l
Eredeti egységdr: 5196.Et/l

Eredeti dr: 839kt
Eredeti egységdr: T678-Et/kg

Csak a Zombor Cipé Kft. dltal elldtott tizletekben kaphatd!

Al":-:-lr%oporr taqla

Hunor Teljes
kiérlésii kenyér
500¢g

. Zombor Cipd Kft.

759

1518 Ft/kg

Disznésajt felezett
1000 g
Nagykun -Hus Kft.

2392ﬂ;

2449 Ft/kg

Eredeti dr: 2599.Ft
Eredeti egységdr: 2599-Et/kg

Dreher 24
tobb iz, DRS, 500 ml
Dreher

Eredeti dr: 399+t 359k
Eredeti egységdr: 798+t/I 718 Ft/l
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UJ SZOLGALTATASOK!

Mobilegyenleg-feltoltés
TELEKOM, YETTEL, ONE

Q « Mérséra-feltoltés
MVM: ARAM -GAZ

@ Mobilszamla befizetés

—¢ YETTEL, ONE

on Streaming utalvany vasarlas
NETFLIX, PLAYSTATION,

LAPKER ROBLOX, RIOT GAMES
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COOP Torzsvésarldi rendszer
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Idén is bdlozott a HUNOR COOP Zrt. k6z6ssége
Fédijas a nagymagocsi Csapat
A bélon kitlintetettek listaja - 2025. legjobbjai
Baratsdg, szakma és élmények

— cseh delegdcié a HUNOR COOP-ndl

Hazatérnek koltozémadaraink

— Mik a vandorldsuk titkai?
Hiség a madarvildgban

— Tényleg egy életre vdlasztanak pdrt?
Madaroduk a kertben

— aprd lépések a természet védelméért
Ebredezik a természet

- Mi térténik a téli dimot alvé dllatokkal?

Kapcsolédva a mormotéhoz:
Tavaszi filmajdnld - Idétlen id6kig (Groundhog Day)

4. oldal
6. oldal
7.oldal
8. oldal
9. oldal
10. oldal
11. oldal
12. oldal

13. oldal Aprilis bolondja - egy nap, amikor a nevetésé a fészerep

Szeszélyes dprilis — miért bolond az id&jaras is?

14.oldal Mdkas husvéti locsoléversek kicsiknek és nagyoknak

HUNOR konyvajanlék egy kis aprilisi nevetéshez:
Rejt6 Jend teljes életmdive

15. oldal Egészség kis levelekben
Szentesi mikrozdldségek érkeznek

a HUNOR COOP Szupermarketekbe!
16. oldal

HUNOR receptajanlo
fetds fligesaldta mikrozoldségekkel
HUNOR HUMOR

UJ SZOLGALTATASOK!

Mobilegyenleg-feltoltés
TELEKOM, YETTEL, ONE

¢ Méroora-feltoltés
MVM: ARAM -GAZ
LA\PKER

Mobilszamla befizetés

E? YETTEL, ONE

n Streaming utalvany vasarlas
NETFLIX, PLAYSTATION,
ROBLOX, RIOT GAMES

e O

anort tagia

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Aprilisi lapszamunkkal a tavasz kiteljesedé, élettel teli vila-
géba hivjuk Ont. A természet mar teljes pompajaban ébrede-
zik: virdgba borulnak a fak, visszatérnek a kolt6z6 madarak, és
a hosszu téli dlombol lassan felébred az él6vildg. Ez az id6szak
a megujulads mellett az 6rém, a pezsgés és a kozdsségi élmé-
nyek ideje is.

Magazinunkban ezuttal is szamos inspirdlo témaval ké-
sziltink. Foglalkozunk a tavasz egyik legszebb jelenségével,
a madarak visszatérésével, bemutatjuk a természet UGjjasziile-
tésének apro csodiit, és betekintést nyujtunk azoknak az élla-
toknak az életébe, amelyek most bujnak el téli pihendjikbdl.
Emellett praktikus tanacsokat, kdnnyed, szezonalis recepteket
és friss Otleteket is kindlunk, hogy a mindennapokba is be-
csempéssziik a tavasz tide hangulatat.

Kilénleges helyet kap lapszamunkban a HUNOR BAL,
amely idén is mélté mddon hozta 6ssze kozdsségiinket. Az
elegans esemény nemcsak a szérakozasrél, hanem az elisme-
résrél is szolt: blszkén mutatjuk be azokat a kivalé munkatar-
sakat, akik elhivatottsdgukkal, kitartasukkal és példamutaté
munkajukkal kiérdemelték a rangos kitlintetéseket. Meghato
pillanatok, tinnepi hangulat és kozds élmények tették felejthe-
tetlenné ezt az estét, amely ismét megmutatta, milyen erés és
Osszetarté kdzosséggé valt a Hunor Csapata.

Hiszlink abban, hogy az aprilis nemcsak a természet, ha-
nem a lelklink megujuldsédnak id6szaka is. Egy séta a friss
levegén, egy Uj recept kiprébaldsa vagy egy kozdsen atélt
élmény mind hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy feltéltédve, ener-
giaval telve folytassuk mindennapjainkat.

Bizunk benne, hogy aprilisi lapszdmunkban mindenki talal
szamara kedves és hasznos olvasnivalot: inspiraciot, feltolté-
dést és egy kis tavaszi varazst.

Fogadjak szeretettel magazinunk aprilisi szamat, kivdnunk
kellemes olvasast, napsuitéses napokat és 6romokben gazdag
tavaszt!

Mészaros Mariann
szerkesztd

IMPRESSZUM
Felel®s kiado: HUNOR COOP ZRt
Szerkesztd: Mészaros Mariann

Fotok: Vidovics Ferenc, Mészaros Mariann, HUNOR COOP ZRt,
Rébék-Nagy Krisztian, PixaBay
Web: www.hunorcoop.hu - e-mail: hunorcoop.marketing@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/hunorcoop

Elékészités, nyomdai munkdak: Rensz Magyarorszag Kft. E-mail: szorolap@renszhu
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UNNEPLES, TANC ES ELISMERESEK:
IDEN IS BALOZOTT A HUNOR COOP ZRT. KOZOSSEGE

Marcius 7-én ismét iinnepi hangulat toltotte be a hodmezdvasarhelyi Fekete Sas baltermét, ahol a Hunor Coop Zrt.
megrendezte immar hagyomanyos éves baljat. A patinas helyszin ezattal is mélté otthont adott az eseménynek, amely-
re idén is hatalmas létszamban érkeztek vendégek a régié kiilonb6z6 pontjairél, hogy egyiitt iinnepeljék az elmult év
sikereit, és egy felejthetetlen estét toltsenek el egyiitt.

A bal kilonleges atmoszférajdhoz
ezuttal is hozzajarult a Fekete Sas balte-
rem elegancidja és torténelmi hangulata,
amely az alfoldi balkultura egyik megha-
tarozoé helyszine.

Az est kezdetén a vendégeket — né-
nap alkalmabol — egy szal rézsaval ko-
szontotték, amely kedves gesztusként
emelte az Uinnep fényét. A svédasztalos
vacsora soran bdéséges és kiilonleges fo-
gasok, valamint inycsiklandé desszertek
vartak a résztvevéket, minden igényt ki-
elégitve.

A hangulat megalapozéasarél idén is
a Szentesi Jovonkért Néptdncegyiit-
tes gondoskodott: lendiiletes, latvanyos
nyitomUsorukkal ismét elkdpraztattik a
kozonséget, majd a fellépést kdvetben
kodzos tancra invitaltak a vendégeket, akik
orommel csatlakoztak.

A hivatalos program egyik legfontosabb
része ezuttal is a dolgozdk elismerése volt.
Az est soran dtadtak a kiilonboz6 fokozatu
okleveleket, és a Coop Eletuit Kitiintetést is,
melyet Goda Anikd, a makoi Maros Aruhaz

volt vezet6je vehe-
tett at. A ,fédijat”
pedig — azaz az ,Ev
Boltja” cimet — és az
ezzel az elismeréssel
jaré wellness hétvé-
gét pedig a 170-es
szdmu Nagymad-
gocsi ABC Csapata
érdemelte ki San-
dorné Bila Monika
vezetésével, termé-
szetesen az egész
éves kiemelkedd
munkajukkal!

A vacsora utan ismét a ZsomBoys
egylttes vette birtokba a szinpadot, akik
mar tavaly is hatalmas sikert arattak. Az
idei buliban sem volt ez masként: a tanc-
tér végig zsufolasig megtelt, a résztvevok
pedig szinte le sem akartak jonni réla,
annyira magéval ragadta 6ket a zene és a
fergeteges hangulat.

Az est folyaman a k6zosség tagjai
egyltt Unnepeltek, tdncoltak és élvezték

e P

Jét, j6 dron, a JO 53

a kivalé programokat, amelyek idén is
emlékezetessé tették a rendezvényt.

Eziton is szivbél gratuldlunk min-
den dijazottnak és résztvevének! A
Hunor Coop Zrt. bdlja ismét bebizonyi-
totta, hogy milyen erés, viddm, dssze-
tarto kozosség dll a cég mogott. Jovore
ugyanitt, ujra taldlkozunk - tj élmé-
nyekkel és tjabb sikerekkel!

Jot, jo aron, a

jész






FODIJAS A NAGYMAGOCSI CSAPAT!

Az ,Ev Boltja” cimet idén a 170-es szami Nagymagocsi ABC csapata érde-
melte ki, amelynek vezetdje Sandorné Bila Mdnika. A balhoz kapcsolédéan egy
rovid beszélgetésben kérdeztiik a boltvezetdt az elismerésrél, a Csapatrol és az

elmult idészak tapasztalatairol.

Jot, jo dron, a jo szomszédtol!

A nagymagocsi lanyok palyafutasuk
sordn mar negyedjére gyUjtotték be a
legjobbaknak jaré cimet, dm Ménika el-
mondta, hogy most teljesen vératlanul
érte 6ket a kihirdetett eredmény: ,Egyal-
taldn nem szamitottunk rd, igazdn meg-
lepddtiink, de természetesen nagyon
oraltink neki!” — fogalmazott. Hozzatet-
te, hogy bar nem volt teljes |étszdmban
jelen a csapat, igy is blszkén képviselték
az Uzletet az eseményen.

A boltvezet6 kiemelte, hogy a hosszu
évek 6ta egyitt dolgozé kollektiva stabil
alapot jelent a mindennapokban, erés,
barati viszony van kozottik a maganélet-
ben is, és ez sokat szamit, hisz szivesen
jarnak be a boltba, 6rommel végzik a
kdzos munkat. Szamos tagjuk mér tobb,
mint egy évtizede erdsiti a kozosséget,
ami nagyban hozzajarul a jé6 munkahe-
lyi hangulathoz és a vasarlék elégedett-
ségéhez, akikkel mar régéta név szerint
is ismerik egymast. Mint mondta, a siker
egyik kulcsa a csapat 6sszetartasa és a
bizalom.

,Mi nem fénékként és beosztottként
mukoédiink, hanem emberként 3
kezeljiik egymdst” — hangsu-
lyozta Sdndorné Bila Ménika,
hozzéatéve, hogy a munka-
tarsakkal valé jo kapcsolat a
vasarloi élményben is vissza-
koszon.

A beszélgetés soran szé
esett egy kordbbi, nagyon
szomoru veszteségrol is: fia-
tal kolléganéjiik, a csapat egy
kordbbi meghatérozé tagja,
Lencse Terézia sajnos varatla-
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nul elhunyt két évvel ezel6tt, és ez mély
nyomot hagyott a kozosségben. Ménika
szerint: ,Bdr néhdnyan azt mondjdk, min-
den ember pétolhatd, Terike biztosan nem
volt az... Egy igazi tartdpillér volt 6 a csa-
patunkban.” A veszteséggel megbirkdzni
komoly kihivas volt, mely szintén ravilagi-
tott az emberi kapcsolatok fontossagara.

A jovét illetéen a boltvezetd bizakodo.
Az (izletben tobb fejlesztés is tortént mar,
tavaly 6k is megkaptdk a napelemeket és
tovabbi feldjitasok, modernizaciok var-
hatok, amelyeket a dolgozdk is drommel
fogadnak. Mint mondta, a munkatarsak
motivaltak és nyitottak az ujitasokra, ami
szintén hozzajarul a folyamatos fejl6dés-
hez, és természetesen izgatottan varjak,
hogy ismét egyltt eltdlthessék a gydzte-
seknek jaré wellness programokat.

A Nagymagocsi ABC csapata a
HUNOR COOP ZRT. halézatanak egyik
meghatarozé egységeként ismét bi-
zonyitotta, hogy a szakmai elhivatott-
sag, az 6sszetartas és a vasarlok iranti
figyelem hosszu tavon is eredményre
vezet.

A BALON KITUNTETETTEK
LISTAJA - 2025. LEGJOBBJAI

M )

ARANY oklevelesek:

Hdlézatban:

Sandorné Bila Ménika - a nagymdgocsi 170.5z.
Coop ABC vezetdje

Baba Sandorné - a baksi 119.sz. Coop ABC vezetéje

Borakné Muranyi Judit - a fdbidnsebestyéni 321.sz.
Coop Szupermarket vezetéje

Tyetyik Marta - a szentesi 57.5z. bolt vezetdje

EZUST oklevelesek:

Hdlézatban:
Benké Moénika - a szentesi 111.sz. Coop
Szupermarket vezetdje
Savanya Jozsefné - az dsotthalmi 501.sz. Coop ABC
vezetdje

Bakai Istvanné - a szentesi 130.5z. ABC vezetdje
Dezs6 Balintné - a székkutasi 50.5z. bolt vezetdje
Kézpontban:
Szarvas Beatrix - g K6zponti lgazgatds szdmviteli
vezetéje
Lele Eva - a K6zponti Igazgatds adéligyi (gyintézéje

BRONZ oklevelesek:

Hdlézatban:

Horvath Péterné - a foldedki 4400.sz. Coop
Szupermarket vezetéje

Csatordainé Libor Renata - a derekegyhdzi 126.5z.
Coop ABC vezetdje

Tolnai Ildiké - a maroslelei 4500.sz. Coop ABC
vezetdje

Téth Istavnné - a makdi Maros Aruhdz csemege
osztdlydnak eladdja

Miklés Magdolna - a szentesi 111.sz. Coop
Szupermarket vezetd helyettese

Némethné Szabé Edit - a nagymdgocsi 170.sz.
Coop ABC vezet6 helyettese

Juhészné Nacsa Maria - a nagymdgocsi 170.5z.
Coop ABC vezet6 helyettese

Turi Tlinde - a baksi 119.sz. Coop ABC eladdja

Orovecz Diana - a fdbidnsebestyéni 321.sz. Coop
Szupermarket vezeté helyettese

V6ros Zoltanné - a kalocsai 611.5z. Coop
Szupermarket vezeté helyettese

Mihut Doina - a lajosmizsei 601.sz. Coop
Szupermarket vezetdje

Varga Krisztianné - a kiszombori 4200.sz. Coop
Szupermarket vezetdje

Raczné Rostas Terézia - g székkutasi 150.sz. Coop
Szupermarket vezetdje

Mészaros Béla - a fokt6i 609.sz. Coop ABC vezetdje

Gogné Nagy Katalin - a szentesi 157.5z. Coop
Szupermerket vezetdje

Nagy Robertné - a fabidnsebestyéni 21.sz. bolt
vezetéje

Kozpontban:

Huszka Zsanett - a Kézpontilgazgatds TB
lgyintézdje

Battancs Istvan - a Kézponti lgazgatds
boltcsoportvezetdje

KULONDIJ:

Hdlézatban:

Csikosné Hoksza Ildikoé - a csanddpalotai 4800.5z.
Coop Szupermarket vezetéje

Matuskané Kadar Déra - a szentesi 157.sz. Coop
Szupermarket vezeté eladdja

Kiraly Agnes - a szentesi 111.sz. Coop Szupermarket
eladéja

Abineri Beatrix - a dunapataji 649.sz. Coop ABC
pénztdrosa

Hunyadiné Tamaské Agnes - a bdtyai 605.52.
Coop ABC vezetdje

A 2025. év LEGJOBB BOLT-ja:

a 170.sz. Coop ABC Csapata Nagymdgocs
Sandorné Bila Monika, Némethné Szabd Edit,
Juhaszné Nacsa Maria, Balogh Brigitta, Czene
Hajnalka, Pitiné Ravasz Agota, Szabd Georgina,
Trenyikné Nagy Anita, Vincze Helga

COOP Eletut kitiintetés:
GODA ANIKO - a makai Maros druhdz volt vezetdje




BARATSAG, SZAKMA ES ELMENYEK
— CSEH DELEGACIO A HUNOR COOP-NAL

Marcius 20-22. k6zott haromnapos latogatast tett a HUNOR COOP Zrt.-nél a COOP BESKYDY négyfos delegacidja. A
talalkoz6 nem csupan egy szakmai program volt, hanem egy tobb évtizedes baratsag ujabb fejezete is.

— 0D
VASAR HEEY

A két szervezet kozotti kapcsolat régota
példaértékd, amely a kdlcsonos tiszteleten
és az egylittmiikddésen alapul. A mostani
taldlkozo kivalo alkalmat adott arra, hogy
tovabb er6sitsiik ezt a kapcsolatot.

Vendégeink szamara igyekeztlink at-
fogd képet adni mikddésiinkrél és min-
dennapjainkrél. A program sordn négy
kilonb6z6 Coop Uzletet is megtekintet-
tlink. Elldtogattunk a Kala aruhézba, ahol
a lottéz6 mikodését is bemutattuk. Meg-
mutattuk a feldjitott, kivil-bellil megujult
Coop Vasar-hely Csemege é&ruhdzat is,
amely méltan lehet biiszkeséglink. Jar-
tunk Oféldeédkon, ahol a helyi bolt csala-
dias hangulata fogadta a vendégeket. A
makdi Maros druhdzban pedig egy mo-
dern, jol mikodd egység mindennapjai-
ba nyerhettek betekintést.

A szakmai programokat kulturalis
élményekkel is szinesitettiik. Oféldea-
kon megtekintettiik az er6dtemplomot,
amely orszdgosan is egyedilallo épité-
szeti kiilonlegesség. A térténelmi hangu-
lat és az épilet kilonleges atmoszféraja
mindenkit leny(ig6zott. Makén a Hagy-
matikum flird6be is elldtogattunk, amely
nemcsak épitészetileg, hanem élmény-
ben is maradandot nyujtott. Vendégeink
elismeréssel szoltak a létesitmény egye-
diségérol.

Egy rovid kitérd erejéig Szegedre is
elldtogattunk, az Alféld egyik legszebb
varosaba. A véaros hangulata és épité-
szeti értékei mély benyomast tettek a
delegécié tagjaira. Természetesen nem
maradhatott ki a hires szegedi halaszlé
megkostolasa sem. A kdzos étkezés jo
hangulatban telt, és tovabb erdsitette a
barati kapcsolatokat.

TRR

A hdrom nap sordn szamos szakmai
tapasztalatot cseréltiink. Megosztottuk
egymassal a mikoddésiinkkel kapcsolatos
jo gyakorlatokat és kihivasokat is. A be-
szélgetések sordn Uj 6tletek és inspiracidk
is szlilettek. Mindkét fél szamara értékes
volt ez a taldlkozas.

A ldtogatds végére egyértelmiivé valt,
hogy a jovében is szamithatunk egymas-
ra. A baratsag és az egylittmikodés to-
vabb er6s6dott. Vendégeink elégedetten
és élményekkel gazdagodva tértek haza.
Mi pedig biiszkék vagyunk arra, hogy
vendégul lathattuk 6ket.

A taldlkozé ismét bebizonyitotta,
hogy a szakmai kapcsolatok mogott min-
dig emberi torténetek és valédi baratsa-
gok alinak. Es ezek adjék az igazi értéket
a kozés munkaban
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HAZATERNEK KOLTOZOMADARAINK
— MIK A VANDORLASUK TITKAI?

Amikor bekoszontott az 6sz, vandorlé madaraink utra keltek. A fecskék eltiintek, a golyafészkek kiiiriiltek, és sok
ismert énekesmadar is elhagyta orszagunkat, am végre itt a tavasz, és tjra megtelnek csicsergéssel a fak és az erd6k!
A jelenség évszazadok 6ta foglalkoztatja az embereket: hova mennek ezek a madarak, és honnan tudjak, merre kell

replilnitik?

A madarak vandorlasédnak legfébb oka
az élelem hidnya. A hideg honapokban
jelentésen csokken a rovarok szdma, a
vizek befagynak, a nappalok révidebbek
lesznek. Sok faj egyszer(ien nem taldlna
elegendé taplalékot, ezért inkdbb utnak
indul melegebb vidékek felé. A legtobb
Magyarorszagon kolté madar Dél-Euré-
paba, a Foldkozi-tenger térségébe, illet-
ve Afrikdba vonul. A hosszu tavi vonuldk
— példdul a fecskék és a golyak — akar a
Szaharatdl délre fekvé tertleteken, Ko-
zép- vagy Dél-Afrikdban toltik a telet. Mas
fajok, példaul egyes rigdok vagy poszatak,
csak néhany szaz vagy ezer kilométert
replilnek, és Dél-Eurdépaban telelnek at.

Az indulds ideje altaldban augusztus
és oktéber kozé esik, mig tavasszal mérci-
us és majus kozott érkeznek vissza. A ma-
darak nem véletlenszer(ien indulnak el: a
nappalok rovidilése, az idéjaras valtozasa

- g — ]
és belsé bioldgiai 6rajuk egyarant szere-
pet jatszik abban, hogy mikor kelnek utra.

Kilénosen figyelemre méltd, hogy a
madarak milyen pontosséggal taldlnak
vissza. Tajékozodéasuk tobbféle ,eszko-
zon” alapul:

- a Nap allasat figyelik

- éjszaka a csillagokhoz igazodnak

« érzékelik a Fold mégneses terét

- emlékeznek tajképi elemekre, példa-

ul folyékra, hegyekre
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Sok faj minden évben ugyanarra a
fészkel6helyre tér vissza, még akkor is, ha
tobb ezer kilométeres utat tett meg.

A vandorlas sokaig rejtély volt az em-
berek szamara. A régi idékben kiilonféle
magyarazatok szulettek:

- egyesek azt hitték, a madarak a ,viz
ala bajnak” télire

« masok ugy vélték, dtalakulnak mas
allatokka

A tudomdanyos magyardzat csak a
modern kutatdsokkal valt vilagossa. A
madargylirlizés sordn apro jeldlést he-
lyeznek a madarak ldbara, igy nyomon
kovethet6vé valik az utjuk. Ma mar md-
holdas jeladokat is haszndlnak, amelyek
pontos képet adnak a vonulasi Utvonalak-
rél és pihenéhelyekrol.

A madarak vandorlasa a néphagyo-
manyban is fontos szerepet kapott. A
fecskét a tavasz hirnokének tartottak, a
golya pedig a szerencse és az Uj élet jelké-
pe lett. Sok helyen ugy hitték, ahol gdlya
fészkel, ott aldas van a hazon. A darvak
6szi vonulasa pedig az évszakok valtoza-
sanak egyik legldtvéanyosabb jele volt.

Nem minden madar kolt6zé. Az ugy-
nevezett allandé madarak egész évben
ugyanazon a terlleten maradnak. Ezek
a fajok jobban alkalmazkodtak a téli ko-
rilményekhez: magvakat, bogydkat fo-
gyasztanak, vagy az ember kozelében
talalnak élelmet. Ide tartoznak példaul a
verebek, cinegék és varjak.

Magyarorszdg legismertebb koélt6z6
madarai:

- Fehér gdlya

- Fisti fecske

+ Molnarfecske

« Sarlésfecske

+ Kék vércse

- Bibic

« Vadludak

+ Csalogény

+ Kakukk

» Baratposzata

+ Rozsdafarku

« Partifecske

- Daru

A vandorlas nemcsak hosszu, hanem
veszélyes ut is. A madaraknak meg kell
kiizdenitk az idéjarassal, a ragadozdk-
kal és az emberi kdrnyezet valtozasaival,
s6t, néhany ,tranzit helyen” sajnos még
az ellendrizetlen vaddszattal is... Ennek
ellenére minden tavasszal visszatérnek
hozzank.

Amikor el6sz6r halljuk meg a fecs-
kék csivitelését, vagy meglatjuk az
elsé golyat a fészkén, érdemes be-
legondolni: ezek az allatok tobb ezer
kilométert tettek meg, hogy ujra itt
legyenek. A madarak vandorlasa igy
nemcsak természeti jelenség, hanem
atermészet egyik leglenyligozébb, év-
rol évre ismétl6do csodaja.




HUSEG A MADARVILAGBAN
— TENYLEG EGY ELETRE VALASZTANAK PART?

Sok ember szamara ismerds a gondolat, hogy egyes madarak ,életiik végéig egyiitt maradnak”. A gélyaparok visz-
szatérnek ugyanarra a fészekre, a hattyukat gyakran a hiiség jelképének tartjak. De vajon valéban igaz, hogy a legtobb

madar egy életre valaszt part?

Avdlasz drnyaltabb: sok madarfaj va-
[6ban tartés parkapcsolatot alakit ki, de
ez nem mindig jelent szé szerinti ,élet-
hosszig tart6” hliséget. A madaraknal
inkdbb az ugynevezett monogémia
jellemz6, ami legtdbbszor egy kol-
tési id6szakra, vagy tobb egymast
kovetd évre szol.

Ennek tobb oka is van. A fiokdk
felnevelése sok energidt igényel, és
nagyobb eséllyel sikeres, ha két szu-
|6 dolgozik egyiitt:

. azegyik kotlik vagy védi a fész-

ket

« a masik taplalékot szerez

+ késébb mindketten etetik a fi6-

kakat

Egy jol 0sszeszokott par haté-
konyabban neveli fel az utédokat, ezért
elényds, ha a madarak visszatérnek
ugyanahhoz a térsukhoz.

A kolt6zé madarak esetében ez kiilo-
nosen érdekes. Sok faj — példaul a gdlyak
és a fecskék — tavasszal gyakran ugyanar-
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ra a fészkel6helyre tér vissza, és ha a par-
juk is megérkezik, Ujra egyutt koltenek.
Ha azonban az egyik példany nem éli tul
a telet vagy nem tér vissza, a masik Uj part
vélaszt.

A legismertebb hazai kolt6z6 mada-
rak kozil tobbnél is megfigyelhet6 a visz-
szatér6 parkapcsolat:

- a fehér golyak gyakran ugyanazt a
fészket és partnert hasznaljak tobb
éven at

- afusti fecskék sokszor visszatalalnak
korabbi parjukhoz, ha mindketten
életben maradnak

- a molnarfecskék és partifecskék in-
kéabb kolénidkban élnek, naluk la-
zabb a parkapcsolat

- adarvaknal erés parkotédés figyel-
heté meg, akdr tobb évig is egyutt
maradhatnak

- az énekesmadarak (példaul csalo-
géany, poszata) altalaban csak egy
koltési id6szakra alkotnak part

Fontos kiildnbség az is, hogy nem
minden madar viselkedik ugyanugy.
Egyes fajoknal erésebb a kotédés, masok-
nal inkabb ,szezonalis” kapcsolat alakul
ki. Az is el6fordul, hogy a latszoélag
- hlséges parok mellett alkalmi par-

" zasokis torténnek, ami a természet-
ben nem ritka jelenség.

A cél a sikeres utodnevelés, és
ehhez gyakran az vezet, ha két
madar hosszu ideig egyiitt ma-
rad, és természetes, hogy ebben
meglatjuk a szépséget.

Van valami kiilonleges abban,
amikor tavasszal ugyanazon a
hazteton ujra megjelenik egy
golyapar, vagy ugyanoda épiil
vissza a fecskefészek, ugyan-
abban a kis oduban keltenek. Ezek a
visszatér6 kapcsolatok a természet
allandésagat idézik, és nem véletlen,
hogy az emberek szemében a hiiség
és az Osszetartozas jelképeivé valtak.
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MADARODUK A KERTBEN
— APRO LEPESEK A TERMESZET VEDELMEERT

A madaroduk kihelyezése egyszerii, mégis rendkiviil fontos médja annak, hogy segitsiik a koriilottiink él6 madara-
kat. A természetes koltohelyek - példaul az 6reg, odvas fak — egyre ritkabbak, ezért a mesterséges odtik sok faj szamara
olyan létfontossagi menedéket jelentenek, ahol a madarak felnevelhetik fiokaikat.

Egy kertben elhelyezett odu:

- noveli a madarfajok jelenlétét,

- segit a kartevok természetes gyérité-

sében,

+ kozelebb hozza a természetet a min-

dennapokhoz.

A madarak jelenléte rdadésul él6vé
és valtozatossa teszi a kertet - nemcsak
hasznosak, hanem 6romet is adnak.
Mire figyeljiink az oduk készitésénél
és kihelyezésénél?

Nem mindegy, milyen odut készitiink,
és hova tessziik. Néhéany alapvetd szem-
pont:

- Bejarati nyilas mérete: kiilonb6z6

= e T Jats A

fajok kiilonb6z6 méretd ropnyilast

igényelnek. Ez védi 6ket a nagyobb
ragadozoktol is.

- Elhelyezés magassaga: egyes ma-
darak magasabban szeretnek kolte-
ni, méasok alacsonyabban vagy bok-
ros részeken.

- Tajolas: érdemes a bejaratot kelet
vagy délkelet felé iranyitani, hogy
védve legyen az erds széltdl és es6-
tol.
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- Rogzités: stabilan kell rogziteni,
hogy ne mozogjon a szélben.
- Anyag: kezeletlen fa a legjobb, mert
természetes és jol szigetel.
Hanyféle odutipus létezik?
Tobb alapvet6é odutipus ismert, pél-
daul:
- A" tipus: kisebb test(i madaraknak
(pl. cinegék)
- ,B” tipus: valamivel nagyobb fajok-
nak (pl. verebek, seregélyek)
- ,C" tipus: félig nyitott odu, bokros
kornyezetet kedveld fajoknak
- Specialis oduk: példaul baglyoknak
vagy denevéreknek

-
P
Minden tipus méas-mas igényeket szol-
gal ki, ezért fontos elére elddnteni, mely
fajokat szeretnénk segiteni.
Nem mindegy, hova keriil az odu
A madarak él6hely-igénye eltéré:

- vannak, amelyek bokros, siirii n6-
vényzetben érzik j6l magukat,

« masok a ma-
gas fak lomb-
koronajat
kedvelik,

- és olyanok
is akadnak,
amelyek fa
torzsén vagy
annak olda-
lan koltenek
szivesen.

Ezért érdemes
tobbféle odut,
tobbféle helyre ki-
helyezni.

A verebek helyzete - miért fontos se-
giteni 6ket?

Az utdbbi években sokan észrevették,
hogy sajnos jelentésen megfogyatkozott
a veréballomany Magyarorszagon. Kilo-
ndsen a hazi veréb szdma csokkent latva-
nyosan.

Miért fontos a hdzi veréb?

Mert szerepet jatszik a rovarok gyéri-
tésében, a varosi és falusi 6koszisztémak
része, jelenléte az egészséges kodrnyezet
egyik jelzéje. A verebek eredetileg épi-
letek réseiben, tetdk alatt, valamint bok-
ros, fas tertileteken koltottek. Azonban a
modern épitkezések, feltjitasok, rovarhi-
any és a mez6égazdasagi taj és médszerek
atalakuldsa miatt ezek a helyek egyre in-
kabb eltintek.

Verébhotel - k6zosségi megoldds

A verebek tarsas madarak, ezért sza-
mukra kiléndsen hasznosak az ugyne-
vezett ,veréb-hotelek”: tobb odubdl allo,
egymas mellé sorolt fészkel6helyek. Ezek
lehet6vé teszik, hogy akar kisebb koléni-
akban koltsenek, ami természetes viselke-
désiikhoz illeszkedik.

Osszegzés:

A madaroduk kihelyezése nem-
csak a madaraknak jelent segitséget,
hanem nekiink is: gazdagabb, él6bb
kornyezetet teremt. Ha odafigyeliink
az oduk tipusara, elhelyezésére és a
madarak igényeire, val6di menedéket
biztosithatunk szamukra - kiilonésen
az olyan veszélyeztetettebb fajoknak,
mint a hazi veréb.




EBREDEZIK A TERMESZET
— MITORTENIK A TELI ALMOT ALVO ALLATOKKAL?

Ahogy megérkezik a tavasz, a termé-
szet lassan Ujra életre kel. A fak rligyezni
kezdenek, egyre tobb madarhang hal-
latszik, és nemcsak a névények, hanem
az allatok is ,felébrednek”. llyenkor mar
konnyen talalkozhatunk stinivel a ker-
tekben, és a naposabb erd6széleken is
megindul az élet. De mi torténik azokkal
az allatokkal, amelyek egész télen szinte
eltlintek?

A valasz a téli alomban keresendd,
amelyet a tudomény hibernéacié néven
ismer. Ez egy kiilonleges allapot, amely
soran az allatok szervezete lelassul, hogy
atvészeljék a hideg, taplalékban szegény
id6szakot.

A tél soran:

« lecsokken a testhémérséklet

« lelassul a szivverés és a |égzés

- minimalisra csokken az energiafel-

hasznalas

Tavasszal viszont, amikor melegszik az
id6 és Ujra megjelenik a taplalék, ezek az
allatok fokozatosan felébrednek, és visz-
szatérnek megszokott életlikhoz.

A legismertebb ,téli dimos” allatok
kozé tartoznak a medvék. Bar gyakran
ugy gondolunk rajuk, mint amelyek mély
dlomba meriilnek, valéjdban az 6 téli
nyugalmuk enyhébb, mint mas fajoké. A
barna medve példaul nem hditi le annyi-
ra a testét, mint a kisebb allatok, viszont
hénapokig nem eszik, és a felhalmozott
zsirtartalékait hasznalja fel. Tavasszal,
amikor el6ébujik a barlangjabdl, jelen-
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tésen lefogyva, de Ujult erével kezdi meg
az élelemkeresést.

A kisebb test( allatokndl sokkal mé-
lyebb a téli dlom. A mormota példaul
valodi hibernacidba meril: testhémér-
séklete drasztikusan lecsokken, szivve-
rése lelassul, és hosszu hénapokra szin-
te teljesen mozdulatlanna valik. Nem
véletlen, hogy hozzd is szdmos népha-
gyomany kapcsolodik, példaul a tavasz
kozeledtét ,josl6” megfigyelések: A mor-
mota-nap (Groundhog Day) egy februar
2-i észak-amerikai hagyomany, mely sze-
rint ha a Punxsutawney Phil nevi mormo-
ta meglatja az arnyékat (napos idd), a tél
még 6 hétig tart, ha nem (felhds id6), ak-
kor korai tavasz varhaté. A joslatnak nincs
tudomanyos alapja, a taldlati arany is vi-
szonylag alacsony, inkdbb egy népszer(
kulturalis esemény lett beldle.

Eredet: A hagyoméanyt német tele-
pesek vitték Amerikéba, ahol eredetileg
suinnel jésoltak, de mivel az nem honos,
mormotdra cserélték.

A kertjeinkben gyakran felt(in6 suni
egyébként szintén mély téli almot alszik.
Osszel védett rejtekhelyet keres — példa-
ul avar, farakds vagy bokrok alatt —, és ott
hlzza meg magat egészen tavaszig. Ami-
kor az elsé melegebb napokon elébujik,
azannak a jele, hogy a természet valéban
ébredezik.

A medve és a mormota mellett még
szamos allat tartozik a téli almot alvok
kozé. llyenek példaul:

+ denevérek

- pelék

. Urgék

« egyes békafajok és hiill6k

« rovarok kozil tobb faj is (példaul ka-
ticabogarak)

Fontos kiilénbség, hogy nem minden
allat alszik valédi téli almot. Vannak olyan
fajok, amelyek csak ,téli nyugalmi éllapot-
ba” kertlnek, és idénként felébrednek.

koltoznek melegebb vidékekre.

A téli alomhoz egyébként szamos
mas néphagyomany is kapcsolédik: A
Gyertyaszenteld Boldogasszony (febru-
ar 2.) a katolikus egyhéz egyik tinnepe,
amely Jézus templomi bemutataséra és
Maria tisztuldsara emlékezik. E napon
gyertyat szentelnek, amely Krisztust, a
WVildg vildgossagat” jelképezi. A népha-
gyomanyban idéjés nap: ha sit a nap,
hosszu tél varhatod, ha esik, hamarosan
tavaszodik.

Gyertyaszentelés: A templomokban
szentelt gyertyat (Maria-gyertya) a hivek
hazaviszik. Ezt hagyomanyosan a be-
tegdgy mellett, keresztel6ig az Ujszllott
mellett, vagy vihar idején égették, mint
oltalmazé erét.

Id6jarasjoslas: A legismertebb hagyo-
many szerint, ha ezen a napon a medve
meglatja az arnyékat (azaz sit a nap),
még 40 napig tart a tél.

A téli dlom tehat nem csupdn kiilonos
jelenség, hanem egy igazi népi hiedelem-
kor alapja, az allatok szdamara pedig egy
jol mUikodé tulélési stratégia. Tavasszal,
amikor Ujra taldlkozunk ezekkel az llatok-
kal, érdemes belegondolni: hdnapokon
at szinte mozdulatlanul vartak, hogy a
természet ismét életre keljen. Az elsé el6-
bujé sun vagy a napfényben megjelend
mormota igy nemcsak egy éllat, hanem a
tavasz egyik legbiztosabb hirndke is.
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KAPCSOLODVA A MORMOTAHOZ:
TAVASZI FILMAJANLO - IDETLEN IDOKIG (GROUNDHOG DAY)

Vannak filmek, amelyeket egyszeriien nem lehet megunni - és van olyan is, amelynek éppen ez a Iényege. Az Idétlen
idékig (eredeti cimén Groundhog Day) egy olyan klasszikus, amely egyszerre vigjaték, romantikus torténet és egy kicsit

filoz6fiai elmélkedés is az életrol.

GROUNDHOG

A torténet fészerepléje egy cinikus
id6jaras-jelentd, Phil Connors (Bill Mur-
ray), aki egy kisvarosba utazik, hogy tu-
désitson a minden évben megrendezett
Groundhog Day eseményr6l. Ez a hagyo-
many a mormotahoz kapcsolédik, amely-
rél gy tartjék, hogy viselkedésével meg-
josolja a tél hosszat.

Phil azonban egy kiilonds idéhurok-
ba keril: ugyanaz a nap ismétlédik ujra
és Ujra. Minden reggel ugyanarra ébred,
ugyanazokkal az eseményekkel, ugyan-
azokkal az emberekkel. Eleinte kihasznal-
ja a helyzetet — hiszen barmit megtehet
kovetkezmények nélkil —, de id6vel rajon,

k!ub

Toltsd lea
Coop Klub appot!

A Regisztralj mobilon

hogy ez a végtelen is-
métlédés inkabb atok,
mint lehet6ség.

A film egyik érde-
kessége, hogy a cim-
adé ,mormota-nap”
és a torténet alapja
szimbolikusan is 6sz-
szekapcsoldodik a téli
dlommal és az ébredés-
sel. Ahogy a mormota
,kijon” a tél végén, ugy
Phil is egyfajta lelki éb-
redésen megy keresz-
tul. A torténet végiil
arrél szél, hogyan tanul
meg a féhés fejlédni, masokkal torédni,
és megtalalni az értelmet a mindenna-
pokban.

Ez az egyszerre humoros és elgondol-
kodtato alapszituacio tette a filmet igazi
klasszikussa. A néz6k nemcsak a vicces is-
métlédéseken szorakoznak, hanem azon
is, hogy mit kezdené-
nek 6k egy hasonlé
helyzetben.

Az Idétlen idékig
mara szinte kilon fo-
galomma valt: gyak-
ran hasznaljak arra, ha
valaki ugy érzi, mindig
ugyanaz torténik vele
Ujra és Ujra. Nem vélet-
len, hogy a film cime
és a Groundhog Day
hagyomany is 6sszefo-
noédott a koztudatban.

VALTSD KI DIGITALIS HUSEGKARTYAD!

MoBILAPP Csatlakozz Térzsvasarldi programunkhoz! Maxold ki a kedvezményeket!

Fedezd fel

az azonnall
kechvezmemyehet
qyigbsd a pontokat

= BS sTerazr Oig tali=s

A spplikdcidban e digithlh okt &
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ity widlarmint a mobifk

Coop Kiub kartyay

o Wby Moksiliupon esmbl
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garantalt kuponokart,
extra meglepetesekert!

Ez a film tehat nemcsak egy széra-
koztaté vigjaték, hanem egy kiilonle-
ges gondolatkisérlet is arrél, hogyan
értékeljiik a mindennapokat - még
akkor is, ha néha ugy érezziik, mintha
»ugyanaz a nap” ismétlédne ujra és
ujra.

Hasznald a kartyat
minden vasarasnal

e
kedvezmenyedet!

Grrival ollitott Deledekben drnkimassithetdaeb



APRILIS BOLONDJA

— EGY NAP, AMIKOR A NEVETESE A FOSZEREP

Van egy nap az évben, amikor a ko-
molysag hattérbe huzédik, és teret ad
a jatékossagnak, a csinytevéseknek és a
jokedvii atveréseknek. Aprilis 1-je, azaz
bolondok napja, generacidk 6ta arra hiv
benniinket, hogy egy kicsit kdnnyedeb-
ben vegylik az életet — és egymast.

De vajon honnan ered ez a kiilénos
hagyomany?

A torténészek szerint az aprilisi tréfak
gyOkerei egészen a 16. szazadig nyulnak
vissza. Amikor Franciaorszagban bevezet-
ték az Uj naptarat, és az Gjév linneplését
janudr 1-jére helyezték at, sokan még
sokdig a régi szokas szerint, aprilis elején
kdszontotték az Uj esztenddt. Azokat, akik
nem alkalmazkodtak az Uj rendhez - vagy
egyszerlien csak nem tudtak réla -, gyak-
ran megtréfaltak, kinevették, ,aprilis bo-
londjanak” nevezték.

Mas elméletek szerint a hagyomany
még régebbi, és a tavasz bekdszontéhez,
az id6jaras szeszélyességéhez kapcsolo-
dik: ahogy a természet is ,megtéveszts”
tud lenni ilyenkor, gy az emberek is jaté-
kosan megviccelik egymast.

Barhonnan is ered, egy biztos: az év-
szdzadok sordn az aprilisi tréfa vildagszerte
elterjedt, és minden kultira hozzatette a
maga sajatos humorat. A kzos nevezd
azonban mindig ugyanaz maradt: a ne-
vetés, amely — ha joindulatbol fakad - ko-
zelebb hoz benniinket egymashoz.
Otthoni tréfak, amikkel mosolyt csal-
hatsz masok arcara

Ha te is szeretnél
idén egy kis viddmsagot
csempészni a hétkoz-
napokba, ime néhany
kdonnyed, artatlan tréfa,
amit otthon vagy a ba-
ratok korében is kipro-
balhatsz:

- Tréfa gyerekek-
nek: ,meglepe-
tés” nyaldka
Csomagolj ki egy
nyaldkat, cseréld ki
az édességet pél-
déul egy kelbimbéra, majd csoma-
gold vissza. A reakcié garantalt - de
azért ne felejts el utdna igazi finom-
saggal is kdrpotolni a kicsiket!

+ Képernyétriikk
Készits képernydképet a szamitdgép/
mobiltelefon asztalardl, allitsd be hat-
térképnek, majd rejtsd el az ikonokat.
A ,lefagyott” rendszer latvanya soka-
kat megzavar egy pillanatra.

» ,Fank”, ami meglep
Készits cukormazzal bevont nyers
z6ldséget/hagymat, és kinald meg
vele az 4dldozatot. Az elsé harapas
utan biztosan emlékezetes lesz a
pillanat.

« Makacs egér
Ragassz egy apr6 papirt a szamité-
gépes egér aljara ,Aprilis bolondja!”
felirattal. Amikor nem mukodik, a
megfejtés gyorsan kiderdl.

» Pukkané szényeg
Helyezz buborékfélidt a sz6nyeg ala.
A kovetkez6 1épésnél jon is a megle-
petés.. Nincs sz6nyeg? Helyezd a fiir-
dészényeg ald a buborékféliat, mi-
elétt a zuhany ala Iépnének, és vard
a pukkané hangokat. (Arra tgyelj,
hogy a sz6nyeg ne valjon csiszdssa
a foliatol!)

« Figyel6 hiité
Ragassz 6ntapados szemeket a h(it6-
ben |évd ételekre és italokra. A hité
kinyitdsakor minden ,visszanéz”
majd az dldozatra.

Az aprilisi tréfak lényege azonban
nem az, hogy zavarba hozzunk mésokat,
hanem hogy egyitt nevessiink. Egy jol si-
keriilt csiny utan a legfontosabb a k6z6s
mosoly — mert végsé soron ez az a hagyo-
many, amely valéban id6tallé.

SZESZELYES APRILIS — MIERT BOLOND AZ IDOJARAS IS?

Nem véletlen, hogy a tréfak hénapja egybeesik az év egyik legkiszamithatatlanabb idészakaval. Aprilisban gyakran
tapasztaljuk, hogy a napsiitést perceken beliil zapor, majd hiivos szél valtja fel - mintha maga az iddjaras is tréfat (izne
veliink. De mi all ennek a jelenségnek a hatterében?

A vélasz a Fold l1égkorének tavaszi
satallasdban” rejlik. A tél és a nydr kozotti
atmeneti id6szakban a Iégkori rendszerek
még nem stabilizalédtak. A hideg, sarkvi-
déki eredet( |égtomegek és a délrél érke-
z6, melegebb levegé gyakran talélkozik
Kozép-Eurdpa térségében. Ez az Uitkdzés
erds |égkori mozgdasokat indit el: frontok
alakulnak ki, amelyek gyorsan véltakozé
id6jarast hoznak.

llyenkor a napsugdrzas mar egyre eré-
sebb, igy a talaj és a leveg6 alsé rétegei
gyorsabban melegszenek fel napkozben.
Ez a felmelegedés instabilld teszi a Iég-

kort, ami kedvez a gomolyfelhdk kialaku-
lasdnak — ezekbdl pedig hirtelen zaporok,
akar zivatarok is kialakulhatnak. Nem ritka
az sem, hogy ugyanazon a napon napsu-
tés, esd, s6t, néha még jégesé is el6fordul.

A szél is fontos szerepet jatszik: ta-
vasszal gyakrabban er6sodik meg, mivel
a kilonb6z6 hémérsékletl légtomegek
kozotti nyomaskilonbség nagyobb. Ez
a ,1égkori huzat” még tovabb fokozza az
id6jaras valtozékonysagat.

Erdekesség, hogy ezt a jelenséget mar
évszazadokkal ezel6tt is megfigyelték, és
szamos népi mondas is sziiletett rola. Az

egyik legismertebb szerint: ,Aprilisi idé:
hol sir, hol nevet” — ami meglep&en pon-
tos leirasa a meteoroldgiai val6sagnak.

Bar az aprilisi idojaras néha proba-
ra teszi a tiirelmiinket, valéjaban fon-
tos szerepet jatszik a természet meg-
djulasaban. A gyakori esok taplaljak a
novényeket, a valtozékony homérsék-
let pedig segiti az élovilag alkalmaz-
kodasat az uj évszakhoz.

Ugy tiinik tehat, hogy nemcsak az
emberek, hanem maga a természet is
szeret egy kicsit ,bolondozni” tavasz-
szal.
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MOKAS HUSVETI LOCSOLOVERSEK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

En még kicsi vagyok, Anydm tyukja tojt rd tojni, Zéld erd6ben jdrtam,
Verset nem is tudok, Ezért jéttem most locsolni. Két 6zikét ldttam.
Majd jénnek a nagyok, Nem kell nekem tul sok holmi, Az egyik kacsintott,
Szavalhatnak azok! Elég lesz a tojdst hozni! Ide a forintot!

— De tojdst azért kapok?

Bal zsebemben kolni,
jobb zsebemben bicska,
ha adsz egy ezrest,
ajobb nem lesz nyitval

HUNOR KONYVAJANLOK EGY KIS APRILISI NEVETESHEZ:

REJTO JENO TELJES ELETMUVE

Van valami ellenéllhatatlan abban, ahogyan Rejt6 Jené torténetei beszippantjak az olvasét: mintha egy kicsit mindig
ugyanabba a poros kikotobe, fiistos kocsmaba vagy abszurd idegenlégiés kalandba térnénk vissza - és mégsem tudjuk

megunni!

»— Uram! A késemért j6ttem!

- Hol hagyta?

- Valami matrézban.

- Milyen kés volt?

— Acél. Keskeny penge, kissé hajlott. Nem
ldtta?

- Vdrjunk... Csak lassan, kérem... Mi-
lyen volt a nyele?

- Kagylé.

— Hdny részbél?

— Egy darabbdl késziilt.

— Akkor nincs baj. Megvan a kés!

- Hol?

- Ahdtamban.”

Ki ne ismerné az idézett kezdésorokat?
A Piszkos Fred, a kapitanyt Rejt6 Jend ta-
Ian legismertebb, legszeretettebb mUivét
1940-ben adtak ki el6szor. Azéta genera-
ciék néttek fel a halhatatlan figurak Fiilig
Jimmy, Buzgd Mdcsing (az igazi Trebitsch)
és a cimszerepld, Piszkos Fred kalandjain.
Szerencsére nem csak a humoros ponyva-
kat kedvel6k kérében népszer( a szerzé,
a magyar irodalmi kdnon is elismeri Rejté
zsenialitasat, nyelvi leleményeit, kivalo ka-
raktereit.
Egy kiilonc zseni sziiletése:

Rejt6 Jend (eredeti nevén Reich Jend)
a 20. szazad elején alkotott, és mar fiata-
lon belekdstolt az élet s(irijébe: csavar-
gott Eurépaban, dolgozott mindenfélét,
és kdzben folyamatosan irt. Palydja elején
szinhazi darabokkal és kabaréjelenetekkel
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probalkozott, de az igazi attorést a
ponyvaregények hoztdk meg sza-
mara.

Alnéven - féleg P. Howardként
- publikalt, ami egyszerre volt kora-
nak piaci fogdsa és jaték a mufajjal.
Az ,alnyelv”, amit hasznal, valéja-
ban egy sajatos stilus: tokéletesen
adagolt abszurd, pengeéles parbe-
szédek és olyan humor, amit azéta
is sokan probalnak imitalni.

Kortarsai szerint Rejté a valoé életben is
sziporkdzo, csipés humoru figura volt, aki
ugyanazzal a groteszk latdsmoéddal szem-
[élte a vildgot, mint amit a kdnyveiben is
visszaadott. Tragikus sorsa (munkaszolga-
latban halt meg) csak még inkdbb kultikus
alakjava tette a magyar irodalomnak.

Ha egyetlen széval kellene leirni Rejtét:
Jutdnozhatatlan”. Torténetei egyszerre ka-
landosak és teljesen abszurdak, hései pe-
dig legendas figurak.

Piszkos Fred és Fiilig Jimmy - a rajon-
gok kedvencei:

A legismertebb és legnépszeribb tor-
ténetek kdzé tartoznak a Piszkos Fred-Fu-
lig Jimmy vilagaba tartozé regények:

1. Az elveszett cirkdld

2. Piszkos Fred, a kapitdny

3. Piszkos Fred kézbelép, Fiilig Jimmy
Gszinte sajndlatdra

4. A megkeriilt cirkdlo

Ezekben szdmos ikonikus figura jelenik
meg, és garantalt, hogy minden oldalon
nevetni fogsz!

Gorcsev lvan — az abszurd hos:

1. A tizennégy kardtos auté

2. Vanek Ur Pdrizsban

Gorcsev figurdja tokéletes példaja an-
nak, hogyan lehet valaki egyszerre sze-
rencsétlen és zsenialis — és kozben végig-
rohdgjik az egész torténetet!

Es persze ott vannak még a komikus
krimik, |égids sztorik, és a klasszikus ,testér
tri¢” regényei is, mint példaul:

1. Az eldtkozott part
2. A hdrom testér Afrikdban
Képregények - uj élet a klasszikusoknak:

A Rejt6é-regények nemcsak konyvként
mukodnek zsenialisan. A Korcsmaros Pal
altal illusztralt képregényvaltozatok igazi
kilonlegességek, amiket érdemes vadasz-
ni a kdnyvesboltokban.
Hangoskodnyvben még jobb?

Kllonosen ajanlott: Kern Andras, Re-
viczky Gébor és Rudolf Péter felolvasasa-
ban.

Az 6 tolmacsolasukban a parbeszédek
és poénok szo szerint életre kelnek - abba-
hagyhatatlan a hallgatésuk!

Hol taldlod meg 6ket?

- YouTube-on (sok klasszikus fenn van)

+ kényvtéar appokban, példaul Scribd

« Voiz, Storytel, Google Play Konyvek
Miért kultikus még ma is?

Legyen sz6 regényrél, képregényrél
vagy hangoskonyvrél, az életmive egy
igazi kincsesbanya — és talan pont ezért
mUkodik még ma is ennyire jol: mert egy-
szerre nevettet, meglep és egy kicsit kifor-
ditja a vildgot a sarkaibdl.

Zarasképp, extra kedvcsinalonak pe-
dig itt van még egy ikonikus regény-
nyitany:

,Gorcsev lvdn, a Rangoon teherhajé
matréza még huszonegy éves sem volt, mi-
dén elnyerte a fizikai Nobel-dijat. llyen nagy
jelent6ségli tudomdnyos jutalmat e poétiku-
san ifji korban megszerezni példdtlan nagy-
szer(i teljesitmény, még akkor is, ha egyesek
el6tt taldn szépséghibdnak tlinik majd, hogy
Gorcsev Ivdn a fizikai Nobel-dijat a makao
nevli kdrtyajdtékon nyerte el, Noah Bertinus
professzortdl, akinek ezt a kitiintetést Stock-
holmban, néhdny nappal el6bb, a svéd kirdly
nydjtotta dt, de végre is a kdkdn csomot ke-
res6k nem szdmitanak; a lényeg a fé: hogy
Gorcsev Ivdn igenis huszonegy éves kordban
elnyerte a Nobel-dijat.” (A tizennégy karétos
auto)



EGESZSEG KIS LEVELEKBEN

SZENTESI MIKROZOLDSEGEK ERKEZNEK A HUNOR COOP SZUPERMARKETEKBE!

A marciusi lapszamunkban mar bemutattuk azt azinnovativ kezdeményezést, amely a jovéo mezégazdasagat hozza
kozelebb a mindennapokhoz. Most azonban tj szakaszahoz érkezett az egyiittmiikodés: a Greenprove mikrozoldségei
(smallies) aprilistol mar a HUNOR COOP ZRT. szentesi és kornyékbeli szupermarketeiben is elérhetévé valnak - elsé,

ko6zo6s piaci kisérletként.

A termék mogott egy csaladi torténet
all. Kocsis Sdra, a vallalkozas egyik otlet-
gazddja és ligyvezetdje, férjével egyliitt
még Anglidban kezdett el tudatosabban
foglalkozni az étkezéssel. Mint meséli, a ki-
indulépont egészen hétkdznapi volt:

~Megvettiik a zacskds saldtdt, kibontot-
tuk, és két nap mulva mdr haszndlhatatlan
volt. Egyszertien nem voltunk elégedettek a
mindséggel, ezért elkezdtiik keresni, hogyan
tudndnk magunknak jobb, és f6képpen
vegyszermentes alternativdt taldlni.”

A megoldas végiil egy varatlan forras-
bol érkezett: egy kanadai varosi kertészeti
blog inspiralta 6ket, ahol el6szor taldlkoz-
tak a mikrozoldségek vilagéaval. Az otlet
hamar komolyabb tervekké formalédott,
és amikor 2019-ben hazakoltoztek Szen-
tesre, mar tudatosan késziiltek arra, hogy
belevagjanak.

A mezbégazdasdg valahol mindig je-
len volt az életlinkben, de nem akartunk a
hagyomdnyos irdnyba menni. Olyan meg-
olddst kerestiink, ami rugalmasabb, fenn-
tarthatobb - és gyors visszacsatoldst ad. A
mikrozéldségeknél, még ha kezd6ként hibd-
zolis, két hét mulva jén a kbvetkez6 kér, nem
vész kdrba egy egész szezonnyi munka.”

A kezdetek szerények voltak: néhany
talca a kerti foliaban, kisérletezés, tanu-
I4s. Mara azonban egy tudatosan épitett,
kontrollalt, beltéri termesztésre épiilé
rendszerrel dolgoznak, ahol minden egyes
novény fejlédését napi szinten kovetik.

+Minden télcara kilon figyeliink. Ha
barmi probléma van, azonnal latjuk, ki-
emeljiik, és nem terjed tovabb a rendszer-
ben. Ez a fajta odafigyelés adja a min6sé-
get”

A beltéri, kontrollalt kdrnyezet nem-
csak a kiszamithatésag miatt fontos, ha-
nem azért is, mert lehet6vé teszi a teljesen
vegyszermentes termesztést.

,Semmit nem hasznalunk — csak vizet.
A zart rendszer miatt nincs szilkség no-
vényvédelemre, igy valéban tiszta, termé-
szetes élelmiszert tudunk el8allitani.”

De mi is pontosan a mikrozoldség, és
miért kap egyre nagyobb figyelmet?

A mikrozoldségek fiatal novények,
amelyeket mar az elsé valédi levelek
megjelenésekor betakaritanak — igy nem
csirdk, de nem is ,bébi zoldségek”, hanem
egy kulon kategoriat képviselnek. Intenziv
izlik, élénk sziniik és magas tapanyagsu-
r(iséglik miatt valtak a modern, egészség-
tudatos téplélkozas egyik meghatérozé
szerepléjévé.

Népszertiségiik mogott egyszerre 4ll
a friss, helyben termelt élelmiszerek irdnti
novekvd igény, a fenntarthaté — példaul
fuggoleges farmokon torténd - termesz-
tés terjedése, valamint az a felismerés,
hogy kis mennyiségben is jelentds tapér-
téket képviselnek. Kutatdsok szerint egyes
fajtak akar tobbszords vitamin- és antioxi-
dans-tartalommal birhatnak a kifejlett n6-
vényekhez képest.

+A célunk mindig az volt, hogy egészsé-
gesebben egyen a magyar. Olyan alapanya-
got szeretnénk adni, ami kis mennyiségben is
valddi értéket képvisel.”

A most indulé egylttm(ikodés egyik
legfontosabb célja éppen az, hogy ez a
prémium kategoéridaba sorolt termék ko-
zelebb keriiljon a lakossagi fogyasztok-
hoz.

»~Mostandig féként éttermeknek termel-
tiink, de szeretnénk nyitni a vdsdrldk felé is.
Eddig 30 négyzetmeéteren voltunk, de most,
hogy a HUNOR COOP egy régi lizlethelyisé-
gét is kibéreltiik, mdr 200 négyzetméterre

nétt a termesztési feliilet, és napelemeket is
szeretnénk telepiteni az épliletre. Ha névelni
tudjuk a mennyiséget, hatékonyabbak le-
sziink, tudjuk csékkenteni az drat, és igy szé-
lesebb kér szdmdra is elérhet6vé vdlhatnak a
mikrozéldségek.”

A HUNOR COOP ZRT. iizleteiben indulé
tesztidészak éppen ezt a célt szolgalja: fel-
mérni, hogyan fogadjék a vasarlok ezt az
Uj termékkategoriat.

A Greenprove hosszu tavu célja egy
olyan fenntarthat6 élelmiszertermelési
modell kialakitasa, amely 6tvozi a hagyo-
manyos mezdgazdasag tapasztalatait a
modern, kontrolldlt kdrnyezetl technolé-
gidkkal. Olyan rendszert épitenek, amely
egész évben, kiszamithaté minéségben
képes friss, vegyszermentes alapanyago-
kat el6allitani, mikozben minimalizélja a
kornyezeti terhelést és hatékonyan hasz-
nalja fel az eréforrasokat.

A jovében nemcsak a termelés bovité-
se, hanem az Uj termékek — példaul kész
salatak, funkciondlis italok vagy ,elére cso-
magolt készételes” megoldasok - fejlesz-
tése is szerepet kap, hogy a mikrozoldsé-
gek még konnyebben beépiilhessenek a
mindennapi étrendbe.

A vizié egyértelmii: olyan minésé-
gi, tapanyagban gazdag élelmiszert
kinalni, amely nem kivaltsag, hanem
mindenki szamara elérhet6 alap. A
HUNOR COOP-nal most ennek a szem-
léletnek az els6 kézzelfoghato lépései
jelennek meg a boltok polcain: az elsé
termékcsomagban lila retek, brokkoli
és napraforgé mikrozoldség palettat
talalnak majd a kedves vasarléink! J6
étvagyat kivanunk hozza!
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HUNOR RECEPTAJANLO

FETAS FUGESALATA MIKROZOLDSEGEKKEL

Hozzavalék (2 adaghoz):
« 4-6 friss fuge
+ 100 g feta sajt
« 1 marék rukola vagy vegyes saldta
+ 1 kisebb marék mikrozoéldség (pl. re-
tek, napraforgd)
+ 1-2 ev6kanal di6 vagy pekéndio (pi-
ritva, opcionalis)
« 1-2 evékanal olivaolaj
+ 1tedskanal méz
« 1 ev6kanal balzsamecet vagy bal-
zsamecet krém
« S0, frissen 6rolt bors izlés szerint
Elkészités:
A fugéket mosd meg, majd vagd félbe vagy negyedekbe.
A fetdt morzsold vagy kockézd fel.

Egy nagy talban keverd 6ssze a rukkolat és a mikrozoldségeket.

Add hozzd a fligét és a fetét.
Sz6rd meg a piritott didval (ha hasznalod).

Egy kis talban keverd 0ssze az olivaolajat, mézet és balzsamecetet, majd izesitsd

soval, borssal.

Locsold meg az Ontettel a salatat, és dvatosan forgasd Ossze.

Tippek:

Extra izért adhatsz hozza paér szelet prosciuttot vagy sonkat.
Ha intenzivebb izt szeretnél, haszndlhatsz kecskesajtot feta helyett.

HUNOR HUMOR

TALALOS KERDESEK

Miért rossz a tetlinek?
— Mert egy hajszdlon fiigg az élete...

Miért tévednek kevesebbet az allatok?
— Mert tévedni emberi dolog.

Mennyi egy ember atlagos alvasigénye?
— Csak még 6t perc. ..

Mit csindl az asztronauta ha szomjas?
— Urkutat ds.

A mikrozoldségek nemcsak dekorativak, hanem friss, enyhén csipds izt is adnak!

AIANLATAINK A &

SPOROLA

MESTEREINEK!

rejéig érvényesek.

Pur Power lemon =
1200 ml ,
Fredeti ar: 1499 Ft, (@
Eredeti eqységar: 1249 Ft/I

] ;

‘& Dr. Oetker siitdpor csaladi csomag
Sitépor  4x12948 ¢

g 4191,

. 879Ftkg

& Dr. Oetker vanillincukor csaladi csomag
i A0%329  pym—
&p. 4291, o

13406 Ft/kg 5 'l 9
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Detl’(l Haztartasi == Friss Citrom

daralt keksz E : 0,0%, tébb iz, DRS 500 ml

500 g e

Eredeti ar: 829 Ft, Lo 329k, 2 S
Eredeti egységar: 1658 Ft/kg = 658 Ft/ C O

e

598 Ft/I

Visszavéltasi logd esetén® +50 Ft

COOP KLUB AR!

Somersby cider
4,5%, tobb iz, DRS 330 ml
Eredeti ar: 539 Ft,

Eredeti egységar: 1633 Ft/l

Visszavaltasi logd esetén® +50 Ft

Tento Kéztorlé Strong
3 réteg, 2 tekercs

Eredetiar: 939 Ft,

Eredeti egységar: 470 Ft/db

469

1421 Ft/l

Raffaello
150 =5
Eredetidr: 1499Ft/kg 0 =
" | paltoct?
COOP KLUB AR! [l ;
ff'-'i'

380 Ft/db



