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% Snickers szelet Heineken
Twix szelet, 50 g dobozos sor
Mars 5%, DRS, 500 ml
Heineken
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329, il 399. ==
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Eredeti dr- 719t 6580 Ft/kg 798 Ft/l

. . Eredeti dr: 439kt 7 » 2026. majus 2 - 31. kozott
Eredeti egységdr: 8380-Et/kg Eredeti egyséqdr: B78-Et/] {;?; ﬁw a Hunor Coop izletekben!
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TARTALOMJEGYZEK

3.oldal Koszonté
Tartalomjegyzék
COOP Torzsvasarloi rendszer

4.oldal Diszpolgari avatasan készontottik
Gaspar Tibor szinmUivészt

6.oldal KURCA REGATTA:
kozosség, élmények és vizi kalandok Szentes szivében

7.oldal Ot Gjabb iizlettel béviil a Hunor Coop Zrt.!

8.oldal Kovetkez6 szintre [épett a Hunor-képzés:
fékuszban a gyakorlat

9.oldal Gyereknap: innep a legkisebbekért
—mult, hagyomdnyok és magyar sajdtossdgok

10. oldal HUNOR programajanlé:
Gyereknap az egész csaldddal!

11. oldal Csaladi tarsasjatékok
- ahol a nevetés a fészerepl6

12. oldal HUNOR gyereknapi kdnyvajanlok:
Klasszikus Mesék

13. oldal Hires mini tanmese feln6tteknek, gyerekeknek:
A két favdgé
HUNOR irodalmi rovat: novella
Hegedtis Aniké: Hivdsen édes

15. oldal HUNOR receptajanlo
Szivdrvdnyos palacsintatorta
Majusi akcionk

16. oldal HUNOR receptajanlo
Mini sajttorta
HUNOR HUMOR
Vicces gyerekek — didkok
Keresztrejtvény

A HUNOR COOP ZRt. UZLETEKBEN

ELERHETO UJ SZOLGALTATASOK!
Mobilegyenleg-feltoltés
TELEKOM, YETTEL, ONE

v Mérdora-feltdltés
MVM: ARAM -GAZ
LAPKER
* Mobilszamla befizetés
+ YETTEL, ONE

n Streaming utalvany vasarlas
NETFLIX, PLAYSTATION,
ROBLOX, RIOT GAMES

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

M4@jus hénapban a tavasz talan legszinesebb, legélettel-te-
libb idészakdba érkeziink. A természet teljes pompdjaban
mutatja meg magat: a fak lombba borulnak, a kertek viragba
szokkennek, és a hosszabbodo nappalok egyre tobb lehet6sé-
get adnak a kdzos élményekre, a feltoltédésre és a szabadban
toltott pillanatokra.

Magazinunk majusi szamaban kiemelt figyelmet szente-
link a gyerekeknek és a kozelgd gyereknapnak. Ez alkalombdl
szamos csaladdi programajanloval, kozos élményeket inspiraléd
otlettel és hasznos tippekkel késziltliink, hogy kicsik és na-
gyok egyarant megtalaljdk a szdmukra legkedvesebb kikap-
csolédasi lehetéségeket. Emellett ezuttal is helyet kaptak a
mesék és izgalmas novellak, amelyek elkalauzolnak az iroda-
lom varazslatos vildgaba.

A tartalombol nem maradhatnak ki a friss konyvajanlok és
a szezonhoz ill6 receptek sem, amelyek segitségével a tavasz
izeit az otthonokba is becsempészhetjiik. Emellett beszamo-
lunk a Hunor Coop és a Pasztortliz Alapitvany altal tdmogatott
programokrél és képzésekrol is, amelyek kozosséglink fejlédé-
sét és Osszetartdsat szolgaljak.

Nagy 6rom szamunkra, hogy ebben a hénapban kiemelt
figyelmet szentelhetiink Gaspar Tibor Kossuth-dijas szinm(-
vésznek, Szentes véros diszpolgaranak, akit ezdton is szivbél
kdszontiink és gratuldlunk kitlintetéséhez. Kiilon biliszkeség,
hogy Mészaros Zoltan, a Hunor Coop elndk-vezérigazgato-
ja — aki régi ismerdse a mlivész Urnak - a dijatadon kdszonté
beszédet mondhatott. K6z6s szakmai multjuk is van, hiszen a
Hunor Coop éltal szponzoralt, Sz6ke Andras altal rendezett két
filmben is egyltt dolgoztak, igy ez az elismerés szamunkra is
kilondsen dromteli.

Véqlil, de nem utolsésorban 6rommel osztjuk meg a hirt,
hogy a Hunor Coop hélézata djabb 6t bolttal béviilt a Duna
mentén, Dunavecse térségében. Ezzel kapcsolatban részletes
beszamolét is olvashatnak magazinunk oldalain.

Bizunk benne, hogy majusi
lapszamunk ismét sok inspira-
16, értékes és dromteli olvasni-
valét kinal Ondknek - legyen
sz6 csaladi programokrol, iro-
dalmi élményekrél vagy kozos-
séglink legfrissebb hireirdl.

Fogadjak szeretettel majusi
szamunkat, kivanunk kellemes
olvasast, tartalmas napokat és
sok szép kdzos élményt!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

IMPRESSZUM
Felel6s kiadd: HUNOR COOP ZRt
Szerkesztd: Mészaros Mariann

Fotok: Vidovics Ferenc, Mészaros Mariann, HUNOR COOP ZRt,
Pugel Zoltan, PixaBay

Web: www.hunorcoop.hu - e-mail: hunorcoop.marketing@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/hunorcoop

Elékészités, nyomdai munkdak: Rensz Magyarorszag Kft. E-mail: szorolap@renszhu
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DISZPOLGARI AVATASAN KOSZONTOTTUK
GASPAR TIBOR SZINMUVESZT

Szentes neve erdésen kotodik a magyar szinjatszas utanpétlasahoz, kiilonosen a Horvath Mihaly Gimnazium dramai
tagozatahoz, amely évtizedek 6ta ad orszagosan ismert szinészeket és el6adomiivészeket a szakmanak. Innen indult
tobbek kozott Gdspdr Tibor is, aki 2026. marcius 15-én vehette at a Kossuth-dijat, és ezzel testvérével, Gaspar Sandorral
egyiittimmar mindketten Kossuth-dijas és Jaszai Mari-dijas miivészek - és mostantél Szentes varosanak diszpolgarai is.

A cim atadasanak linnepi pillanataban kiilondsen hangstilyos szerepet kapott a személyes kotodés is: Gaspar Ti-
bor rokonai és csaladja kérésére a méltaté beszédet Mészdros Zoltdn, Szentes varos diszpolgara, a Hunor Coop Zrt.
elnok-vezérigazgatoja mondta el, aki évtizedes ismeretségek, barati kapcsolatok és k6zos szalak mentén kétodik a

Gaspar csalad tobb rokoni agahoz.

Kossuth-dij 4tad6 tinnepség, Fotd: MTI-Illyés Tibor

Sé6t, ahogy kordbban hiriil adtuk, ez
a személyes és szakmai kapcsolddas két
filmen is testet 6ltott, melyek kozil leg-
inkdbb a Széke Andras altal rendezett
Brigddnapld forgatédsa soran mélyult el
ismeretséglk. ,Egy hétre dssze voltunk
zdrva, te voltdl ,Deci”, a borozd vezetdje,
én pedig a f6nékédet jdtszottam, ,Bar-
kasz” ebben a nosztalgikus hangulatu
vigjdtékban. Es bevallom: ez volt életem
egyik legnagyobb szellemi kirdnduldsa!”
- idézte fel a kozds munkat beszédében
Mészéros Zoltan.

Aprilis 30-an, Szentes Varos Napjan,
a megyehaza disztermében vette at Ti-

bor a polgarmes-
tertdl a kitlintetést.
Az linnepség telt
hdz elé6tt zajlott,
zenei fellépékkel,
a korabbi diszpol-
garok jelenlétében
és csaladi korben.
A nézdtéren ott
ult testvére, Gas-
par Sandor is, igy
egy ritka, szinte
filmszerG pillanat
allt 6ssze: két szi-
nész-legenda test-
vér, ugyanabbdl a
varosbol, ugyan-
azokkal a kimagaslé elismerésekkel.

A méltatas egyik vezérgondolata
egy klasszikus idézet koré épilt, amely
szinte teljes egészében rairhato Tibor
életutjara: ,llleszd a cselekvényt a szo-
hoz, a szét a cselekvényhez, kiilbnésen
figyelve arra, hogy a természet szerény-
ségét dltal ne hdgd... mert a szinjdték
feladata az, hogy tiikrét tartson a ter-
mészetnek, megmutassa az erény 6ndb-
rdzatdt, a giny 6nnén képét, és maga az
idé, a szdzad testének tulajdon alakjdt és
lenyomatdt” - idézte Shakespeare sora-
it Mészaros Zoltan. Majd személyesre
forditotta: ,...és van, aki ezt tanulja, és

van, aki igy él. Gdspdr Tibor... te ilyen
vagy.” — mondta a szinpadon allva,
kozvetlenil az Gnnepeltnek cimezve
szavait.

Gaspar Tibor korabbi vallomasat
is eldrulta a jelenlévéknek, mely igy
hangzott: ,Az emlékeim polca tele van
Szentessel, és ezek az emlékek a mai
napig meghatdrozzdk egyéniségemet.
Szentesen ismerkedtem meg az élet
minden fidkjdval, irott és iratlan szabd-
lyaival... a szentesi batyu mindig a hd-
tamon”

Ez a gondolat nemcsak egy vissza-
emlékezés, hanem egyfajta identitas is,
amely végigkiséri az életutjat.

A péalya bemutatdsa szdndékosan
visszafogott, ironikus hangutéssel tor-
tént: ,Te egy teljesen hétkéznapi ember
vagy. Egy sziirke figura. Aki semmi kiil6-
néset nem csindlt. Csak 137 szindarab,
72 film, 16 dij, rendezés, tanitds, székely-
féldi munka. Jdszai Mari-dij, Erdemes
m(vész cim, és idén egy Kossuth-dij.
Valéban... egy igen visszafogott életut”

Mint kiderult, az indulds azonban
egészen mas irdnyt mutatott. ,Nem
szinésznek késziiltél, hanem kézilabdda-
zénak, majd esetleg tornatandrnak. A
Szegedi Voldn hivott, a tandrképzé féis-
kola vdrt. Hu, de szerencse, hogy a Szin-
mtvészetir6l hamarabb jott az értesités.
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Elvesztettiink egy NB I-es kézist... de
nyertiink egy szinész ikont” - hangzott
el a beszédben, felidézve a pélyava-
lasztas forduldpontjat.

A tovabbi években Miskolc, Eger, a
Nemzeti Szinhaz, Békéscsaba, Zalaeger-
szeg és Nyiregyhaza jelentették az allo-

masokat. Szerepek, rendezések, tanitas
- és egy folyamatos alkotoi jelenlét.

»~Mdnidkus vagyok. Imddom a szinhd-
zat. Imddom a filmet. Inddom a jdtékot” -
idézte Gaspar Tibor sajat szavait Mésza-
ros Zoltdn, majd hozzatette a gondolat
folytatdsat is: ,Ez rengeteg lemonddssal
jdr” - utalva a szinész altal megfogalma-
zott személyes dldozatokra is.

A torténet
egyik legkilonle-
gesebb rétege a
csaladi hattér: ,Van
egy vdros. Van egy
csaldd. Es ebben a
csalddban két test-
vér sziiletett. Mind-
kett6 Kossuth-dijas.
Es mdtdl mindketté
Szentes diszpolgd-
ra. Ha ezt filmként
beadndk, egy pro-
ducer csak ennyit
mondana: ‘Fidk...
ez egy kicsit tulzds.” Es mégis igaz”.

Egy ismert, sokat mesélt csaladi
anekdota is el6kertlt: ,Amikor bdtydd,
Gdspdr Sdndor hazaldtogatott Szen-
tesre, vele ment Bdnsdgi Ildiké és Kézdy
Gyérgy is. Es az udvaron mit ldttak? Nem
egy szinészt. Hanem egy embert. Gdspdr
Tibor vasvilldval
dolgozott” - idéz-
te fel a torténetet
Mészaros Zoltan,
amely jol mutatja
a szinész személyi-
ségének foldkozeli,
hiteles oldalat.

Elhangzott
néhdny szemé-
lyes torténet is,
melyek még a
Hunor Coop Zrt.
el6djét, a Szentes
és Vidéke Afészt
is megidézik, va-
lamint egy szilékig visszanyulé régi,
személyes kapcsolatot: ,Edesapdink év-
tizedes kapcsolatban dlltak egymdssal,
hiszen mindketten kereskedék voltak, az
AFESZ munkatdrsai. Egy-egy nyugdijas
taldlkozon, odaiilve az ‘6regekhez’, mint
ifja titdn hallgattam az anekdotdikat...
és amikor rélatok kérdeztem, csillogd

szemmel, bliszkén mesélt a sikereitekrél”
T
-

- emlitette sajat emlékeit Mészaros Zol-
tdn a beszédében. ,Sanyi pedig egyszer
becsempészett minket a Vigszinhdzba a
Képzelt riport egy amerikai popfesztivdl-
rél el6addsdra... az egyik legemlékezete-
sebb szinhdzi élményem volt, még most
is elfog az a lehengerlé érzés, ha rdgon-
dolok...”

A koszontd végil egy személyes,
mégis altaldnos érvény( megallapitas-
ban teljesedett ki: ,Te nem szerepet jdt-
szol. Te igazat mondasz. Es ezért van az,
hogy amikor a szinpadon dllsz, nem csak
néziink... hisziink neked. Szentes vdrosa
pedig ma nemcsak egy kivdlo szinészt tiin-
tet ki, hanem egy embert, aki hii maradt
ahhoz, ahonnan elindult. Ezt a szentesi
batyut vidd tovdbb a hdtadon!” - mondta
zéarasként Mészéros Zoltan.

Az iinnepséget kovetéen a Liget
Etteremben, a strand kézelében foly-
tatédott a nap, ahol mar kotetlenebb
formaban, k6zos ebéd mellett idézték
fel a régi torténeteket. Egy varos iin-
nepelt - és kézben egy életut is visz-
szaérkezett oda, ahonnan elindult.
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KURCA REGATTA:

KOZOSSEG, ELMENYEK ES ViZI KALANDOK SZENTES SZIVEBEN

A Hunor Coop Zrt. szamara a fejlodés nemcsak az iizletek vildagaban fontos, hanem a k6zosségi értékek erdsitésé-
ben is. A tarsasag hosszu ideje elk6telezetten dolgozik azon, hogy felhivja a figyelmet Szentes és kornyéke turisztikai
kincseire, csaladi programjaira és kikapcsolédasi lehetdségeire - hiszen a helyi élmények tamogatasa mindannyiunk

koz6s ligye.

VIZITUQA

, 11, 18, 28 é5 45 km

e !

wwWw. programo K. Jupat_ hu

Trandulj egy ttonl

Kulonosen kozel all ehhez a kiilde-
téshez Mészdros Zoltdn, a Hunor Coop
elnok-vezérigazgatdja, akinek sziviigye a
Kurca. Nem véletlenil: gyermekkora 6ta
a vizpart kdzelében él, és ma is a Kurca
mentén taldlhato otthona. Szenvedélyes
viziturdzdéként jol ismeri a kdrnyék minden
zegzugat, és elkotelezetten hisz abban,
hogy ez a kiuldnleges természeti érték
még sokkal tobb figyelmet érdemel.

Ebben a killdetésben mélté partner-
re taldlt Valkai Zsolt személyében, aki
a Szent Jupat Egyesiilet vezet6jeként a
Kurca korili programok egyik legaktivabb
szervezbje. Az évek soran szamos kdzos
kezdeményezés sziiletett: jotékonysagi
események, gy(jtések, versenyek és vi-
dédm kozosségi programok, amelyekhez
rendszeresen csatlakozik a Hunor Csapata
és vellik a Pasztortliz Alapitvany is — utdbbi
példaul a népszer( lecséfesztival szervezé-
sében is meghatérozo szerepet vallal.

A legutébbi nagy esemény, a Kurca
Regatta ismét bebizonyitotta, milyen erds
és lelkes kozbsség épllt az évek alatt. A
rendezvényre hatalmas csapat gy(ilt dssze,
tobb tavon is rajthoz alltak a résztvevok, és
a hangulat végig magaval ragadé volt. A
vizen szinte minden elképzelheté jarmu
feltdnt: hagyomanyos kajakok, kenuk, és
fejfujhatd, egyedi turacsénakok szinesitet-
ték a latvanyt.
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A Kurca ezen a napon nemcsak egy kis
helyi foly6 volt — hanem talélkozasi pont,
élmények szintere és k6z0sségi tér, ahol a
sport, a szérakozas és az 6sszefogas kéz a
kézben jartak.

A Kurca Regatta célja, hogy bemutassa
a Kurca foly6 természeti értékeit, felhivja
a figyelmet a térség aktiv turisztikai lehe-
téségeire, valamint a fejlesztések szlikség-
szer(iségeire.

A Hunor szamara pedig ez pontosan
azt jelenti, amit képviselnek: helyi ér-
tékek, kozos élmények és egy folyama-
tosan er6s6dé kozosség. Gratulalunk
minden résztvevonek a tavok teljesi-
téséhez, és a sikeres kezdeményezés
garantalja, hogy hamarosan ujabb
programokkal varjak a szervezék az
érdeklodoket!




OT UJABB UZLETTEL BOVUL A HUNOR COOP ZRT.!

A Hunor Coop Zrt. torténete soran mar tobbszor is megmutatta, hogy nyitott az uj lehetéségekre, és elkotelezetten
keresi azokat az utakat, amelyekkel még hatékonyabba teheti koz6sségét.

Apostag Coop ABC

Nem is kell messzire visszatekinte-
niink: a Makaoi régio uzleteinek csatla-
kozasa mérfoldké volt a cég életében,
ahogyan néhany évvel ezel6tt a Kalocsai
térségben végrehajtott bévilés is Uj len-
diiletet adott a Hunor Csapatanak. Ezek
az allomasok nemcsak Uzleti sikereket
hoztak, hanem egyre nagyobb és dssze-
tartobb kdzosséget is épitettek — olyan
csapatot, amelynek tagjai ma mér kozos
képzéseken, kiranduldasokon vesznek
részt, sét jelenleg egy viddm hangulatu
csaladi nap szervezésén is dolgoznak.

Es most Gjabb izgalmas fejezet kezd -
dik.

o kel

Dunavecse Mini Coop

Dunavecse Coop Szuper

Orémmel oszthatjuk meg, hogy az el-
mult hénap targyaldsai sikerrel zarultak:
a Hunor Coop Zrt. vasarolta meg a Duna
menti régié 5 Coop Aruhazat, Duna-
vecsén és kornyékén (Szalkszentmarton,
Tass, Apostag). Ez a béviilés nemcsak Uiz-
leti szempontbdl jelentds, hanem embe-
rileg is: egy Uj, lelkes csapat is csatlakozik
hozzank a Hunor K6z6sségéhez!

bl T

A kdz6s munka mar elkezd6dott, és
az elsé [épései biztatd képet mutatnak.
Az lizletek arculati megujuldson mennek
keresztiil, mikozben az ott dolgozé kollé-
gak nyitottan, izgatottan és 6rommel fo-
gadjak a valtozasokat. A cél nem csupan

a fejl6dés, hanem egy olyan kornyezet
megteremtése, ahol a Vasarldk és a Mun-
katarsak egyarant jol érzik magukat.

A Dunavecse kornyéki lizletek csat-
lakozasaval nemcsak a bolthalézat
boviil, hanem uj kihivasok, uj lehet6-
ségek teremtédnek. Megszépiilo lizle-
tek, tagas terek és friss lendiilet varja
a vasarlokat, torzsvasarlokat - mindez
pedig ujabb bizonyitéka annak, hogy
a tarsasag tovabbra is a fejlodés, az
innovacio utjan halad.

Tass Coop ABC

A jovo tehat izgalmasabb, mint
valaha - és a HUNOR készen all arra,
hogy egyiitt irja tovabb ezt a sikertor-
ténetet.

Szalkszentmarton Coop ABC
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KOVETKEZO SZINTRE LEPETT A HUNOR-KEPZES:

FOKUSZBAN A GYAKORLAT

A Hunor K6zossége szamara a fejlédés nem all meg - s6t, most egy igazan izgalmas szakaszaba Iépett. Korabbi ma-
gazinunkban mar beszamoltunk réla, hogy a Hunor szakmai nap kiilénleges vendége volt dr. Ujszaszi Bogar Laszl6, aki
a szentesi Toth Jozsef Szinhaz nagyszinpadan tartott lendiiletes és inspiralé el6adast a marketingrél és a meggyo6zés
miivészetérol - tobb szaz f6s Hunor kozonség el6tt.

Az elmélet azonban csak a
kezdet volt.

A kovetkezé lépés termé-
szetesen a tanultak gyakorlati
alkalmazasa, hiszen a Hunor
célja valtozatlan: vasarloink
minél figyelmesebb, gordi-
lékenyebb és hatékonyabb
kiszolgaldsa. Ebben nyujt
kiemelkedd segitséget dr.
Ujszaszi Bogar Laszlé a mun-
katarsaival, akik egy szakmai
»akciécsoporttal” dolgoznak
azon, hogy a céges munkatar-
sak — és akar maganszemélyek
is — kézzelfoghat6 eredmé-
nyeket érjenek el a kommuni-
kacio és értékesités tertiletén.

Az elmult idészakban négy képzési
napon lattak vendégil a Hunor mun-
katarsai a szakértéket. Ezek az alkalmak
mar joval személyesebb hangulatban
zajlottak: bolti dolgozok, boltvezetdk és
boltcsoportvezeték kisebb csoportok-
ban, interaktiv formdban mélyithették el
tuddsukat. A résztvevék nemcsak eléada-
sokat hallgathattak, hanem gyakorlati fel-
adatokon keresztil prébalhattak ki az uj
modszereket, s6t kdozos Otletelések soran
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formaltdk tovabb
a Hunorhoz leg-
inkdbb illeszkedd
megoldasokat.

A fékusz egyér-
telmd volt: hogyan
tudjuk még haté-
konyabban felhivni
vasarloink figyel-
mét a legjobb ajan-
latokra, akcidkra

2y

és kedvezményekre? Milyen
kreativ, jatékos eszkdzok-
kel tehetjik még vonzdbba
Uzleteinket torzsvasarldink
szamara? Es hogyan jelenjen
meg mindez egységesen az
Uzletekben, valamint nyom-
tatott és online kommunika-
ciénkban?

A valaszok mar forma-
[6dnak — és az eredmények
hamarosan minden vasarlé
szamara is érezhet6évé valnak.

Egy dolog biztos: a ta-
nulds folytatodik — és vele
egyiitt a Hunor munkatdr-
sainak szellemi tékéje is to-
vdbb erdésodik.




GYEREKNAP: UNNEP A LEGKISEBBEKERT
— MULT, HAGYOMANYOK ES MAGYAR SAJATOSSAGOK

A gyereknap ma mar viddm progra-
mokkal, jatékokkal és csalddi élményekkel
teli Gnnep, de kevesebben tudjak,
hogy kialakuldsa komoly tarsadal-
mi és torténelmi folyamatokhoz
kotédik. Nem csupén a gyermekek
oromérdl szol, hanem arrél a fel-
ismerésrél is, hogy a gyerekek k-
[6nleges védelemre, figyelemre és
szeretetre szorulnak.

Honnan ered a gyereknap?

A gyereknap gondolata a 20.
szazad elején jelent meg. Az egyik
leggyakrabban emlitett kezdemé-
nyezés egy amerikai lelkipasztor-
hoz, Charles Leonardhoz kdthetd, aki
1857-ben kilon istentiszteletet tartott a
gyermekek tiszteletére. Bar ez még nem
volt hivatalos ,gyereknap”, fontos el6z-
ménynek szamit.

A nemzetkozi gyereknap kialakuldsa
azonban inkdbb a 20. szazad eleji nem-
zetkdzi mozgalmakhoz kapcsolédik.
1925-ben Genfben rendezték meg a
gyermekek jélétével foglalkozé vilagkon-
ferenciat, amely utén tdbb orszag is be-
vezette a gyermekek Ginnepét. A masodik
vildghdboru pusztitdsa utan a téma még
hangsulyosabba valt: 1949-ben Moszk-
vaban a Demokratikus N&szovetség kez-
deményezte a Nemzetkozi Gyermeknap
bevezetését, amelyet elé6sz6r 1950-ben
Uinnepeltek meg tébb orszagban.

Mi volt a célja?

A gyereknap nem pusztén linnep: ere-
deti célja az volt, hogy felhivja a figyelmet
a gyermekek jogaira, jolétére és védelmé-
re. A haboruk utén kuléndsen fontos lett
hangsulyozni a békét, az oktatashoz vald
jogot, valamint a biztonsagos és szeretet-
teljes kdrnyezet jelent6ségét.

Késébb ez az eszme 0sszekapcsolé-
dott az ENSZ gyermekjogi torekvéseivel
is, példaul a Gyermekek Jogairél sz6l6
Egyezmény megsziiletésével.

Mikor linneplik?

A gyereknap idépontja orszagonként
eltéré. Sok helyen junius 1-jén tartjak (ez
a Nemzetkozi Gyermeknap), mig mas or-
szagokban - igy Magyarorszagon is — ma-
jus utolsé vasarnapjan tinneplik.
Gyereknap Magyarorszagon:

Magyarorszdgon a gyereknap torté-
nete 1931-ig nyulik vissza, amikor el&szor
rendezték meg hivatalosan ,Gyermekhe-
tet”. Ebbdl alakult ki késébb a gyereknap
hagyomdénya. Az innep gyorsan népsze-
rdvé valt, és a 20. szazad kozepére mar
orszagszerte szerveztek programokat.

A szocializmus idején a gyereknap
kilondsen nagy hangsulyt kapott: iskolai
rendezvények, felvonulasok, ajandékok
és kulturdlis programok kapcsolédtak
hozza. A rendszervaltas utdn az linnep
jellege megvaltozott: kevésbé lett ideo-
logikus, inkdbb csalddi és szérakoztatd
eseménnyé valt.

Hagyomanyok és mai szokasok:

Napjainkban a gyereknap a kikapcso-
[6dasrol és a kozos élményekrdl szol. A
leggyakoribb programok kézé tartoznak:

0 jatszéhazi foglalkozasok,

o koncertek és babeléadasok,

o vidamparki és szabadtéri rendezvé-
nyek,

o allatkerti programok,

o kézmives foglalkozasok.

Sok telepilésen ilyenkor ingyenes
vagy kedvezményes programokat kinal-
nak, és a szllék is gyakran kisebb
ajandékokkal lepik meg a gyereke-
ket.

Erdekességek a gyereknaprél

A vildg kilonb6z6 orszagaiban
eltéré hangsulyokat kap az tinnep:
van, ahol inkdbb jogi és tarsadalmi
kérdésekre fokuszalnak, mashol in-
kabb a szorakozas kerll el6térbe.

Japéanban példaul kilon fiu- és
ldnynap is létezik (Gyermeknap ma-
jus 5-én).

Torokorszagban a gyereknap
nemzeti Unnep is egyben, és a gyerekek
jelképesen ,atveszik” az orszag iranyita-
sat egy napra.

Osszegzés

A gyereknap egyszerre linnep és
emlékeztetd: 6rom a gyerekek szamara,
ugyanakkor figyelmeztetés a felnéttek-
nek, hogy felel6sséggel tartoznak a jové
generdciodiért. Bar formdja az évek soran
véltozott, Uzenete ma is aktualis: a gyer-
mekek boldogsaga, biztonsaga és fejl6-
dése kozos lgyilnk.

Hunor Coop Magazin — 2026. mdjus 9



HUNOR PROGRAMAJANLO:
GYEREKNAP AZ EGESZ CSALADDAL!

A gyereknap nem csupan a gyerekek iinnepe, hanem az egész csaladé. Egy k6zosen eltoltott nap, egy kirandulas
vagy egy élményprogram olyan emlékeket ad, amelyek hosszu évekre meghatarozéak maradnak. A k6zos programok
erdsitik a csaladi kapcsolatokat, fejlesztik a gyerekek kivancsisagat, és lehetéséget adnak arra, hogy kiszakadjunk a
hétkoznapok rohanasabél. Tavasszal, amikor mar szép az id6, kiilonosen érdemes szabadtéri programokat valasztani,
hiszen a természet, a mozgas és az élmények egyiitt hatnak igazan.

Az Alfold szamos kivalo lehet6séget tengerimalacok,
kindl egy tartalmas gyereknapi kikapcso- wallaby-k (mini
I6dashoz. Szarvas kornyéke igazi csaladi kenguruk) és ma-
uti cél, ahol a természet és az élmény- kik is szaladgdlnak
programok taldlkoznak. A Mini Magyar- korilottink. A park
orszag makettpark kilénleges moédon interaktiv program-
mutatja be hazank nevezetességeit: a jai nemcsak szora-
kicsinyitett épliletek és a mozgd vonatok koztatéak, hanem
nemcsak latvanyosak, hanem jatékos ta- fejlesztik a gyere-
nulasra is lehet6séget adnak. A kozelben kek empatiajat és
taldlhato Szarvasi Arborétum nyugodt, természet irdnti
z6ld kérnyezetet biztosit egy csalddi séta- érzékenységét is.
hoz, ahol a gyerekek testkdzelbdl tapasz- A kozelben talalha-
talhatjdk meg a természet szépségeit. t6 a lenyligoz6en
felujitott szabadki- :
gyosi Wenckheim-kastély, amely mesébe nem a kdézdsen megélt pillanatokban
ill6 kornyezetével és hatalmas parkjaval rejlik. Egy kirdndulds, egy jatékos délutan
tokéletes helyszin egy csaladi sétdhoz vagy egy kilénleges program soran a
vagy piknikhez. gyerekek figyelmet, torédést és élményt
kapnak - ezek pedig sokkal maradan-
débbak barmilyen ajandéknal. Az ilyen
napokbdl sziiletnek azok az emlékek,
amelyeket késébb is orommel idéz fel az
egész csalad.

Mérahalom szintén népszerU célpont
csalddok szdmara. A Mini Hungary Park
a makettpark élményét kindlja mas han-
gulatban, mig a Mérahalmi Lovas Szinhaz
egyedildllé latvanyvildgaval varazsolja el Természetesen nem csak vidéken ta-
a kézonséget. A Szent Erzsébet Moérahal- lalunk kivalé programokat. Budapesten
mi Gyogyfirdé pedig a vizes élmények is szamos gyerekbardt helyszin varja a
kedveldinek kindl felh6tlen kikapcsold- csalddokat. A Varosligeti Nagyjatszotér
dést, ahol a gyerekek és a felnéttek egya- modern és biztonsadgos jatéktereivel kindl
rant feltoltédhetnek. egész napos kikap-

! csolédast, mig a Mi-
nipolisz interaktiv
modon mutatja be
a felnéttek vilagat
a legkisebbeknek.
A kreativ élmé-
nyek kedvelSinek a
Frocskolé Elmény-

: - tér ad lehetdséget
Az dllatok irant érdekl6dé csaldadok az onfeledt alko-
szamara kilonleges élményt nydjt a tdsra.
pusztaottlakai Szafari Park, ahol egzotikus A gyereknap
allatokkal taldlkozhatunk testkozelbdl, igazi értéke nem
a kadvézoban még mokusok, kapibardk, a helyszinben, ha-
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CSALADI TARSASJATEKOK
— AHOL A NEVETES A FOSZEREPLO

A digitalis korszakban egyre nagyobb értéke van annak az idének, amit valé6ban egymasra figyelve toltiink. A tarsas-
jatékok nem csupan szérakoztatnak: kutatasok szerint fejlesztik a kommunikaciét, a problémamegoldast, az egyiitt-
miikodést és az érzelmi intelligenciat, mikozben erésitik a csaladi kotodéseket és a generaciok kozotti hidakat.

Egy jol megvélasztott jaték tehat
nemcsak id6toltés, hanem valodi ,csaladi
labor”: itt tanulunk vesziteni, nyerni, sza-
balyokat kdvetni — és néha egyiitt nevetni
a kdoszon.

Mitél lesz egy tarsasjaték igazan ,csa-
ladi”?
« Kénnyen tanulhat6 szabalyok
« Tobb korosztaly szamara is élvezhe-
té
+ Rovidebb jatékid6 (20-60 perc idea-
lis)
« Interakcié — beszélgetés, egylittmu-
kodés vagy egészséges verseny
- Ujrajatszhatésag (nem unjuk meg
par alkalom utan)

KLASSZIKUSOK, AMELYEK GENERACI-
OKAT KOTNEK OSSZE:

Catan telepesei

Ticket to Ride

Activity

GYEREKBARAT KEDVENCEK - AHOL
MINDENKI SIKERELMENYHEZ JUT:
Dobble
Korosztaly: 6+
Jatékosok: 2-8
Miért j6? Villamgyors, porgés
Mit fejleszt? Figyelem, reakciéidé
Hogyan jatsszuk? Azonos szimbélu-
mokat kell megtalalni
Rovid jatékidé = idedlis kisebb gyere-
keknek is.

Uno
Korosztaly: 6+
Jatékosok: 2-10
Miért j6? EgyszerU, mégis izgalmas
Mit fejleszt? Szabalykovetés, stratégia
alapjai

Hogyan jatsszuk? Szinek és szamok
szerint dobjuk le a lapokat

Klasszikus ,csaladi békité”: mindenki
ismeri, mindenki szereti.

MODERN TARSASOK - AMIKOR

A JATEK MAR ,,ELMENYDESIGN":
Dixit

Korosztaly: 8+

Jatékosok: 3-6

Miért j6? Gyonyoru illusztraciok, sza-
bad asszociacio

Mit fejleszt? Empatia, képzelSerd

Hogyan jatsszuk? Képeket kell értel-
mezni és kitalalt torténetekkel” megté-
veszteni masokat

Pedagdgiai szempontbdl kivalo: segiti
az érzelmi kifejezést.
Carcassonne

Korosztaly: 7+

Jatékosok: 2-5

Miért j6? Egyszer( szabaly + mély tak-
tika

Mit fejleszt? Térlatas, stratégiai gon-
dolkodas

Hogyan jatsszuk? Kozésen épitjik a
tajat, mikozben pontokat gyUjtiink

Uj hulldmos sikerek — frissek, de mar
bizonyitottak

e

@.
r

R T

Kluster

Korosztaly: 7+

Jatékosok: 1-4

Miért j6? Egyszerl szabdly, mégis ad-
diktiv

Mit fejleszt? Finommotorika, koncent-
racié

Hogyan jatsszuk? Magneses koveket

kell letenni tgy, hogy ne tapadjanak 6sz-
sze

Tipikus ,még egy kor!” jaték.
The Mind

Korosztaly: 8+

Jatékosok: 2-4

Miért jo? Beszéd nélkil kell egylttma-
kodni

Mit fejleszt? Nonverbalis kommunika-
cio, csapatérzék

Hogyan jatsszuk? Szamozott lapokat
kell sorrendben kijatszani - kommunika-
cié nélkal

Szocioldgiai érdekesség: a ,csendes
egylittmUikbdés” extrém formdja.

The Kind

Miért érdemes rendszeresen tarsasoz-
ni?
- Er6siti a csalddi kapcsolatokat
Fejleszti a gyerekek szocidlis készségeit
« CsOkkenti a képernyéidét
« Tanit nyerni és vesziteni
« K6z0s élményeket teremt —ami hosszu
tdvon a legértékesebb
Zarsz6 - tobb mint jaték:

Egy j6l megvalasztott tarsasjaték nem
csupan ,program” egy esdés délutanra.
Sokkal inkdbb kdzos nyelv, ahol a csa-
lddtagok Ujra és Ujra kapcsolédhatnak
egymashoz. A legjobb jatékok nem a do-
bozban vannak — hanem az asztal kordil,
a nevetésekben, a vitakban és azok felol-
daséban.

Ha igazan j6 befektetést keresel a csa-
lddod szamara, nem biztos, hogy egy Uj
eszkoz lesz az. Lehet, hogy csak egy do-
boz, tele torténetekkel.
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HUNOR GYEREKNAPI KONYVAJANLOK
KLASSZIKUS MESEK

A klasszikus mesék vildga nem csu-
pan nosztalgikus emlék: él6, 1élegzd
orokség, amely ma is képes megszoli-
tani gyerekeket és felnétteket egyarant.
Amikor fellapozzuk Benedek Elek gy(j-
téseit, vagy belemerilink a ,77 magyar
népmese” torténeteibe, valéjadban év-
szazadok bolcsességét vesszik kézbe.
Ezek a mesék nem irdasztal mellett szi-
lettek — hanem a t(iz korul, hosszu téli
esték sordn, szajrél szajra adva, genera-
ciorél generaciora formalodva.

A népmesék eredetileg nem pusztan
szérakoztatdsra szolgdltak. Tanitottak,
irdnyt mutattak, és segitettek értelmez-
ni a vildgot. A j6 és a rossz harca, a kitar-
tas jutalma, az igazsdg végsé gydzelme
mind olyan alapveté erkdlcsi mintak,
amelyek ma is érvényesek. A szegény
legény szerencsét probal, a legkisebb
kirdlyfi utra kel, a hés kiéllja a probéakat
- ezek a motivumok nemcsak a gyerme-
ki képzeletet taplaljdk, hanem a felnétt
élethelyzetekben is visszakdszénnek.

A magyar népmesekincs mellett a
vildgirodalom is gazdag hagyoményt
6riz. Andersen finoman szomorkas,
mégis reményteljes torténetei, vagy
a Grimm testvérek gydjtései szintén a
kollektiv emlékezetbdl meritettek. Bar
sokszor kilonbo6z6 kultiurdkbol szar-
maznak, a mesék alapstrukturaja meg-
lep&en hasonlé: a hés utra kel, prébakat
all ki, segitékkel taldlkozik, majd atala-
kulva tér vissza. Ez az ,ut" val6jaban az
emberi élet metaforaja.

Erdemes néhany szot szélni a leg-
ismertebb meseirék és gydjték mun-
kdjanak hatterérél is. Andersen a 19.
szazad elsé felében alkotta meg meséit
Dénidban; torténetei nem egyszer(ien
népmesék lejegyzései, hanem sajat,
irodalmi igényu alkotasok, amelyekben
gyakran személyes élményei és térsa-
dalmi érzékenysége is megjelenik. A
Grimm testvérek ugyanebben az idé-
szakban, Németorszagban kezdték el
0sszegydjteni a nép ajkan él6 torténe-
teket, els6sorban nyelvészeti és kultu-
rameg6rz6 céllal: a német identitas és
hagyomanyok feltarasa vezette 6ket.

La Fontaine még kordbban, a 17.
szazadi Franciaorszagban irta meg al-
latmeséit, amelyek valdjaban erkolcsi
tanulsagokat hordozé, gyakran szatiri-
kus torténetek voltak a korabeli tarsa-
dalomrél. Munkéssagara nagy hatassal

12 Hunor Coop Magazin — 2026. mdjus

voltak az ékori gérog mesemondo, Ai-
széposz (Aesopos) rovid, tanité jelleg
fabulai, amelyek mar tébb mint kétezer
évvel ezel6tt is az emberi viselkedés
alapmintdit ragadtdk meg.

A magyar hagyoméanyban Benedek
Elek a 19-20. szazad forduléjan vallalko-
zott arra, hogy 6sszegy(jtse és irodalmi
formaba 6ntse a magyar népmeséket,
ezzel megdrizve azokat az utékor sza-
mara. lllyés Gyula ,77 magyar népmese”
cimd valogatdsa mar a 20. szazad koze-
pén sziiletett, és hasonlé célt szolgalt:
a népi kultura értékeinek atmentését
egy modern, olvas6kézonség szamdra
is befogadhaté formaban.

A szajhagyomany utjan terjedd tor-
ténetek kuldnlegessége, hogy sosem
voltak teljesen ,készen”. Minden mesélé
hozzdadott valamit, alakitotta, szinezte,
igy a mesék mindig az adott k6zdsség
tapasztalatait tikrozték. Ez a rugalmas-
sag tette lehetévé, hogy fennmaradja-
nak, és ma is érvényesek legyenek.

De miért érdemes ma, a digitalis
vildgban is elévenni ezeket a torténe-
teket? Mert a mesék lassitanak. Teret
adnak a képzeletnek, amelyet nem ké-
szen kapunk képek formdjaban, hanem
magunk teremtiink meg. Segitenek
feldolgozni félelmeket, megérteni ér-
zelmeket, és kimondani azt, amit a hét-
kdznapi nyelv nem mindig tud.

A klasszikus mesék tehat nem
csupan gyerekirodalmi darabok.
Kapcsot jelentenek muilt és jelen ko-
zott, és k6zos nyelvet teremtenek
generacidok kozott. Amikor egy fel-
nétt mesét olvas egy gyermeknek,
valéjaban nemcsak torténetet ad at
- hanem egy darabot abbél az 6rok-
ségbél, amely mindannyiunkat 6sz-
szekot.

Talan éppen ezért érdemes idorol
idore visszatérni hozzajuk. Mert a
mesék nem valtoznak - de mi igen.
Es minden udjraolvasaskor mast és
mast talalunk benniik.

ILLYES GYULA

Hetrvenhér
magyar népmese

[t
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HIRES MINI TANMESE FELNOTTEKNEK, GYEREKEKNEK:

Tortént egyszer, hogy egy Uj istalld
épitéséhez felkértek két favagot, hogy
vagjak ki az épitkezéshez sziikséges fat.
Az erd6ben egymas mellett lattak
munkahoz. A fak torzseinek hatalmas volt
az atmérdje. Sokat kellett dolgozni a fa-
kitermeléssel. Mindketten egyforman jél
kezelték a fejszét, de a munkamédszeriik
nem egyezett: az elsé kitarté munkaval
vagta a faba fejszéjét, egyiket a masik
utan. Ritkan és akkor is csak révid szline-
tet tartott. A masik favagé 6ranként hosz-
szabb pihenére megpihent.
Naplementekor az elsé favagod csak a
munka felét végezte el. Izzadtan és farad-
tan tette le a szerszdmot, szinte teljesen
kimerilt. A masodik — szinte hihetetlen
— de mar be is fejezte a munkat! Pedig
egyszerre kezdték a favagast és a fak is
nagyjabol egyformak voltak...
Az els6 favagd nem hitt a szemének:
— Nem értem a dolgot — mondta. —
Minden érdban kiadds pihendét tartottal

A KET FAVAGO

és mégis sokkal
gyorsabban ha-
ladsz!

— lgen, azt lat-
tad, hogy minden
6raban megalltam
pihenni. Amit vi-
szont valdszindleg
nem vettél észre,
az az volt, hogy a
szlinetet arra is fel-
hasznéltam, hogy
mindig Ujra és Ujra
megélezzem a fej-
szémet — mondta a masik favagé.

A TANMESE ERTELMEZESE!I:

A két favdgo torténete az egyik leg-
ismertebb modern tanmese, amely a
hatékonysdg és az dnfejlesztés fontos-
sdgdra vildgit rd. Bdr népmesei egysze-
riiséggel operdl, gyokerei és iizenete a
mai napig alapveté igazsdgokat hor-
doznak.

A mese pontos eredete homdlyba vész,
de a modern irodalomban és lizleti pszi-
cholégidban Stephen R. Covey tette vi-
ldghiriivé. A kiemelkedGen sikeres emberek
7 szokdsa cim(i bestsellerében (megjelent
1989-ben) , Elezd meg a flirészt!” elnevezés-
sel foglalta keretbe a torténet lényegét.

Azbta a mesét vildgszerte mesélik:

- Vdllalati tréningeken: Ahol a ,kié-
gés” megelbzésére és a stratégiai gondol-
koddsra 6szténzik a munkavdllaldkat.

- Onismereti csoportokban: Ahol a
belsé egyensuly és a folyamatos tanulds

szimbolumaként haszndljdk.

- Sziil6k a gyermekeiknek: Tanitva
nekik, hogy az ész nélkiili er6lk6dés ritkdn
vezet valddi sikerhez.

A tanmese Iényege: A térténetben két
favdgé versenyez. Az egyik megadllds nélkiil
dolgozik, izzad és kiizd, mégis lemarad. A
mdsik rendszeresen félrevonul, pihenni Idt-
szik, mégis kétszer annyi fdt vdg ki. Mikor az
els6 megkérdezi a titkdt, a vdlasz egyszerd:
,~Amig pihentem, megéleztem a fejszémet.”

Mit tanit ez nekiink a 21. szdzadban?

A mai felgyorsult vildgban a tudds gyor-
san avul. Aki nem szdn idé6t az Uj készségek
elsajdtitdsdra (az ,élezésre”), az hidba dol-
gozik egyre tobbet, a hatékonysdga folya-
matosan csékkenni fog.

A pihenés nem lustasdg: Sokan bdin-
tudatot éreznek, ha nem ,,termelnek” min-
den percben. A mese azonban megmutatja,
hogy a megdllds és a reflexio (6nreflexid) a
siker elengedhetetlen része.

Személyes fejlédés vs. Tulédra: ,Bele-
betegsziink a munkdba az el6rejutds remé-
nye nélkiil” - tipikus tiinete az életlen fejszé-
nek. Az dlmok és célok kévetése bdtorsdgot
igényel, hogy merjiink megdllni és irdnyt
vdltani vagy médszert frissiteni.

Osszegzés: A két favdgo torténete
arra emlékeztet, hogy a siker kulcsa
nem csak a karunk erejében (a befekte-
tett ordk szamdban), hanem az eszko-
ziink élében (a tuddsunkban és mentdlis
frissességiinkben) rejlik. Ne vdrjuk meg,
amig a fejszénk teljesen életlenné vdlik,
hanem merjiink idé6t szanni magunkra!

HUNOR IRODALMI ROVAT: NOVELLA

Hegediis Aniké: Hiivosen édes

A z6ld faajté megakasztotta a gon-
dolatait, Borbéla orrdt megcsapta a nyari
es6, a malnabokrok nedves foldjének és a
régi hdzbdl aradé otthonossag illata.

A boltbél ért haza, vagyis a nagya-
nyja és a nagynénje hazdhoz. Ez nem az
otthona, csak egy hely, amirél dontenie
kell.

Belépett az udvarba és bezérta maga
mogott a zold faajtét. A hazhoz tartozo
kert — elvadult, de még mindig szép
— élte sajat életét. A rozsaszin és sar-
ga viragok kozott lila fodrok, és gyenge
fénysugarak tancoltak. Balra a homoko-
z6, elhagyott lapattal, 6tven éve nem

volt gyerek a haznal. Lilla nem ismerte
Ili nénit, Borbala is évtizedekkel ezel6tt
talalkozott vele utoljara, a nagyanyja te-
metésén. Most meg itt ez az 6rokség. Mit
kezdjen vele?

A tyukolbol zajosan [épett ki Frici és
egy jazz-zongoristatél nem elvarhaté
modon hirom tojast szorongatott a te-
nyerében. ElI6z6 este 6ta nem olvadt le
a vigyor a szdjarél, amint megérkeztek
feltérképezte a hazat, a kertet, az 6lakat.
Vagyakozva kdzolte: Pesten az élet csak dt-
rohan rajtam, itt minden pillanatnak sulya
van. Késébb, a diéfakeretes 6ridsi dgyban
eqgy kérdést is feltett: Jazz a kertben, kerd-
mia az drnyékban?

Most a kécos Frici az 6sszetakolt tyu-
kol mellett allva fiatalnak és gondtalan-
nak tdnt.

— Friss — kialtotta Borbalanak. - Csi-
nalnod kellene egy tojastartot, mert ezek
a tyukok nem lustalkodnak.

Borbdla régen szerette ezt az udvart:
a kora reggeli neszeket, a kakasok tigyet-
len kisérleteit a versenyfutdsra a nappal,
a mélnabokron remegd harmatot, a las-
suU, békés ébredést. De akkor még gyerek
volt.

— Lilla még alszik? - kérdezte.

- Hajnalig videdzott.

Az elészobdabdl a nyari konyhaba [ép-
ve arnyékok nyultak at a padlén: a kert
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6rids faja nem engedte be a napot, csak
némi szlrt, halvany derengést. Borbala
kipakolt a konyhaasztalra, reggelizni ké-
szlltek.

— Dontottél mar?

Frici kérdése varatlanul érte a n6t, de
nem valaszolhatott, mert Lilla rontott ki a
flrd6szobabol.

- Nem fogok itt maradni! Ertitek?! Ez
nem az én életem! - kidltotta. - Van egy
allasom Pesten, albérletem, terveim! Nem
fogom ott hagyni csak Uugy az egészet,
hogy tyukokat etessek meg lekvart f6z-
zek.

Frici csodalkozva nézett ra.

— Nem is kell lekvart f6zn6d. De gon-
dolkodj mar! Anyadnak és nekem itt meg-
lehetne mindeniink. En fel tudnék jarni
Pestre dolgozni, meg tanérra vidéken
is szlikség van, neked lenne egy helyed
ahova barmikor visszatérhetsz. Miért kel-
lene eldobni?

— Mert ez nem élet, Frici, hanem em-
[ék. Abbdl nem lehet megélni.

Borbala kifutott a hazbadl, a diéfa mel-
161 elvonszolt egy 6reg l6cat. Hurcolta
néhany métert, meg-megpihent kdzben,
aztan lellt a kert kozepére, ahonnan min-
dent be lehetett l&tni. A hasznalhatatlan
fészert, a beomld pincelejarét, az orgona-
bokrot, amit a nagyanyja ultetett.

Lehunyta a szemét, hatraddlt, tenye-
rével megtamaszkodott a deszkan. A
fak again atszlir6dé fény gy mozgott a
szemhéjan, mint egy dlom: megfoghatat-
lanul.

Onz6 vagyok, ha eladom? Vagy pont
az az 6nzés, ha valamihez mindendron ra-
gaszkodom?

Frici hangja zokkentette ki merengé-
sébdl:

— A vizcsap mar majdnem szétrohadt
- diinnydgte kezét a nadragjaba torolve.
- Ha maradunk, 0j csaptelepet kell venni.

— Mégis mit nem kellene venni?

Frici megvakarta a fejét, el6rébb |é-
pett, majd megallt, amikor a kert sarka-
nal megjelent egy cirmos macska. Lassan,
biztosan Iépkedett at a fiiszélakon, sulyta-
lanul, szellemként.

— Mar megint ez a kandur — séhajtott
Lilla, egy kdnyvvel a kezében kozeledett
feléjuk.

- Legaldbb neki még dolga van itt —
jegyezte meg Borbala.

A macska felnézett ra, mintha értette
volna. Aztén lellt a fészer arnyékdba mo-
sakodni. A szél el-elkapta a didfa leveleit.

Lilla a [6can szélére Ult, nem nézett az
anyjara.

- Tudod, hogy nincs értelme. Akkor
sem, ha masképp akarod. En visszame-
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gyek, nekem ott van a vildg, meg a feke-
tén-fehéren megmondott dolgok.

— De ez itt valakié volt — mondta Bor-
csa. — A nagysziileidé. Erted?

— Nekem nem kell. Lassan senkié se
lesz — felelte Lilla halkan.

Frici megfordult, de nem ment el. Ott
maradt allva, a ruhaszarité kotél oszlopa-
nak tdmaszkodva, onnan figyelte a kertet
és a borzas kandurt, amely kozben atsé-
talt a diofa tovéig.

- En csak azt nem értem — mondta Fri-
ci —, hogy miért kell azonnal beleugrani az
eladasba. Nincsenek anyagi gondjaitok.
Ez egy varatlan helyzet.

Borbala megborzongott.

- Sosem feledem a cseresznye rop-
pandsat, az egres savanyuUan édes izét a
szamban, azokat a nyari éjszakakat a csil-
lagok alatt.

Lilla hallgatott. Az ujjaival a ruhdja
aljat gytrogette. Kutydk ugattak valahol
messze. Még tavolabbrél vonat hangja
lengett 4t a levegdn, rekedt, fémes fuval-
latként.

- Szerinted, ki fog ezekre emlékezni
rajtam kivil? - kérdezte Borbala.

Lilla vallranditassal felelt.

— Azt hittem, egyszer(ibb lesz eld6n-
teni, mi legyen - folytatta Borbdla. - De
most, hogy itt tilok, minden emlék belém
mar, lehorgonyoz. Ertitek ezt?

Frici visszafordult a n6khoz.

- Itt minden percben bele lehet ka-
paszkodni valamibe. De az is lehet, hogy
az ember csak keresi a mentséget, miért
ne mozduljon.

- Anya, ez neked ilyen fontos? Ugy
értem... tényleg ide koltoznél? — kérdezte
Lilla.

Borbala séhajtott.

— Azt hiszem, nem a haz tart itt, ha-
nem minden, amit jelent - mondta. -
Hogy tudjam, van hely, ahol lehet kicsit
gyereknek lenni. Még ha csak kis ideig
is. Es ha mindenki tovabball? Ha tényleg
csak az marad, aki mar nem tud elmenni?

Borbala hosszan nézte a diéfa dus,
zold leveleit.

— Addig él ez a hely, mig valakinek je-
lent valamit. Még ha csak én vagyok az.

Lilla kozbeszol:

— Nem félsz, hogy rabul ejt? Hogy t6b-
bé nem szabadulsz?

— Félek — ismerte be a né. - De azt hi-
szem, ett6l lesz igazi. Nem akarom ugy
elengedni, hogy ki sem prébaltam, mit
lehet beldle kihozni vagy megdrizni.

A macska asitott, a kert vibralt a nap-
stitésben. Frici finoman megérintette Bor-
bala karjat.

— Maradjunk.

Borbdla elmosolyodott, és el6szor
nem a multat, hanem a jelen halk szép-
ségét érezte.

- Maradok - mondta hangosan és
kdnnyebben. - Legaldbb még egy évig.
De Budapestet is meg6rizzilk magunk-
nak.

Frici ranézett, szeliden valaszolt:

- Ezigy j6 lesz.

Lilla vart egy pillanatig, majd legyin-
tett — arcan sejlett a leendd nyugalom,
amely egyszer majd neki is megadatik,
valahol Eurépa egyik varosaban.

Lilla vigyorogva karolt Fricibe.

— Azt ugye tudod, hogy mi lesz ezutén
annak a kandurnak a neve?

A szél csitult, virdgszirmok hullottak a
tornacra. Egy héz, amely végre hazatérék-
re talalt.




HUNOR RECEPTAJANLO

FINOMSAGOK GYEREKNAPRA - RECEPT TIPPEK KOZOS CSALADI FOZESHEZ

SZIVARVANYOS PALACSINTATORTA (40 PERC, 12 ADAG)

Hozzavalok: Elkészités:
A palacsintdhoz: A szivarvanyos palacsinta-
« 2db tojas torta elkészitéséhez a to-
+ 1 ek cukor jast jol kikeverjiik a cukor-
1 csomag vanilias cukor ral és a vanilids cukorral,
« 4dltej hozzaontjik a tejet, majd
+ 30 dkg liszt fokozatosan hozzdadagol-
+ 1 csipet s6 juk a lisztet és a sot. Tobb
« 2dlszédaviz részletben hozzaadjuk a
« 5.5dkg vaj szo6dat, végll az olvasztott
. ételfestékek vajat is belekeverjik.
0.5 dl olaj A masszat csomémentes-
A krémhez: re keverjuk, majd 5 részre
« 2.5dltejszinhab osztjuk, és az adagokhoz
« 25 dkg mascarpone hozzdadjuk az ételszine-
+ 5 dkg cukor zékeket.
« 1tk vaniliakivonat Egy serpenybben egy ke-

vés olajat hevitlink, majd a

hagyomanyos médon kisttjiik a palacsintakat.

A toltelékhez a tejszinhabot és a mascarponét kemény habba verjik a cukorral és a
vaniliakivonattal. Végil megkenijiik vele a kih(ilt palacsintakat, és egymasra pakoljuk
a tésztakat.

A palacsintatortat ezutan legalabb két 6rdra hiitébe tessziik, majd tejszinhabbal di-
szitve kindljuk.

AIANLATAINK A &

2026. madjus 7-17-ig
R 0 Silan 6!)Iit6 Jungle, Magnolia Friss Citrom
M E STE R E m NEK' Erzeg ;n&sra; 3;;2Fgll 1 :-r E % 0,0%, tobb iz, DRS 500 ml

& Eredeti egységar: 1082 Ft/I = 1 359F,

L ETYY
Pur Power lemon 1200 ml "ﬂ " =
Eredeti ar: 1499 Ft, N

Eredeti egységar: 1249 Ft/|

COOP KLUB AR!

2 db vasarlasakor

598 Ft/l

Visszavéltasi logé esetén* +50 Ft

Mogyi Mons Rigs

bacon, hagymas-tejf. izii 70 g
Eredeti dr: 619 Ft,

Eredeti egységar: 8843 Ft/kg

&==3 | Nescafé Classic 3in1

24x16,5¢g (tobb iz) 396 g
Eredeti ar: 1799 Ft,

= .o o e . I
% Dr.Oetker siitopor csaladi csomag  greqeti eqységar: 4543 Fivkg g
Sutspar  4y129 43¢ =
E‘l M9, =
- 8729Ft/kg
Mogyi Mons Flips
&7 Dr. Oetker vanillincukor csaladi csomag  Zewa Deluxe Papir zsebkendé kamilla foldimogyorés, sajtos 40 g
B 89329 90 db 639 Ft, 7 Ft/db 309,
N 429 ft, 7725 Ft/kg

13406 Ft/kg

A

5 6975 Ft/k

Rarma <
°

COOP KLUB AR!

Rama Cremefine spray

;o 2o
o Eredeti ar: 1499 Ft,
L Eredeti egységér: 5996 Ft/|

6 Ft/db
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HUNOR RECEPTAJANLO

MINI SAJTTORTA
(KB.10 MUFFIN MERETU TORTACSKAHOZ)

Hozzavalék:

- 100 g teljes kidrlésd
zabkeksz

+ 30 g olvasztott vaj

« 225 g natur krémsajt

+ 120 g natur vagy go-
rog joghurt

+ 1 egésztojas

+ 1 tedskanal citromlé

- fél vanilia kikapart
magja vagy bourbon
vanilias cukor

R vresse tideleinblon a e ombor emdbelet! - ﬁﬁﬂﬁﬂl.rpﬁl.ﬂr v
I:(.E-“'U'"" .

0
—_"-.Jll' ‘

'---.._____l e

+ csipet sé
+ 1 evékanal nadcukor vagy méz ( ez izléstél fliggéen akar el "| II:IL:,EF: benyey H,ﬂﬁum P, w,m:ﬂwg
is hagyhato) Uy AN

« diszitéshez: tejszinhab, gyiimolcsok
Elkészités lépései:

1. A kekszet apritégéppel 6sszetorjik, majd 6sszekeverjik az
olvasztott vajjal.

2.Kekszenként eltéré mennyiség( vajat fog felszivni a torme-
[ék, igy ha tul szaraznak érzékeljiik még adhatunk hozza
egy kevés vajat.

3. Szilikon muffin formaba kb fél cm vastagon elteritjiik alulra

A fenti termékekre eldérendelést felveszink!
a kekszes keveréket j6l megtomoritve, majd 165 fokon kb
10 perc alatt el6sitjuk.

20 O Kictifiunsg!
ooy cRapat! tag s
4.Ezt kdvetben kivessziik a stitébdél, majd rakanalazzuk a

krémsajtos keveréket a forma tetejéig, majd visszatessziik a 155 fokos siitébe, kb

22 ig.
5.A sgfér:ilgi;dé elteltével kivesszik a stit6bdl és hagyjuk a formaban kihdlni a tor- H U N O R H U M O R

tacskat. VICCES GYEREKEK — DIAKOK

6.Ezt kovetden kivessziik a muffinformakbdl, és 2-3 éra alatt a hiitében kihdtjuk.
7. Tejszinhabbal és idény gyiimolccsel diszithetjlk.

Pistikééknél az iskoldban sziil6i értekez-
let van. Az elfoglalt sziil6k helyett Pistike
nagymamaja vesz részt rajta.

A tanarné panaszkodik Pistikére:

- Az On unokaja tébb tantargybdl is ket-
test fog kapni, matematikabol meg is
fog bukni.

- Es 6tdse nem is lesz? - kérdezi a nagy-
mama.

- De lesz, magatartasbol. Mert egyéb-
ként aranyos, sz6fogadé kisfit - mondja

Mi a kiilonbség a véletlen és az livegtal k6zott?
Valasz a megfejtésben!

e o AFALB RS a tanarné.
Sl ey - Na latja: amire én tanitom, abbol 5-6s,
pre s B amire pedig Onok, abbol megbukik!
e HERD LLte
i — - Itt horkol valaki! - mondja a tanar a hall-
L AREREL| - gatdinak az 6ran. - Ebresszétek fel!
prem—y are T~ Visszaszdl egy szemtelen diak.
] ngsTin o -~
v — v - On altatta el, On is keltse fel!

wE

. ROt e - Méricka, mondd, mi szeretnél lenni, ha
nagy leszel?
Ll-l - Télen medve, nyaron tanar.
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