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Megérkezett a Coop Klub app
megﬂjult verzioja!

Probald kim

szeribben minden visdriasko

Mutasd fal a pénztarndl
az app-ban léva QR kadot!

Csatlakozzon On is Térzsvasarléi programunkhoz!
Igényeljen kartyat az APP-ban vagy regisztraljon
meglévo kartyajaval, hogy On is megszerezhesse
kovetkezd blokkvégi kuponunkat.

A mabllkupon Eralghitatiet aran MgyOjnsl !'u-u-r A S vahtik mﬁ-r akik VAL hiadknt
heggyakmbban Mobilkugan bevditdhely emiblirmival allitolt Coop uzbtban wWgzik
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10. oldal HUNOR - mUivészeti rovat
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— A miivész, akimozgdsba hozta a ldtdst

12. oldal HUNOR - irodalmi rovat
Csukads Istvdn 90 — A mesemondo,
aki generdciok gyerekkordt irta meg

13. oldal Megérkezett a 2026-o0s FIFA-vildgbajnoksag:
a sport, amely 6sszekoéti a vildgot

14. oldal Juniusi akcid

15. oldal HUNOR nyari receptajanlo
Sértésztdban slilt still6 borsdplirével
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Csirkés saslik recept
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A Coop Klub térzsvdsdrloi program

VASAROLION
Ninden 20 Ft vasdrolt érték utdn
1 pont jdr.

TOLTSE Ki AZ IGENYLOLAPOT,
és mdr haszndlhatja is
keirtydjit

GYUITSE A PONTOKAT

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

A junius bekdszontével immar a nyar teljes lendiletével
érkeznek meg a legszinesebb élmények és programok. A
hosszu, napfényes napok tokéletes lehetdséget kinalnak a ki-
kapcsolédasra, a kozos élményekre és a természetben toltott
feltoltédésre.

Magazinunk juniusi szamaban ezuttal is gazdag, valto-
zatos tartalommal varjuk Onéket. Kiemelt figyelmet kap a
HUNOR COOP Csalddi Nap, amely igazi kozosségi élményt
kindlt kicsiknek és nagyoknak egyarant. A nyéri hangulat je-
gyében bemutatjuk a holtagak vilagat, valamint a vizisportok
adta lehetdségeket is, amelyek a forré napokon frissité kikap-
csolédast nydjtanak.

Programajanléink kézott a szezonunk legjobb nyari ese-
ményei szerepelnek, koztik a varva-vart HUNOR HUMOR
Roadshow beharangozéja Sz6ke Bandival! M(ivészeti rova-
tunkban ezuttal Victor Vasarely kiilonleges vizualis vildagaba
nyerhetnek betekintést, irodalmi oldalainkon pedig Csukas
Istvan irdsai kapnak kiemelt figyelmet.

Kulonosen fontos eseményként tekintlink a kozelgé, jubi-
leumi 25. Szentesi Lecsofesztivalra, amely idén is a k6zdsség
egyik legnagyobb nyarzéré tinnepe lesz, egyben a fesztival
findléja.
-5 Bizunk benne, hogy ju-
niusi lapszamunk ezuttal is
sokszin(, inspiralé és élmé-
nyekkel teli olvasnivalot kindl
Ondknek - legyen sz6 kultu-
rarol, programokrol vagy a
nyar éromeirdl.

Fogadjak szeretettel juni-
usi szamunkat, és kivanunk
mindenkinek tartalmas, élmé-
nyekben gazdag nyarat!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

Visdriasal wtin a Goop Kb thrz setsirkcl kirtyagdval pontokst qodzhet. Hinden 20 Ft vasseolt értéutin© pont jir. Az dsszeqyiytict
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztdrndl:
500 Ft értéki biségkupon + EXTRA kedvezméayek



HUNOR CSALADI NAP A VILLAN-TONAL
KOZOSSEG, ELMENYEK ES FELTOLTODES A CSONGRADI
HOLT-TISZA PARTJAN

A Hunor Coop Zrt.-nél mara szép hagyomannya valt a Csaladi Nap rendezvénye, amelyet el6sz6r 2020-ban szervez-
tek meg a tarsasag munkatarsai és csaladtagjaik szamara. A kezdeményezés akkora sikert aratott, hogy az éves bal
mellett azéta is a céges kozosségi élet egyik legjobban vart eseménye lett. Evrél évre uj helyszineket fedez fel egyiitt a
csapat, mikozben a k6zos élmények tovabb erdsitik a Hunor k6zésségét.

Az elmult évek sordn mar szamos
kilonleges hely adott otthont a rendez-
vénynek: arborétumok, fiirdék és kiran-
duléhelyek utan idén egy valodi rejtett
gyongyszemre esett a valasztas. A csong-
radi Villan-t6, a Holt-Tisza 4ga mentén
fekvé horgdsz- és szabadid6park tokéle-
tes helyszinnek bizonyult a pliinkdsdva-
sarnapi talalkozora.

A gyonyoril természeti kdrnyezetben
kozel 300 f6 gydlt 6ssze: munkatarsak,
gyermekek, hazastérsak és csalddtagok
toltottek egyutt egy élményekkel teli
napot. A csapatot tokéletes idéjaras fo-
gadta, a vendégeket pedig mar érkezés-
kor frissitok és kavé vartak. A k6zos ebéd
remek alkalmat adott a beszélgetésekre
és a kotetlen egyttlétre, mikozben sokan
egyszerlien csak élvezték a vizpart nyu-
galmat.
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A Villan-t6 kilonleges hangulata az
egész rendezvényre rdnyomta bélyegét.
Sokan piknikeztek a flives partszaka-
szokon, masok a
medencét valasz-
tottdk, vagy éppen
kajakkal és kenuval
fedezték fel a gyo-
nyord Tisza-holtag
csendes vilagat. A
helyszin egyszerre
kindlt aktiv kikap-
csolédast és nyu-
godt feltoltédést
minden korosztaly
szamara.

A gyerekeket
kiléndsen sok

program varta. A homokos és fiives sport-
palyak egész nap megteltek élettel: volt
foci, roplabda, tenisz, pingpong, petang
és kilonféle ligyességi jatékok is. A ki-
sebbek nagy kedvence az ugralévar és a
trambulin volt, de a szervez6k még ennél
is tobb élményrél gondoskodtak.

A rendezvény egyik legkiilonlegesebb
programjat egy hagyomanyérz6 csapat
biztositotta, akik az ijaszat vilagaba ve-
zették be az érdeklédbket. A résztvevék
kiprobalhattak az 6si fegyver hasznalatat,
emellett pedig egy jurtds szabadulészo-
ba is izgalmas kihivast kinalt a vallalkozo
kedv( csapatok szamara.

A nap végére mindenki egyetértett
abban, hogy a Villan-té valéban idedlis
helyszin egy ilyen k6z0sségi esemény-
hez. A vendéglatok kedvessége, a rendez-
vénykdzpont szinvonala, a modern bun-
galdk és a természet kdzelsége egyitt
kilonleges atmoszférat teremtettek a
csongradi Holt-Tisza partjan. Nemcsak
rendezvényhelyszinként, hanem horgdasz-
és pihenéparadicsomként is emlékezetes
élményt nyujtott a résztvevéknek.

A Hunor Csaladi Nap ismét bebi-
zonyitotta, hogy a k6z6sen megélt
pillanatok, az egyiitt toltott ido és a
csaladias légkor legalabb annyira fon-
tos részei egy erds k6zosségnek, mint
a mindennapi munka.
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A HOLTAGAK CSENDES VILAGA

HOGYAN SZULETTEK MEG MAGYARORSZAG KULONLEGES VizZl PARADICSOMAI?

Ma mar természetesnek vessziik, hogy Magyarorszagon téltések védik a telepiiléseket, szabalyozott mederben
haladnak a foly6k, a Tisza-t6 pedig turistak ezreit vonzza minden évben. Pedig alig kétszaz éve még egészen mas arcat

mutatta a Karpat-medence vizivilaga.

A 18-19. szazad forduléjan az Alféld
jelentds része rendszeresen viz ala kerilt.
A Tisza és mellékfolydi lassan hompo-
lydgtek, hatalmas kanyarulatokat
irtak le, dradésaik pedig id6rél id6-
re egész vidékeket ontottek el. A
korabeli Magyarorszég teriiletének
csaknem egynegyedét boritotta al-
landé vagy idészakos viz.

A foly6k megszeliditésének kez-
dete

A foly6szabalyozas gondola-
ta nem magyar taldlmany. Mar az
okori Egyiptomban és Mezopota-
midban is gatakat és csatornakat
épitettek, hogy irdnyitsdk a nagy
folydk vizét. Eurépéban a 17-18. szazad-
tol gyorsult fel a vizrendezések korszaka:
Hollandidban a tengertél hoditottak visz-
sza terlileteket, Franciaorszdgban és Itali-
aban pedig egyre fejlettebb arvizvédelmi
rendszereket alakitottak ki.

A reformkor idején gréf Széchenyi
Istvan felismerte, hogy Magyarorszég fej-
I6désének egyik kulcsa a folyok szabalyo-
zasa lehet. A Tisza gyakori arvizei akada-
lyoztdk a mezégazdasigot, a kozlekedést
és a telepuilések fejléddését is. Széchenyi
ezért a korszak egyik legnagyobb mérno-
két, Vasarhelyi Palt kérte fel a szabalyozasi
tervek elkészitésére.

A munkalatok hivatalosan 1846-ban
indultak meg, amikor megalakult a Tisza-
volgyi Tarsulat. A cél az volt, hogy:

« csokkentsék az arvizek pusztitasat,

+ hajézhatébba tegyék a folyot,

« és Uj mez6gazdasagi terlleteket
nyerjenek vissza.

A szabalyozas soran tobb mint szaz
nagy kanyarulatot vagtak at, a Tisza hosz-
sza pedig jelentésen lerovidult. A kordb-

6 Hunor Coop Magazin — 2026. jiinius

bi, vadul kanyargé foly6bol fokozatosan
szabalyozott medrd vizrendszer lett. A
levagott mederszakaszokbdl alakultak
ki azok a kullonleges allévizek, amelyeket
ma holtagakként ismertink.

A holtagak: a régi foly6k emlékezete

A holtagak valéjaban a folyok egykori
medrei. Olyan levélasztott vizterek, ame-
lyek mar nem részei a f6 sodrasnak, mégis
megdrizték annak élévilagat és hangula-
tat.

A Tisza mentén tobb szaz kisebb-na-
gyobb holtég taladlhato, de a Duna vidé-
kén is kialakultak hasonlé vizi él6helyek.
Ezek az 6koszisztémak rendkiviil értéke-
sek:

- menedéket adnak halaknak és vizi-

madaraknak,

- gazdag novényvildgot tartanak fenn,

« természetes vizszlir6ként mikod-

nek,

« és fontos szerepiik van a helyi mik-

roklima kialakitasaban is.

A holtagak vildga kiiléndsen gazdag:

- tindérrozsak,

- nadasok,

. flizfak,

« gémtelepek,

+ hodok,

- vidrak,

. és ritka madarfajok is
megtaldlhatdk ezeken
a terlleteken.

Nem véletlen, hogy ma
mar szamos holtag termé-
szetvédelmi oltalom alatt all.
A Tisza-t6: a modern vizi-
vilag csodaja

A magyar vizi turizmus
egyik legismertebb helyszi-
ne a Tisza-t6, amely ugyan

nem klasszikus holtdg, mégis szorosan
kapcsolddik a Tisza szabalyozasanak
torténetéhez.A té a Kiskorei-vizlépcsé
megépitésével jott |étre, és mara Ma-
gyarorszag masodik legnagyobb tava
lett. A kordbbi arterekbdl kilonleges vizi
vildg alakult ki: szigetek, nddasok, sekély
csatorndk, vadregényes 6blok teszik pa-
ratlan élménnyé a kdrnyéket. A poroszIéi
Okocentrum, a vizi tandsvények és a ma-
darrezervatumok kiiléndsen népszertiek
a csaladok korében.
Magyarorszag legszebb holtagai

Szelidi-to

A Duna egykori mellékdga ma kedvelt
uduléhely. Sekély, gyorsan melegedé vize
miatt nyaron kilondsen népszerd
csaladok korében.

Martélyi Holt-Tisza

Az egyik legismertebb tiszai
holtag, természetvédelmi terilet
és mivésztelep egyben. Kiilonle-
ges madarvildga és csendes vizi
utvonalai miatt kedvelt kirandulé-
hely.

Sérhdz-zugi Holt-Tisza

A Csongrad kornyéki holtdgak
egyik rejtettebb gydngyszeme.
Horgaszok, viziturazok és termé-
szetkedvel6k szamara igazi nyugalomszi-
get.

Rdckevei-Duna-dg

A Duna egyik legismertebb melléka-
ga, amely egyszerre nyujt horgdaszati, vizi
sport és Udulési lehetéségeket Budapest
kozelében.

Bokrosi Holtdg

Nyugodt, természetkozeli kornyeze-
tével els6sorban horgaszok és vizparti ki-
kapcsolodasra vagyok kedvelt célpontja.




NYAR, ViZ, KIHIVAS

Az elmult években latvanyosan meg-
véltozott a magyarok kapcsolata a szaba-
did6s sportokkal. Egyre tobben keresik
azokat az élményeket, amelyek egyszer-
re jelentenek mozgast, k6z6sségi élményt
és kikapcsolddast. A nyari to-
megsport-rendezvények pedig
pontosan ezt adjak: néhany drara
mindenki kiszakadhat a hétkoz-
napokbol, mikézben egy kilon-
leges kihivas részese lesz.

Ma mar szinte nincs olyan
nyari hénap, amikor ne ren-
deznének valamilyen ikonikus
vizi vagy szabadtéri eseményt
Magyarorszagon. Tobb ezren
Usszdak at a Balatont, lapatoljak
végig a tavat, vagy éppen Bu-
dapest szivében csobbannak a
Dunaban. Ezek az események egyszerre
sportprogramok és modern kdzdsségi
fesztivalok.

A Balaton-atuszas: egy legendava valt
kihivas

Kevés magyar szabadidés sportese-
ménynek van akkora hagyomanya, mint
a Balaton-atuszasnak. Az elsé hivatalos
atuszast 1979-ben rendezték meg, és az-
Ota generacidk szamara valt bakancslistas
élménnyé a Révfiilop és Balatonboglar
kozotti 5,2 kilométeres tav teljesitése.

A rendezvény sikerének egyik titka,
hogy egyszerre teljesitheté és mégis ko-
moly kihivas. Nem kell profi sportolénak
lenni hozza, de felkészilést és kitartast
igényel. Sokan hénapokon at készlilnek
rad uszodai edzésekkel vagy nyiltvizi gya-
korlassal, masok szamara inkabb életre
57616 személyes probatétel.

MOL Campus Oboliszas: amikor Buda-
pest ujra kapcsolédik a Dunahoz

Az utobbi évek egyik legizgalma-
sabb Uj sporteseménye a MOL Campus
Obéluszas, amely a budapesti Kopa-
szi-gatndl és a Lagymanyosi-obdlben
hozta vissza a természetes vizi flrd6zés
élményét a févarosba.

A rendezvény sokkal tobbrél szol,
mint egyszer( Uszasrol. Szimbolikus je-

lentésége is van:

a Duna hosszu idé utan ismét olyan
tiszta és biztonsagos lett bizonyos sza-
kaszokon, hogy sporteseményeket lehet
benne rendezni.

A hattérben a modern Budapest és

a természet talalkozik: Az Oboéluszés ré-
videbb tavjai miatt kezd6k szamara is jo
belépd lehet a nyiltvizi sportok vilagaba,
ugyanakkor a sodras és a természetes viz
élménye teljesen mas érzést ad, mint egy
uszoda.
Balaton-atevezés:
a nyar egyik leg-
lazabb sportfesz-
tivalja

Mikézben a
Balaton-atuszas
inkdbb kitartasi
proba, addig a Bala-
ton-atevezés sokkal
inkdbb élménykoz-
pontu kozosségi
esemény. Az utobbi
években hatalmas
népszerlségre tett
szert, és ma mar Eu-

répa egyik legnagyobb szabadidds eve-
z6s rendezvényének szamit.

A résztvevok:

- kajakkal,
. kenuval,
« SUP-pal,
« sarkanyhajoval,

« vagy akar kiilénleges vizi jarmivek-

kel

teljesitik a tavot.

A rendezvény egyik legjobb része,
hogy itt nem az idéeredmény szamit. So-
kan megallnak utkdzben fiirdeni, fotézni
vagy egyszerlien csak élvezni a balatoni
panoramat.

Mennyi felkésziilés sziikséges?

A legtobb tomegsport-rendezvény
éppen azért népszerl, mert amatérok
szamara is teljesithet6. Ugyanak-
kor fontos a fokozatossag.
Balaton-atuszas

Atlagos kondici6val legalabb:

. 6-8 hét rendszeres
Uszas,

. heti 2-3 edzés,

. és néhdny hosszabb

tavu gyakorlas ajanlott.
Oboluszas

Kezddk szamara is idealis le-
het, de érdemes:

. nyilt vizben is gyakorol-
ni,

« megszokni a hulldmzast és a termé-

szetes kdrnyezetet.
Balaton-atevezés

Kevésbé erénléti kihivas, inkabb:

« alléképességet,

- koordinaciét,

« és némi technikai rutint igényel.

SUP-pal példaul mar néhany alkalom
utan is batran el lehet indulni révidebb
tavokon.

Miért ilyen sikeresek ezek az esemé-
nyek?

A vélasz taldn egyszertbb, mint gon-
dolndnk. Az emberek ma mar nemcsak
sportolni szeretnének, hanem élménye-
ket gydijteni.

A modern témegsport-rendezvények:

« kozosséget adnak,

- kiszakitanak a hétkéznapokbdl,

+ természetkozeli élményt nyujtanak,

« és sikerélményt adnak azoknak is,

akik nem versenysportoldk.

Sokan éppen ezért térnek vissza évrél
évre. Nem feltétlenll az eredmény miatt,
hanem azért az érzésért, amikor tobb
ezer ember egyutt indul el ugyanabba az
iranyba egy nyari reggelen.
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HUMOR, JOKEDV ES MEGLEPETESEK
SZGKE BANDI ISMET UTRA KEL A HUNOR COOP-PAL!

A nyar egyik legvidamabb programsorozata idén is visszatér: hamarosan tjra elindul a Hunor Coop Humor Roadshow
Sz6ke Bandival, ahol a nevetés, a jokedv és a kozvetlen taldlkozasok ismét fészerepet kapnak iizleteinkben!

Sz8ke Andras, vagy ahogyan minden-
ki ismeri, Sz6ke Bandi, az elImult években
mar a Hunor Coop kdzosségének igazi
kedvencévé valt. A kozos filmes egyiitt-
mUkddések és a nagy siker(i roadshow-k
utan idén Gjra bedll a pult mdgé, hogy
személyesen talalkozzon Vésarldinkkal
és Munkatdérsainkkal — természetesen a
téle megszokott utdnozhatatlan humor-
ral.

Az idei roadshow tobb szempontbdl
is kiildnleges lesz. Bar a tavalyi nagy si-
ker(i kerékparos promécié most pihené-
re vonul, unatkozni idén sem fog senki:
jatékokkal, viddm kihivasokkal, megle-
petésekkel és garantdlt ,kostoltatassal”
késziliink minden alloméson. Bandi ez-
uttal sem érkezik Ures kézzel - a jé han-

gulat mellé finom falatok, spontan poé-
nok és rengeteg kozos fotéélmény térsul
majd.

A turné idei kilonlegessége, hogy a
roadshow elldtogat a Hunor Coop ujon-
nan megvasarolt dunavecsei lzleteibe
is, igy Dunavecsén elsé alkalommal talal-
kozhatnak személyesen Vasarldink Széke
Bandival és a Humor Roadshow csapata-
val. Biztosak vagyunk benne, hogy itt is
gyorsan kialakul majd az a csalddias, fel-
szabadult hangulat, amely az elmult évek
eseményeit is emlékezetessé tette.
2026-0s Roadshow id6épontja, alloma-
sai:

2026. junius 8.-2026. junius 11.

Szentes, Hodmezévdsdrhely, Domaszék,

Dunavecse.

Minden helyszinen mdr reggel taldl-

kozhatnak Vdsdrldink Sz6ke Bandival.

(Részletek hamarosan a bolti plakdto-

kon és a Facebookon!)

Az elmuilt évek tapasztalata alap-
jan egy biztos: ahol Széke Bandi meg-
jelenik, ott percek alatt mosolyogni
kezd mindenki. A Hunor Coop szama-
ra pedig tovabbra is az a legfontosabb,
hogy iizleteink ne csupan a vasarlas
helyszinei legyenek, hanem valédi
kozosségi talalkozépontok is, ahol él-
ményekkel is gazdagodhatnak betéré
vendégeink.

Taldlkozzunk idén nyaron is a Hu-
nor Coop Humor Roadshow allomasa-
in - nevessiink, késtoljunk és toltsiink
egyiitt néhany igazan vidam orat!
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25 EV UTAN JUBILEUMI FINALEVAL ZARUL
A HUNOR COOP SZENTESI LECSOFESZTIVAL

Kedves Olvaséink ! Kedves Vendégeink és a Lecsofesztival Baratai!

Idén huszonotodik alkalommal rendezi meg a HUNOR COOP Zrt. a Szentesi Lecsofesztivalt.

Negyed évszdzad. 25 év kdzos emlék, kozos illat, kozos nevetés, kdzds nyarvége.

Amikor 25 évvel ezel6tt Utjara inditottuk ezt a rendezvényt, nem egyszer( fesztivalt akartunk létrehozni.
Egy k6zosséget akartunk megmozditani. Meg akartuk mutatni Szentes értékeit, a szentesi paprika és para-
dicsom hirnevét, az itt él6k vendégszeretetét és azt az Osszetartozast, amely mindig is kiildnlegessé tette ezt
a vidéket.

Ma madr tudjuk: sikertlt. A Szentesi Lecséfesztival az elmult 25 évben tobb lett, mint egy rendezvény. Szen-
tes egyik torténetévé valt.

Tobb tizezer ember fordult meg nalunk évrél évre. Tobb szaz féz6csapat, tobb ezer aktiv résztvevé, csala-
dok, barati tarsasdgok, olimpiai bajnokok, muvészek, kdzéleti szereplék, fellépbdk és vendégek egyiitt terem-
tettek valodi néplinnepélyt a varos szivében.

A HUNOR COORP Zrt. az elmult 25 évben nem pusztan egy fesztivalt finanszirozott, hanem egy komplett
varosi identitast épitett. Egy olyan kozdsségi élményt, amelyet ma egy profi rendezvényszervezd cég is csak
hatalmas koltséggel tudna reprodukélni — és még akkor sem lenne benne az a helyi lélek, amitél a Lecsofesz-
tival igazan kiilonleges lett.

Mindezt dontéen sajat er6bol tettiik.

Mai értéken szdmolva az elmult 25 évben kozel félmilliard forintot forditottunk erre a k6zosségi tigyre,
melyre nagyon bulszkék vagyunk.

Ugyanakkor felel6s cégvezetéként el kellett jutnom egy nehéz, de tudatos dontéshez. A mai rendkivil éles
kereskedelmi versenyben ezt a hatalmas szervezési és anyagi terhet a jovében mér nem tudjuk tovabb vallalni.

Ezért a 2026-0s, 25. jubileumi Szentesi Lecséfesztival a HUNOR COOP Zrt. altal szervezett rendez-
vénysorozat mélté CSUCSPONTJA EGYBEN FINALEJA lesz.

Nem egy fesztivalt zarunk le. Egy legenddt teszlink keretbe.

Nem szomorusaggal, hanem biiszkeséggel. Nem visszavonulva, hanem felemelt fejjel.

Mert minden térténet akkor igazan szép, ha tudjuk, mikor vélik teljessé.

Szeretnénk, ha ez az utolsé kozos innep méltd lenne mind ahhoz, amit egydtt dtéltlink az elmult negyed
évszazadban. Ezért tisztelettel és szeretettel hivjuk a varos lakoit, régi f6z6csapatainkat, partnereinket, vendé-
geinket és minden baratunkat a jubileumi FINALERA.

Taldlkozzunk még egyszer. F6zziink még egyszer. Nevessiink még egyszer egyiitt.

2026. szeptember 4. és 5.-én

Mészaros Zoltan
elnék-vezérigazgato
HUNOR COOP Zrt.
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HUNOR - MUVESZETI ROVAT

VASARELY 120 - A MUVESZ,
AKI MOZGASBA HOZTA A LATAST

Kevés magyar szarmazasu miivész mondhatja el magarél, hogy gyakorlatilag uj vizualis nyelvet teremtett. Victor
Vasarely azonban pontosan ezt tette. Sziiletésének 120. évforduléja alkalmabél most nagyszabasu kiallitas idézi meg
életmiivét a Szépmiivészeti Mizeum termeiben. A ,Vasarely 120” nem csupan jubileumi tarlat, hanem egy latvanyos
idoutazas is egy olyan alkoté vilagaba, aki megel6zte a korat.

Vasarely 1906-ban sziiletett Pécsett,
eredeti neve Vasarhelyi Gy6z6 (1906-97)
volt. Bar kezdetben orvosi tanulményokat
folytatott, hamar vildgossa vaélt szaméra,
hogy a mUvészet érdekli igazan. Buda-
pesten tanult tovabb a Mihely nevd,
Bauhaus-szellemiség( iskolaban, ahol a
modern vizudlis gondolkodas alapjaival
ismerkedett meg. Ez az id6szak egész
késébbi munkdassagdra hatassal volt: a
geometria, a rendszeralkotas és a vizualis
kisérletezés mar ekkor kdzponti szerepet
kapott nala.

Az 1930-as években Parizsba kolto-
z6tt, ahol rekldamgrafikusként dolgozott.
Ez a tapasztalat szintén meghatdrozé
lett szdmara: megtanulta, hogyan lehet
a vizualis hatast gyorsan, er6teljesen és
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kozérthetden al-
kalmazni. Innen
vezetett az Ut az
op-art, vagyis az
optikai mlvészet
megsziiletéséhez.
Vasarely képei nem
egyszerlden ,néz-
het6ék” - szinte mo-
zognak. Hulldm-
zanak, pulzalnak,
mélységet hoznak
létre sik felllete-
ken. A nézé szeme
allando jatékba ke-
ril a formakkal és
szinekkel.

Az op-art az 1960-as években rob-
bant be a nemzetkdzi mivészeti életbe,
és Vasarelyt hamar a mozgalom atyjanak
nevezték. Munkai nemcsak a képzém{-
vészetre hatottak, hanem a divatra, a
designra, az épitészetre, s6t még a pop-
kultarara is. Geometrikus mintai késébb
plakatokon, textileken, enteriérokben és
reklamokban is visszakdszontek. Hatasa
tobbek kozott olyan alkotok munkéjaban
is érzédik, mint Bridget Riley, de a digitélis
vizualis kultura is sokat 6rokolt téle.

Vasarely kiilon-
legessége nemcsak
a stilusaban rejlett,
hanem abban is,
ahogyan a muvé-

szetrél gondolkodott. Nem hitt az elzart
elitm(vészetben. Eppen ellenkezéleg: azt
szerette volna, hogy az alkotdsok min-
denkihez eljussanak. Mihelyrendszert
alakitott ki, ahol asszisztensek segitségé-
vel készultek a varidlhatd, sokszorosithato
kompoziciék. Ugy vélte, a jové miivészete
demokratikus lesz - jelen lesz az utcakon,
az épuleteken, a hétkoznapi targyakon
is. A mUvészetet nem piedesztélra akarta
emelni, hanem kozel vinni az emberek-
hez.

Technikdiban egyszerre volt preciz és
kisérletez6. Festészetében geometrikus
formakat, kontrasztos szineket, optikai
illuziokat alkalmazott. Szitanyomatokat,
grafikdkat, festményeket és térbeli mun-
kakat egyarant készitett. Munkassagaban




a matematika, a vizualis érzékelés és a
mUvészet kulonleges egységet alkotott.
Nem véletlen, hogy sokan a digitalis vizu-
alitas egyik el6futarat latjak benne.

NEepEISERERERERLNANEE RS A

Magéanéletérél kevesebbet beszélt,
de felesége, Claire Spinner egész éle-
tében fontos tarsa és tdmogatdja volt.
Franciaorszagban telepedtek le, és Va-
sarely végil francia allampolgar lett,
mikdzben magyar gydkereit mindig
megdrizte. Nemzetkozi sikerei ellenére

F

rendszeresen kapcsolatban maradt Ma-
gyarorszéaggal is.

Hazdnkban ma két fontos allandé
gyUjtemény 6rzi 6rokségét: a budapesti
Vasarely Mizeum és a pécsi Vasarely Mu-
zeum. A pécsi intézmény kiilénosen fon-
tos, hiszen sziilévarosaban mutatja be az
életm jelentds részét, és mdig az egyik
legismertebb magyarorszagi op-art kdz-
pontnak szamit.

A mostani ,Vasarely 120" kiallitas
tobb mint 140 miivet vonultat fel, do-
kumentumokkal, fotokkal és ritkan
lathato alkotasokkal egyiitt. A tarlat a
budapesti és pécsi gylijtemények mel-
lett a Fondation Vasarely anyagabdl is
valogat, igy valoban atfogé képet ad a
miivész palyajarél.

Vasarely miivészete ma is megle-
poéen frissnek hat. Talan azért, mert
nem egyszeriien képeket készitett,
hanem uj médot adott a latasra. Es eb-
ben, 120 évvel a sziiletése utan, még
mindig nagyon modern.

Hunor Coop Magazin — 2026. jinius
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HUNOR - IRODALMI ROVAT

CSUKAS ISTVAN 90 - A MESEMONDO,
AKI GENERACIOK GYEREKKORAT IRTA MEG

Kevés magyar ir6 van, akinek a mondatait, figurait és torténeteit ennyire k6zésen orzi tobb generacié emlékezete.
Csukas Istvan (1936-2020) pontosan ilyen alkoté volt. Sziiletésének 90. évforduléja alkalmabodl emlékév idézi fel mun-
kassagat, amely nemcsak a magyar gyermekirodalmat, hanem a televiziés mesék és rajzfilmek vilagat is alapjaiban
formalta at.

Csukas Istvan 1936-ban sziiletett Kisuj-
szallason. Edesapja kovacs volt, 6 maga
pedig fiatalon még hegedimivésznek ké-
sziilt. A zene sokaig fontos része maradt az
életének, végll azonban az irodalom felé
fordult. Budapestre keriilve nehéz éveket
élt at: dolgozott segédmunkésként, volt
utcazenész és alkalmi munkdakbol tartotta
fenn magat, mikozben verseket és torté-
neteket irt. Mar fiatalon rendkivili fanta-
zidval és nyelvi érzékkel rendelkezett, de
igazi hangjat akkor taldlta meg, amikor a
gyerekek felé fordult.

Bar koltéként indult, hamar felismer-
te, hogy a mese vildga kilondsen kozel
all hozza. Nem egyszertien gyerektorté-
neteket akart irni, hanem olyan figurakat
teremteni, akik szerethet6k, emberiek, vic-
cesek és esend6k egyszerre. Ez lett mUivé-
szetének egyik legnagyobb ereje.

A magyar mese- és rajzfilmtorténet
ma elképzelhetetlen lenne nélkiile. Olyan
legendas karakterek fliz6dnek a nevéhez,
mint Sisl, a sarkdny, Pom Pom, Gombaoc

ﬂzqa uqﬂﬁﬁynﬂhﬂai
Frukir T Hivd in g
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Artdr, Mirr-Murr kandur, A nagy ho-ho-
horgasz vagy a Vakacié a halott utcaban
szerepl6 figurdi. Ezek a mesék nemcsak
kdonyvként, hanem televiziés sorozatok-
ként és rajzfilmekként is ériasi sikert arat-
tak.

SusU, az egyfeju sarkany talan a legis-
mertebb alakja lett. Egy kilonc, érzékeny
[ény, aki nem tud és nem is akar megfelelni
annak, amit a vilagtol elvarnénak. A torté-
net egyszerre sz6l elfogadasrdl, baratsag-
rél és dnazonossagrol. Nem véletlen, hogy
maig sokan ugy érzik: Stsi valdjaban ré-
lunk szol.

Pom Pom és Gombdc Artur figurai egé-
szen mas hangulatot képviselnek, mégis
ugyanaz a szerethetd abszurditas és jaté-
kossag jellemzi 6ket. Gombdc Artur cso-
kolddéimadata vagy Pom Pom folytonos
atvaltozésai egyszerre humorosak és mé-
lyen emberiek. Csukas kilonleges képes-
sége volt, hogy a legegyszertibb 6tletbél is
emlékezetes karaktert tudott alkotni.

A nagy ho-ho-horgész pedig egy olyan
mesehds lett, aki a kudarcait is szerethe-
tévé teszi. Csukas figurdi ugyanis ritkan
tokéletesek. Hibaznak, tigyetlenkednek,
adlmodoznak, félnek vagy éppen tul sok
csokoladét esznek. Talan éppen ezért all-
nak ennyire kozel az emberekhez.

irasainak egyik titka az volt, hogy soha
nem nézte le a gyerekeket. Nem kioktatni
akart, hanem partnerként beszélni hozza-
juk. Meséiben mindig jelen volt a humor,
a nyelvi jaték, a fantazia és egy kulonle-
ges kedvesség. Torténetei nem harsanyak
vagy er6szakosak, hanem melegek, embe-
riek és biztonsdgot adok.

Kozben azonban a felnéttekhez is szolt.
A torténeteiben gyakran ott huzédik a
massag elfogadasa, az dnbizalom keresé-

Bregeny
Sombéc
Artar

e
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se, a baradtsag fontossdga vagy az, hogyan
lehet boldognak maradni egy sokszor fur-
csa vildgban. Ezért mkodnek ma is. Nem
pusztan nosztalgiabol szeretjik 6ket, ha-
nem mert még mindig érvényesek.

Csukas Istvan rendkivil termékeny al-
kotd volt. Verseket, meseregényeket, tele-
vizios forgatokonyveket és szindarabokat
is irt. Munkdssagat szdmos dijjal ismerték
el, koztiik Kossuth-dijjal és a Nemzet M-
vésze cimmel is. Mégis megmaradt sze-
rény, der(s alkotonak, aki egész életében
hitt a mese erejében.

A magyar rajzfilm aranykoranak egyik
legfontosabb alkotétérsa lett. Szovegei és
karakterei nélkiil a Panndnia Filmstudio le-
gendas korszakéat sem lehetne elképzelni.
Meséit generacidk nézték egyiitt a televizid
elétt, és ezek a kozos élmények ma mar a
magyar kulturdlis emlékezet részévé valtak.

Csukas Istvan torténetei azért aktu-
alisak ma is, mert olyan vilagot mutat-
nak, ahol a kedvesség nem gyengeség,
ahol a kiiloncség érték lehet, és ahol
mindig van helye a humornak és a sze-
retetnek. Egy olyan korban, amikor sok
mese harsany és tul gyors, az 6 torténe-
tei ma is nyugalmat, fantaziat és valédi
emberi kapcsolatokat kinalnak.

Legjobb idézetei:

,Félre irka, sutba tdska,
viddm szemlink ne is Idssa,
vigylik gyorsan a padldsra,
Gszig legyen ott lakdsa.”

LA kényv alegnagyobb vardzslat, min-
den csoda benne van, ami eddig volt
s ami ezutdn lesz... mert aki olvas, az
szabad lesz, megismerve mdsok gon-
dolatait, szabadon vdlaszthat, kiala-
kithatja a sajdt gondolatait, sszemér-
heti 6ket, veszthet és gy6zhet, okulhat
és javithat, ahogy mélté azemberhez.”

~Nem tehetek arrél, hogy megsziilet-
tem, és nem tehetek arrdl, hogy meg-
halok. Ami a ketté kézétt van, arrdl te-
hetek. Ez az én szabadsdgom, ha ugy
tetszik, 6roklétem.”
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FIFAWORLD CUP

USTED STATES ICARADAIMENCE

MEGERKEZETT A 2026-0S FIFA-VILAGBAJNOKSAG:
A SPORT, AMELY OSSZEKOTI A VILAGOT

A 2026-0s labdarugoé-vilagbajnoksag nem csupan egy torna lesz a sok koziil, hanem a futball torténetének egyik
mérfoldkove: elészér harom orszag - az Egyesiilt Allamok, Kanada és Mexiké - kozosen rendezik meg a tornat, amely
mar most minden idék legnagyobb vilagbajnoksaganak igérkezik. De ahhoz, hogy megértsiik, miért ekkora esemény
ez, érdemes visszamenni a kezdetekhez: a futball és a vilagbajnoksag torténetéhez.

A futball torténete: egyszerii jatékbol
globalis nyelv

A modern futball gyokerei a 19. szaza-
di Anglidba vezetnek vissza, ahol a Camb-
ridge-i szabdlyok és késébb a Football
Association (FA) megalakulédsa (1863) le-
fektette a mai jaték alapjait. A sport egy-
szer(isége - egy labda, két kapu, és a cél,
hogy tobb golt szerezz, mint az ellenfél
- gyorsan meghdditotta a vilagot.

A 20. szézad elejére a futball mar nem-
zeti bajnoksagokban és nemzetkozi szin-
ten is terjedt, és 1904-ben megalakult a
FIFA, amely a sport globalis iranyitasat
vette kézbe.

Az elsé hivatalos vilagbajnoksagot
1930-ban rendezték Uruguayban, és ezzel
megsziletett a sportdg csicseseménye: a
1930 FIFA World Cup. Azéta a torna négy-
évente kerlil megrendezésre (a haborus
éveket kivéve), és fokozatosan a vilag leg-
nézettebb sporteseményévé vilt.

A vilagbajnoksag mara nemcsak spor-
tesemény, hanem kulturélis jelenség: or-
szagok identitasat formalja, h6soket te-
remt, és generdaciokat kot dssze.

Miért lett a vilag legnagyobb sporte-
seménye?

A vilagbajnoksag és a foci népszertisé-
ge tobb tényezdbdl all 6ssze:

= Globalis részvétel: szinte minden or-
szag részt vesz a selejtezékben

= Egyszer( szabalyok: barki megérti a
jatékot

= Nemzeti identitds: a vélogatottak
nem klubok, hanem orszédgok

= Drama és kiszamithatatlansag:
egyetlen meccs mindent eldonthet

» Erzelmi intenzitas: a gél ritka és ezért
értékes

= K6z6sségi identitds: klubok és vélo-
gatottak koré épuld lojalitas

= Torténetek: hdsok, dramak, visszaté-
rések, tragédiak

A dontéket ma mar tobb milliard
nézé koveti vildgszerte, ami egyediilallé a
sportban. A torna teljes nézettsége ennek
tobbszorose is lehet.

A legsikeresebb valogatottak:

Brazilia— rekordot jelentd 5 vilagbaj-
noki cim

Németorszag — 4 vb-gydzelem

Olaszorszag — 4 vildgbajnoki arany

Argentina — tobb korszakos sztarral és
3 vb-cim

Franciaorszdg - modern kori domi-
nancia, tobb dontd és cim

Ezek az orszdgok nemcsak trofedkat
gyUjtottek, hanem futballkultdrakat is
épitettek.

Magyarorszag és a vilagbajnoksag:

A magyar valogatott kiilonleges he-
lyet foglal el a vb-torténelemben, hisz a
multban a vildg elitjébe tartozott.

= 1938: vildgbajnoki donté (ezlistérem)

= 1954: legendas csapat, ,Aranycsa-

pat”, szintén ezlistérem

= Olyan ikonok, mint Puskds Ferenc, a

futballtorténelem egyik legnagyobb
alakja.

A magyar futball ma is er6és kozossé-
gi érzelmeket valt ki, kiildnosen egy-egy
nagyobb nemzetkozi siker vagy kijutasi
esély idején.

A 2026 FIFA World Cup tobb szem-
pontbdl is torténelmi:

= 48 csapatos mezdny (bdvités)

= 3 rendez6 orszag (USA, Kanada, Me-

xiko)

= t0bb mérkézés, tobb varos, tobb

nézé

A nagyobb mezény tobb esélyt ad
,SOtét lovaknak” is, igy a torna még kisza-
mithatatlanabb lehet.

Eremesélyesek:

A papirforma alapjan ismét az elit va-
logatottak szamitanak favoritnak:

Brazilia, Argentina, Franciaorszag,
Anglia, Németorszag, Spanyolorszag.

— De a vildgbajnoksag torténete min-
dig arrol szol, hogy a papirforma idén-
ként 6sszeomlik.

A foci mint kozosségi élmény:

A futball ereje nemcsak a palyan,
hanem azon kivil is megmutatkozik. Vi-
lagbajnoksag idején: stadionok el6tt és
koztereken kivetiték jelennek meg, pu-
bok és barok zsufolasig megtelnek, csa-
lddok-baréatok egyiitt nézik a meccseket,
teljes varosok ,lelassulnak” egy-egy fon-

tos mérkdzés alatt
T S

Ez a kozosségi élmény teszi a futballt
igazén kilonlegessé: nem csak nézik, ha-
nem egyditt élik at az emberek a szurko-
last és a meccs izgalmait.

A futball valéjaban nem csak sport:
egy kozos nyelv, amelyet a vildg szinte
minden pontjan értenek.

A 2026-0s vilagbajnoksdg nem egy-
szer(ien egy Uj torna lesz, hanem egy Uj
fejezet a futball globalis torténetében.
Egy sporté, amely tobb, mint szaz éve
képes ugyanarra: 6sszehozni embereket
— barmilyen nyelvet beszéljenek, barhol
is éljenek.
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250¢g
Tchibo

Eredeti dr:" 1869 Ft
- Eredeti egységdr: 7476 Ft/kg




AIAKLATAINK A o

¢ PurPowerlemon &
c_ 1200ml 3
S5 Fredetiar 1499 Ft, :
Eredeti egységar: 1249 Ft/l
COOP KLUB AR! G
\ ==|

Detki Haztartasi keksz

2009
Eredeti ar: 419 Ft,
Eredeti egységar: 2095 Ft/kg

COOP KLUB AR!

Detki Allatfiguras
haztartasi keksz
160 g, 449 Ft, 2806 Ft/kg

2181 Fi/kg

Silan Oblitd Jungle, Magnolia
126 mosas 2772 ml It
Eredeti 4r: 2999 Ft, :
Eredeti egységar: 1082 Ft/I

Rama Cremefine spray
250 ml

90 db

Eredeti ar: 1499 Ft, j=
Eredeti egységar: 5996 Ft/l " gama
COOP KLUB AR! s
\" e
=]

5 Ft/db

2026. junius 4-14-ig

Sio Piros Sz616 20%
1000 ml
| Eredetiar: 679 Ft,

P Eredeti egységér: 679 Ft/I

639.

639 Ft/l

¢4 Jojo Habcukorka
- eper és vanilia izii
80¢
369 Ft,
4613 Ft/kg

2 db vasarlasakor

4112 Ft/kg

Zewa Deluxe Papir zsebkendd kamilla

Eredeti ar: 639 Ft,
Eredeti eqységér: 7 Ft/db

HUNOR NYARI RECEPTAJANLO

A jaliusi lapszamunkban olyan kénnyed, nyari fogasokat hoztunk, amelyek nemcsak egyszerien elkészithet6k, ha-
nem frissek, taplaléak és igazan jol esnek a meleg napokon. A ropogds zéldségek, a friss fliszerek és a szezon kedvenc
alapanyagai most egyszerii, mégis izgalmas ételekben taldlkoznak. Receptjeinket ugy valasztottuk ki, hogy a gyors
hétkoznapi ebédektdl a barati grillezésekig minden alkalomra kindljanak egy kis nyari valtozatossagot - laktatéak, de

mégsem nehezek.

SORTESZTABAN SULT SULLO BORSOPUREVEL

Hozzéavalo6k 4 fére

A halhoz:

« 4 db sill6filé (egyenként kb. 150-

180 g)

+ SO

« frissen 6rolt bors

+ kevés citromlé

« liszt a forgatéshoz

A sérbundéahoz:

+ 150 g finomliszt

+ 50 g kukoricaliszt vagy rétesliszt
« 1tk sutépor

+ 1tojas

+ 220 ml vildgos sor

+ csipet so

- 1ekétolaj

A siitéshez:

+ b6 olaj

A borsépiiréhez:

+ 500 g z6ldborso

+ 1 kisebb salottahagyma vagy fél

voréshagyma
+ 2 ekvaj
+ 80 ml tejszin
+ SO
+ bors
+ kevés citromlé
« par mentalevél vagy petrezselyem
opcionalisan
Elkészités
1. A sull6filéket ellenérizd, hogy szal-
kamentesek legyenek. Itasd le pa-
pirtorlével, sézd, borsozd, locsold
meg kevés citromlével. Hagyd alIni
15 percet.
2.Keverd 6ssze a sorbundéhoz a liszte-
ket, sit6port és sét. Add hozza a to-
jast és fokozatosan a hideg sort. SGr(
palacsintatészta allagi masszat kapj.
Pihentesd 10 percig.
3.Aborsopiiréhez a hagymat vajon pa-
rold Givegesre. Add hozzé a borsét,

3-4 percig pérold. Ontsd ra a tej-

szint, s6zd, borsozd, majd turmixold

simara. Kevés citromlével frissitsd.

Ha tul sdrd, kevés vizzel lazithatod.

4. Melegits olajat 170-175 fokra.

5.A halat vékonyan forgasd lisztbe,
majd martsd a sortésztaba.

6.Forré olajban oldalanként kb. 3-4
perc alatt siisd aranybarnara. Papir-
torlén csepegtesd le.

7. Talalaskor a borsoépirét kend a ta-

nyérra, ra a ropogos sullét. Mellé ad-

hatsz savanyitott lilahagymat vagy

citromgerezdet.
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HUNOR RECEPTAJANLO

CSIRKES SASLIK RECEPT

Hozzavalék 4 fére
A saslikhoz:
« 700 g csirkemellfilé vagy csirke-
combfilé
- 1 piros kaliforniai paprika
+ 1 sérga paprika
+ 1 nagy lilahagyma
« 1 kisebb cukkini
+ 200 g csiperke gomba opcionalisan
A pachoz:
« 4 ek olivaolaj
« 2 gerezd fokhagyma
« 1tk pirospaprika
- fél tk fUstolt paprika
1tk mustér
« 1tkméz
+ SO
« bors
- fél citrom leve
+ kevés oregano vagy kakukkfu
Koretnek:
« rizs, slt krumpli vagy pitakenyér
« joghurtos fokhagymas szész opcio-
nalisan

Elkészités

1. A csirkét vagd kb. 3 centis kockakra.

2.Keverd 6ssze a pac hozzavaloit. For-
gasd bele a hust, majd hagyd paco-
[6dni legaldbb 1 6rét, de egy éjszaka
még jobb.

3.A zoldségeket darabold nagyobb,
hasonlé méret( darabokra.

4.A nydérsakra felvéltva huzd fel a csir-
két és a zoldségeket.

5. Grillen vagy serpeny8ben kdzepesen
erds héfokon siisd 12-15 percig, kdz-
ben tébbszor forditsd meg. Akkor jo,
ha a csirke szépen pirult és teljesen
atsilt.

6.Talald friss salataval, rizzsel vagy pi-
taval.

Joghurtos sz6sz gyorsan:

+ 150 g gordg joghurt

1 gerezd fokhagyma

+ SO

+ kevés citromlé

- apritott kapor vagy petrezselyem

FRRirif
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HUNOR HUMOR

FOCIS VICCEK

PR
o,
-

A bogarak fociznak a réten. A h6scincér
odamegy az egyik, padon iil6 bogarhoz
és megkérdezi:

- Te miért nem jétszol?

- Nem latod? En vagyok a cserebogar.

J6zsi és Sanyi focimeccsre mentek.

Egy Uiveg palinkdt is vittek magukkal és
megbeszélték, hogy amikor gol esik a
meccsen, lehajtanak egy-egy kupicaval.
A meccs befejez6dott, a végeredmény
0:0.

Nagy csend utan Sanyi leverten meg-
szolalt:

- Te J6zsi, legkdzelebb menjiink inkabb
kosdrlabda meccsre.

- Hat ez mindennek a teteje! Nekem azt
mondod, hogy a nagybatyad temetésé-
re mégy, és most itt latlak a focimeccsen!
- dorgdlja a tanar a didkot.

- Vérja csak ki a végét, tanar ur! A nagy-
batyam a bird!

Kovacs kérdi a haverjat:

- Figyelj, te miért santitasz?

- Semmiség, egy szimpla focibaleset!

- Nem is tudtam, hogy szoktél focizni.

- Nem is. Csak tegnap kikapott a valo-
gatott, és mérgemben belerigtam a
tévébe.

- A maga férje olyan, mint egy focilabda.
- Miért?
- Minden reggel a kapuban talalom, be-




