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A Coop Klub tdrzsvdsdrloi program
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TOLTSE K1 AZ IGENYLOLAPOT,
és mar haszndlhatja is
kartydjdt

Minden 20 Ft vdsdrolt érték utdn
1 pont jdr.

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

A jalius a nydr egyik legmozgalmasabb hoénapja, amikor a feltéltédés, a ko-
z0sségi élmények és a jokedv egyszerre kapnak fészerepet. Az elmult hetekben
tarsasagunk életében is szamos emlékezetes program és esemény gazdagitotta
mindennapjainkat, amelyekbdl magazinunk aktualis szamdéban is izelitét adunk.

Kilondsen nagy 6rommel tekintlink vissza idei csapatépité tréningjeinkre,
ahol munkatérsaink nemcsak Uj ismeretekkel és tapasztalatokkal gazdagodtak,
hanem kdzosen megélt éiményekkel is erdsitették kozdsségiinket. A tanulds és a
szakmai fejl6dés mellett természetesen a j6 hangulat sem maradhatott el.

Julius egyik legviddmabb eseménye kétségkiviill a HUNOR HUMOR Roadshow
volt, amelynek sordn Széke Bandi humorista baratunk és munkatarsunk tizenkét
varosban gondoskodott a nevetésrél és a felhdtlen pillanatokrol. A kozonség min-
den helyszinen szeretettel fogadta a programot, és 6rommel tapasztaltuk, hogy a
humor milyen kdnnyedén hozza kézelebb egymashoz az embereket. A roadshow
legjobb pillanatait hamarosan videds formaban is viszontlathatjak, hiszen folya-

matosan késziilnek az 6sszefoglalok
-~ ésazélménybeszamolok.

Juliusi lapszamunkban ezuttal is
szamos érdekességgel vérjuk Ono-
ket. Taldlnak receptajanlot a nyari
napokra, programajanlékat a ko-
zelgd eseményekhez, kulturdlis és
irodalmi érdekességeket, valamint
bepillantast nyerhetnek az el6ttiink
allé idészak ujdonséagaiba is. Emel-
lett dj jdtékokkal és nyeremény-
lehetéségekkel késziliink, hogy
magazinunk olvasdsa ezuttal is
tartalmas és szérakoztatd élményt
nyujtson.

Kivdanunk mindenkinek kellemes
nyarat, j6 pihenést és sok kdzos él-
ményt!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

«A 1O sZOMSZED"

Vasdrigsal utdn a Coop Kiub torzsedsdrki kirtyajdval pontokat gydthet. Minden 20 Ft viséeolt érték utdn 1 pont jir. Az 0sszeqylytitt
ponlokéet 2 torzsvasariit kuponokkal julalmaz ek A terswésarkd 5000 pontonként egy 500 Ft engedményre jogositd hiséghupont kap.

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztarndl:
500 Ft értéki hiiségkupon + EXTRA kedvezmények

GYUITSE A PONTOKAT




NEVETEST VITT 18 UZLETBE SZOKE BANDI - SIKERREL
ZARULT A HUNOR COOP HUMOR ROADSHOW

Harom napon at jarta a dél-alfoldi és Duna menti telepiiléseket Sz6ke Andras humorista, vagy ahogy mindenki isme-
ri, Szé6ke Bandi a Hunor Coop Humor Roadshow keretében. A jlnius 8. és 11. kz6tt megrendezett programsorozat soran
a népszerii szinész-rendez6 6sszesen 18 iizletben, 12 varosban és kdozségben talalkozott a vasarlékkal, az eladékkal és

a boltok munkatarsaival.

Mosolyvarazslokv

llouoou!l’

A roadshow ezuttal is remek hangu-
latban telt. Sz6ke Bandi minden hely-
szinen kozvetlenll beszélgetett az em-
berekkel, viccel6dott a vasarlokkal, és
rogtonzott mini interjukat készitett mind-
azokkal, akik szivesen megosztottak vele
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gondolataikat. A villdmlatogatasok soran
szamos kedves, humoros és emlékezetes
pillanat szliletett, amelyek jol tiikrozik a
Hunor Coop Uzleteinek csalddias kozos-
ségi hangulatat.

A turné sordn a roadshow elldtogatott
Szentesre, Fabidnsebestyénbe, Szegvarra,
Hodmezo6vasarhelyre, Kiszomborra, Ma-
kéra, Domaszékre, Morahalomra, Kalocsa-
ra, Apostagra, Dunavecsére és Szalkszent-
martonba. A négy nap alatt 6sszesen 18
Uzlet adott otthont a programnak, ahol a
vasarlédkat nemcsak jokedv, hanem jaté-
kok, meglepetések és szamos kdzds fotd-
élmény is varta.

Kuldnleges dllomasa volt az idei korut-
nak Dunavecse és kdrnyéke, ahol a Hunor
Coop Ujonnan megvasarolt lizleteiben
elsé alkalommal taldlkozhattak személye-
sen a vasarlék Széke Bandival és a Humor
Roadshow csapataval. Az Uj helyszine-
ken is gyorsan kialakult az a felszabadult,
baratsagos légkor, amely az elmult évek
roadshow-inak egyik legfontosabb véd-
jegyévé valt.

A rendezvénysorozat ismét bebizo-
nyitotta, hogy a Hunor Coop Uzletei nem
csupan a mindennapi bevasarlas helyszi-

nei, hanem olyan kdz0sségi terek is, ahol
a talalkozéasok, a beszélgetések és a kozos
élmények ugyanolyan fontos szerepet
kapnak, mint a vasarlas.

A roadshow legjobb pillanatai azon-
ban a kdvetkezd hetekben is visszako-
szonnek. A Hunor Coop Zrt., valamint az
egyes Uzletek Facebook-oldalain folya-
matosan jelennek meg a latogatasokrél
késziilt videdk, mini interjuk és kulisszak
mogotti felvételek. Emellett Gjabb jaté-
kokkal és meglepetésekkel is késziilnek
a szervezdk, igy érdemes figyelemmel
kisérni a k6zosségi oldalakat valamint a
boltjaink plakatjait!

— A NAGY NYEREMEKKEL JARO
JULIUSI ,,KERESD BANDIT!”
JATEKUNK RESZLETEIROL MAR
MAGAZINUNKBAN IS OLVASHAT! —

Aki szeretné ujra atélni a roadshow
hangulatat, vagy megnézné a Széke
Bandival késziilt vidam videdkat, an-
nak érdemes kovetnie a Hunor Coop
és az érintett lizletek Facebook-feliile-
teit, ahol hamarosan ujabb tartalmak
varjak az érdeklédéket.
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,A BOLT OLYAN, MINT EGY TEMPLOM”
BESZELGETES SZOKE ANDRASSAL
A HUNOR COOP ROADSHOW UTAN

Kevés egyiittmiikodés mondhatja el magardl, hogy évrol évre erésebbé valik, mik6zben nem iizleti kapcsolatként,
hanem valédi emberi torténetként miikodik. A Hunor Coop és Széke Andras kapcsolata éppen ilyen.

A szentesi sziiletésii filmrendez6, szinész és humorista az elmult években szinte a Hunor Coop egyik legismertebb
arcava valt. Kozos reklamfilmek, roadshow-k, fesztivalok, f6z6bemutaték és céges rendezvények kotodnek a nevé-
hez, de a kapcsolat joval tulmutat a kamerak el6tt zajlé6 munkan. A Hunor Coop munkatarsai mar Taliandérogdon is
meglatogattak Bandit, amikor egy céges kirandulas soran felkeresték a Miivészetek Volgyének ikonikus helyszineit,
Sz6ke Andras pedig szamos alkalommal vett részt a tarsasag csaladi napjain, k6zosségi programjain és természetesen

a Szentesi Lecsofesztivalokon is.

Az egyuttmkodés kiilonlegessége,
hogy mindkét fél ugyanabbdl a kozegbdl
taplalkozik. A Hunor Coop szentesi koz-
pontu cégként a dél-alfoldi térség egyik
meghatérozé kdzosségépitd szerepléje,
mig Sz6ke Andras egész életében biisz-
kén vallalta szentesi gyokereit. A kdlcso-
nos tiszteletet j6l mutatja, hogy a Hunor
Coop az évek soran tobb filmjének elké-
szitését is tamogatta, koztiik a Deleld ob-
sitos és a Fekete bdrdny, a Brigddnaplé és a
Palackposta cim( alkotasokat.

A nydri Humor Roadshow immar 6t
éve része a Hunor Coop programjainak.
Az idei korut utdn azonban ezuttal nem
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Sz6ke Bandi kérdezte a vasarldkat és az
eladékat — hanem 6 (ilt a képzeletbeli in-
terjuszékbe.

»Ugy fogadnak, mintha csalddtag
lennék”
A Humor Roadshow mara igazi hagyo-
mannya valt. Melyek voltak szamodra
a legemlékezetesebb pillanatok az el-
mult évek soran?

A legnagyobb élmény szamomra az,
hogy barhova megyiink, akar a legkisebb
faluba is, ugy fogadnak, mintha csalddtag
lennék. Az elmult években forgattunk
boltokban mindenféle 6riilt jelenetet —

x

biciklivel végigtekertiink az tzleten, el-
bujtunk a kdposztak mogott —, ami valljuk
be, nem mindennapi egy élelmiszerbolt
életében. Mégis mindenhol nyitottak
voltak az ott dolgozdk és a vésarlok is. Ez
szamomra kilonleges élmény.

— Idéutazds a pénztdrak kozott —

A vasarlékkal folytatott beszélgeté-
sekbol sok személyes torténet is szii-
letett.

A roadshow szamomra sokszor idéu-
tazas. Szentesen és a kornyez6 telepiilé-
seken rendszeresen taldlkozom egykori
osztélytarsakkal, tandrokkal vagy olyan



emberekkel, akiket évtizedek 6ta nem
lattam. El6fordult, hogy valaki csak azért
jott el, mert hallotta, hogy ott leszek, és
hozott egy viradgot a kertjébdl. Az a n6-
vény ma mar nalunk né otthon.

De ennél mélyebb pillanatok is van-
nak. Tavaly példaul egy holgy egy olyan
festményt hozott el, amelyet még édes-
apam készitett évtizedekkel ezel6tt. Egy
bolt kdzepén éllva egyszer csak ott van
el6tted a mult. Ezek nagyon er6s érzel-
meket tudnak megmozgatni.

~A bolt olyan, mint egy templom”
Mit latsz a Hunor Coop iizleteiben, ami
szerinted kiilonleges?

Rajottem, hogy a mai, modern vi-
ldgban a kisebb vérosi-falusi boltok mar
sokkal tobbek, mint egy sima bolt. Olyan
szerepet toltenek lassan be, mint egy
templom vagy amilyen egy fodrészat is
lett. Olyan hely, ahol az emberek beszél-
getnek, megnyilnak egymasnak, kapcso-
[6dnak a kdzvetlen kdrnyezetik, szom-
szédsaguk tagjaival.

A mai vilag egyre személytelenebb.
Kartydk, vonalkédok, automatak vesznek
koril benniinket. A Hunor Coop Uzletei-
ben viszont még mindig azt hallod: ,Mi-
ben segithetek? Mit tetszik keresni? Mit sze-
retne f6zni? Mibél rendeljiink elére Onnek?
Mibél tegyliink félre?” Ez nemcsak kereske-
delem, hanem emberi kapcsolat.

Es ami nagyon fontos: itt harom gene-
racio is taladlkozik ugyanabban a boltban.
Ez ma mar ritkasag.

— Afriss hus titka —

A roadshow soran sok vasarlét meg-
kérdeztél arrol, miért szeretnek Coop
iizletbe jarni. Te mit valaszolnal?

Sokat jarok az orszagban, és 6szintén
mondom: amit itt latok, az nem magatdl
értet6dd. Kulondsen a husaru részlegen
érzem azt, hogy nagyon magas szinvona-
lon dolgoznak. A vasarlék folyamatosan
ezt emelték ki.

_Jot, jo dron, a j6 szomszédtol!

<
uﬁw

opag

P coop FERIRNARRIRN" |
E 27 telepmescn 52 iizlet,

} 420 munkatdrs, =<
47.000 torzsvdsdrlé

De nemcsak errél van sz6. Minden
Uzletnek megvan a sajat kis karaktere.
Van, ahol a pékéru a legerésebb, méshol
a cukrasztermékek vagy éppen a nyara-
[66vezet miatt a szezonalis kindlat. Ezek
nem egyforma boltok. Mindegyik a sajat
kdzosségéhez igazodik.

— Miért miikodik jol a k6z6s munka? —
Mi az, amit legjobban szeretsz a Hu-
nor Coop-pal valé egyittmiikédés-
ben?

Az, hogy hagynak kisérletezni.

Nagyon sok helyen dolgoztam mar,
de itt megvan az a bizalom, hogy nem
centire megirt forgatokonyvek alapjan
kell miikodni. Van egy kozos cél, de azon
belll lehet kreativnak lenni. Ez pedig fel-
szabaditja az embert, és szerintem ettél
tudnak ezek a tartalmak természetesek
és hitelesek maradni.

Lecsofesztivdl: egy negyedszdzados
torténet —
Hamarosan jubileumi, 25. Szentesi
Lecséfesztival kovetkezik, mely talan
egyfajtalezarasaisleszennek anagyon
sikeres rendezvénysorozatnak, mely
az évek alatt az orszag 10 legnagyobb
gasztrofesztivaljai k6zé emelkedett.
Mit jelent szamodra ez az esemény?

El&sz0r is: én ezt nem bucsunak ne-
vezném, hanem egy nagy, Uinnepi finalé-
nak.

Negyed évszdzadot megélni egy
fesztivallal 6risi teljesitmény. Sok helyre
jarok az orszagban, és pontosan tudom,
milyen hatalmas munka all egy ilyen ren-
dezvény mogott.

Ami mindig leny(ig6zott, az a kdzossé-
gi ereje. Nem a verseny a fontos, hanem
hogy az emberek egyiitt vannak. Ez a
fesztival mara Szentes identitasanak ré-
sze lett.
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Miért éppen a lecsé lett Szentes jelké-
pe?

Szerintem azért, mert benne van a
varos egész torténete. A termalviz, a ker-
tészet, a bolgarkertészeti hagyomanyok-
bol kindvé nagy helyi félids és tiveghézas
termelés, a paprika és a paradicsom ter-
mesztése, és azok az emberek, akik évti-
zedeken &t épitették ezt a hagyomanyt.
Ez sok-sok generécid, és a varosban szinte
mindenki valamilyen szinten kapcsol6-
dik a mezdgazdasagi hagyoményokhoz,
ezen alapiték leszarmazottai vagyunk.

Szentes kilonleges adottsagokkal
rendelkezik. J6 fold, termalviz, szorgalmas
emberek. Ezek egylitt hoztak létre azt a
kertészeti kulturat, amely ma is meghata-
rozza a varos arculatat.

~Az emberek kozott szeretnék lenni”
— Hol talalkozhat veled legkozelebb
a kézonség?

Most tébb izgalmas projekten dol-
gozom. Meséket olvastam fel a Csukds
Meserddi6 szamara, hamarosan egy tele-
viziés musorban a sajat csaldadfammal is
szembesitenek, és persze vannak egyéb
izgalmas tervek is, de azok egyelére még
maradjanak titokban.

De ami biztos: szeretnék ott lenni a Le-
csofesztivdlon!

Nem elsésorban a szinpadon, hanem
az emberek kozott. Beszélgetni, taldlkoz-
ni, egyutt lenni veliik. Mert végil mindig
ez a legfontosabb.
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“KERESD BANDITP'

juliusi jaték a
Elbdjtam \WEHUNORICOORIZRI

mind a 39 3 g
HUNOR COOP uzleteiben!
Boltban!

HOGYAN JATSZHATSZ?

Keress meg a 3 elrejtett
Q Bandi fot6bél legalabb ,\ x RATULALU.,,
egyet az iizletben! =

| +FODJ:

100.000 Fi

Vasarolj minimum

3000 Ft értékben, és ird UZLETENKENT

fel a blokkra a (tsalélt
SZERENCSEKODOT értékﬁ
a telefonszamoddal és 3 > 3“" vasarlasi utalvany!
neveddel egyiitt! S AJANDEKCSOMAG!

- e 12 %:’)

L, Dobd be a blokkot a T i, =T

(&) botwanien 117 nyertes! | | 100.000 Ft
SZERENCSEDOBOZBA! i
(39 uzlet x 3 dij)

A JATEK IDOTARTAMA: 2026. JULIUS 1-31.

Sorsolas augusztus 2. hetében!
A tovabbi részleteket keresd az lizletekben,
vagy a HUNOR COOP ZRT.
Facebook oldalan, illetve a hunorcoop.hu-n!

Solsslkert kivan:
Sedke Andrds

Barhol
ott
lehetek...

HNnov
A Ycsoport




AZ IDO A LEGERTEKESEBB EROFORRASUNK

A HUNOR COOP Zrt.-nél immar tobb mint két évtizedes hagyomany, hogy a nyar elején a vallalat vezet6i néhany nap-
ra félrevonulnak, és k6zésen foglalkoznak egy olyan témaval, amely hosszi tavon meghatarozza a szervezet miikodését
és versenyképességét. Az idei vezetodi csapatépito tréning kézponti témadja az idégazdalkodas volt.

A vélasztas nem véletlenil esett erre a te-
riletre. A mai gazdasagi kdrnyezetben minden
véllalkozas szdmdra létfontossagu a hatékony
mUkodés, hiszen a verseny egyre élesebb.
Ahogy a tréning soran is tobbszor elhangzott:
LA vildgon szinte mindent lehet pétolni, egyediil
az id6ét nem. Az elfecsérelt id6 orékre elveszik.”

A programot egy atfogé felmérés elézte
meg, amelyben a HUNOR halézat lizleteinek és
a kozpont munkatérsainak véleményét gyjtot-
tlik 0ssze. Arra kerestiik a valaszt, hogy melyek
azok a folyamatok, amelyek indokolatlanul sok
id6ét vesznek el a mindennapi munkabdl, és hol
lehetne egyszerUsiteni, gyorsitani a miikodést.

A tréning elsé napjan Mészaros Zoltan ve-
zérigazgato adott helyzetképet a véllalat el6tt
allo kihivasokrél, majd a résztvevék kozdsen
elemezték a felmérés eredményeit. Sz6 esett a
leggyakoribb id6rablé tényezékrél, a folosleges
adminisztraciordl, a parhuzamos munkafolya-
matokrdl és azokrdl a lehetéségekrél, amelyek-
kel a napi munkavégzés hatékonyabba teheté.

A mésodik napon egy kiilsé szakértd veze-
tésével interaktiv id6gazdalkodasi tréningen
vettek részt a vezet6k. A gyakorlati példakon
és kozos feladatokon keresztil sikerdlt feltarni
a hatékony idébeosztas legfontosabb sarok-
pontjait, és olyan médszereket megismerni,
amelyek a mindennapi vezetéi munkéaban is
alkalmazhatok.

A harmadik nap a gyakorlati megval6sitasrol
szolt. Csatordai Lajos vezérigazgato-helyet-
tes irdnyitasaval kiscsoportos mihelymunka
keretében konkrét akciotervek készultek, ame-
lyek segitenek az elhangzottak étliltetésében az
Uzletek és a kozpont mindennapi miikodésébe.

A szakmai programokat ezuttal is kozosségi
élmények egészitették ki. A résztvevék kdzos
gulydsfézéssel és bardti beszélgetésekkel erdsi-
tették az Osszetartozas érzését, majd egy bala-
tonboglari gasztronémiai kirandulas koronazta
meg az egyitt toltott napokat. A kivald nyari
idében néhdnyan a Balaton vizét is kiprobaltak.
Kilonleges élményt jelentett a szinte nyugodt,
csendes ,magyar tengerben” megmartézni, mi-
kdzben csak néhany flird6z6 osztozott a festdi
kornyezeten.

A vezet6i tréning ismét bebizonyitotta,
hogy a szakmai fejl6dés, az egyutt gondol-
kodas és a kozosségépités kéz a kézben jar. A
HUNOR COOP vezet6i egy kozos céllal tértek
haza: még hatékonyabban, még tudatosabban
gazdalkodni azzal az eréforrassal, amelybdl
mindannyiunknak ugyanannyi jut — az id6vel.
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>Segits megirvi a tbrténetét!

Idén rendezziik meg a jubileumi
25. SZENTESI HUNOR COOP LECSOFESZTIVALT,
amely egyben bicsiu finalé is lesz!

Ennek alkalmabol
egy killonleges EMLEKKONYVET
készitiink, és ehhez
kérjiik a Te segitségedet is!

sKiildd el nekiink: | Fozocsapatod sztorijat!

"] Régi és uj fotoidat! "] Emlékezetes pillanatokat!

] Vidam torténeteidet! | Hires vendégekkel késziilt képeket!
] Kedvenc lecso receptedet! [ Minden emléket, ami neked fontos!

3 -

>E|érl/\6+osé@ SZENTES! LECSOFESZTIVAL Facebook oldalén Messe

| vagy e-mail-ben a hunorcoop. marﬁéoflﬁoé@gmall com-on!
— ™ af T R e e e D

nger uzenetben
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KISZOMBOR — AZ ALFOLD EGYIK LEGNAGYOBB ,TITKA”

Ha azt hissziik, hogy az Alfold mar nem tud meglepetést okozni, akkor ideje ellatogatni Kiszomborra. A Maké szom-
szédsagaban fekvé, alig négyezer lelkes telepiilés sokak szamara még ma is ismeretlen név, pedig térténelmi emlékei,
kiilonleges épitészeti 6roksége és izgalmas legendai alapjan konnyedén helyet kévetelhetne maganak Magyarorszag
legérdekesebb kiranduléhelyei kozott.

— A Hunor Coop-os roadshow-ja sordn Sz6ke Andrdsnak is egyik dllomdsa volt ez a helyszin, és 6 is nagy lelkesedéssel
fedezte fel a vdrost, hiszen a torténelem, és a torténelmi tdrgyak-eszkozok gyiijtése az egyik legnagyobb szenvedélye a
humorista , munkatdrsunknak”!

A legtobben talan arrél sem hallottak,
hogy valéjaban két Zombor létezik. A mai
Kiszombor neve évszazadokon &t egysze-
rlien Zombor volt, a ,kis” el6tag csak ké-
s6bb keriilt elé, hogy megkiilonbdztesse
a masik, hataron kivulre szorult ,felétél”...
A torténelem azonban nemcsak a nevét
formalta: a Maros menti falu multja egé-
szen a honfoglalas kordig nyulik vissza, és
a kozépkorban mar jelentés birtokkoz-
pontként emlegették.
Az Arpad-kor csodaja: a vilaghirii ro-
tunda

Kiszombor legismertebb latnivaldja
kétségkivil a kiilonleges kértemplom, a
rotunda. Mar kivilrél is lenylig6z6, de iga-
zi kiilénlegessége beliil rejlik: a hatkaréjos
alaprajz Eurépéban is ritkasdgnak szamit.
A 12. szézadban épilt templom a magyar
roman kori épitészet egyik legértéke-
sebb emléke, és sok szakember szerint
ez maradt fenn a legjobb éllapotban az
Arpad-kori/kora kézépkori rotundéak ko-
zll. A tobb szaz éves freskok, a kiilonleges
térszerkezet és a falakbol arado torténe-

lem olyan hangulatot teremtenek, ame-
lyet nehéz szavakkal visszaadni.
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A Rénayak faluja

A 19. szazadban Kiszombor neve 0sz-
szeforrt a zombori Rénay csaladdal. A
varmegyei élet meghatéarozé alakjai kdzé
tartozé nemesi familia tobb aga is itt épi-
tette fel otthonat. A helyiek ma is moso-
lyogva mesélik, hogy a csalad kiilénb6z6
4gai és asszonyai szinte versengtek egy-
massal: ki tud szebb kuriat, elegdnsabb
parkot vagy diszesebb épiiletet emelni. A
teleplilés ezért ma is val6sagos kuriagyj-
teménynek szamit.

Séta kdzben egymas utédn bukkannak
fel a klasszicista és romantikus stilusu
éplletek. Ott magasodik a tornyos Ré-
nay-kastély, amely messzirl uralja a tele-
pllés latképét, de tobb kisebb-nagyobb
kudria és a kiildnleges, oszlopos magtar is
megmaradt az utdkor szdmara. Ez utébbi
annyira egyedi épitmény, hogy orszagos
ritkasagként tartjak szamon.
AFESZ-vendégld, pékség és katonai
raktar

A torténelem azonban nem mindig
bant keszty(s kézzel a kiszombori épi-
letekkel. A masodik vilaghaboru, majd
az allamositas évei alatt tobb kuria el-
veszitette eredeti funkciéjat. Volt, ame-
lyik katonai célokat szolgélt, masokat
raktarként haszniéltak, egyes éplletek
berendezése eltlint vagy elpusztult. Az
egyik Rénay-kuridban évtizedeken at
AFESZ-vendéglé m(ikodott, mas épii-
letekben kilonféle gazdasagi funkcidok
kaptak helyet, sét olyan is akadt, amely
hosszabb ideig pékségként szolgadlta a
helyieket.

Ujjasziileté orokség

Az elmult években azonban 6romteli
véltozas indult el. Egyre tobb torténelmi
épulet Ujul meg, és kap ismét mélto sze-
repet. A felUjitott kuridk kozott ma tala-
lunk elegdns rendezvényhelyszint, étter-
met és olyan éplileteket is, amelyek ismét
régi fénylkben tiindokolnek. A gondosan
helyreallitott homlokzatok és parkok arrdl
arulkodnak, hogy Kiszombor komolyan
veszi 0roksége megOrzését.

Kincsek a falak mogott

A helyiek szerint a torténet még ko-

rantsem ért véget. A régi karidk pincéi,

elfalazott helyiségei és egykor lebontott
melléképliletek alapjai még ma is tarto-
gatnak meglepetéseket. Nem ritka, hogy
felujitasok vagy tereprendezések soran
régi targyak, éptletmaradvanyok vagy
kilonleges emlékek kertilnek el6. A hely-
torténet irant érdekl6dé kiszomboriak
szinte kincskeresé lelkesedéssel kutatjak
a mult nyomait.

<]

A kornyék is béven tartogat éiménye-
ket

Kiszombor kivald kiindulépont a Ma-
ros mente felfedezéséhez. Néhany perc
autézassal elérhetd a fest6i Mako és a
hires Hagymatikum Fiird6, amely egész
évben népszerl célpont. A természet
kedvel6inek a Maros-part kinal kilonle-
ges élményeket: a foly6 tobb szakaszan
taldlhaték természetkdzeli strandok és
szabadstrand-jelleg( partszakaszok, ahol
nyaron sokan hisolnek. A kozeli artéri er-
dok, kerékparutak és tandsvények pedig
remek lehet6séget nyujtanak egy egész
napos kirdandulasra.

Kiszombor nem harsany turistacél-
pont. Nincsenek tdmegek, nincs nylizsgd
belvaros. Van viszont egy ezeréves torté-
net, kilonleges épitett 6rokség, nemesi
karidk romantikaja és az a ritka érzés, ami-
kor az ember ugy érzi: egy valédi alfoldi
titokra bukkant.



HUNOR - KULTUR ROVAT

NYARI NAPRAFORGOK

KONYVAJANLO

MARTA MOLNAR: Napraforgok titkos élete

Van valami kiilondsen
varazslatos abban, amikor
egy nyari délutéanon, a viz-
parton heverészve olyan
konyvet nyitunk ki, amely
egyszerre repit el a mult-
ba, mesél emberi sorsokrol,
és kozben arra emlékeztet,
hogy a kitartas és a hit néha
csodakra képes. Marta Mol-
nar Napraforgdk titkos éle-
te cimd regénye pontosan
ilyen olvasmany.

A torténet két id6ésikon jatszédik. A
jelenben Emsley Wilson életét kovethet-
juk nyomon, aki varatlan veszteségek és
csaladi titkok kozott probalja megtalalni
Onmagat. Ezzel parhuzamosan bontako-
zik ki a multban Johanna Bonger, Vincent
van Gogh ségornéjének torténete. A két
szél elsére tavolinak tlinik egymastol, am
a szerzd olyan ligyesen szovi 0ssze Oket,
hogy az olvasé végig kivancsian vérja,
miként kapcsolddnak majd 6ssze a mo-
zaikdarabok.

Johanna Bonger neve talan kevesek
szamara cseng ismerdsen, pedig neki ko-
szonhetjik, hogy ma az egész vildg ismeri
Van Gogh m{ivészetét. Férje és ségora ha-
lala utdn ugyanis rendithetetlen elszént-
saggal dolgozott azon, hogy a fest6 élet-
mdve ne meriiljon feledésbe.

Johanna térténete inspiralo és fele-
melé. Arra tanit, hogy érdemes hinni a
céljainkban akkor is, amikor a kdrnyeze-
tink kételkedik benniink. Az 6 példaja bi-
zonyitja, hogy a kitartas, az elhivatottsag
és a hit hosszu tdvon képes megvaltoztat-
ni a vilagot.

A szerzd hosszu kutato-

iwin 2 munkaval gyUjtotte 6ssze a
napra- - johannarsl fennmaradt, vi-
/('),-q(;[\, szonylag szUikds forrdsokat.
i W A sors kiilénds fintora, ho

tithos o

a konyv megjelenése utan
alig egy honappal Johanna
leszarmazottai nyilvdnos-
sagra hoztak az addig féltve
6rzott napldkat, amelyek ma
mar az interneten is elérhe-
tok.

A Napraforgdk titkos éle-
te egyszerre torténelmi regény, csaladi
titkokkal atsz6tt torténet és inspiralé néi
sorsregény. Kdnnyen olvashatd, mégis
tartalmas, igy tokéletes vélasztas lehet
egy nyari szabadsagra, hosszabb utazéasra
vagy egy csendes déluténra a toparton.

Kosztolanyi Dezs6: A napraforgé, mint
az oriilt (1913)

A napraforgd, mint az 6riilt
réplil a pusztdn egymaga,
a tébolyité napsugdrban
kibomlik csenevész haja.
Bolond loty¢ - fejére kapja
a sdrga szoknydjdt s szalad,
szerelmese volt mdr a koro,
apipacs és aziszalag,
elhagyta mind, most sir magdban,
ri és a szérnyl napra néz,
anapra, Uri kedvesére,

ki részeg s izzik, mint a réz.

Aztdn eszelGsen, butdn
rohan a gyorsvonat utdn.

Marta Molnar (eredeti nevén Dana Marton) magyar szdrmazdsu, az Egyesiilt Alla-

mokban él6 iréné, aki a ,Light & Life” sorozat szerz6jeként vdlt ismertté. T6bb mint 60
romantikus, krimi és fantasy regényt publikdlt Dana Marton néven, amelyekkel USA To-
day és New York Times bestseller szerzé lett, valamint tobb rangos dijat is elnyert (pl. Rita
Award, Daphne du Maurier Award of Excellence). Mlivészettorténeti érdeklGdése, 6ndllé
mdvészi tapasztalata és tanulmdnyai (Seton Hill University, Harvard) hozzdjdrulnak ah-
hoz, hogy regényei hitelesek és kénnyen befogadhatdak. Sajdt bevalldsa szerint célja,
hogy kényvei utdn az olvasé azt érezze: ,,bdrmit elérhet”, és hogy a torténelem elfeledett
néalakjait aj fényben mutassa be.

ERDEKESSEG:

Tudta-e, hogy Van Gogh-nak valéjadban nem egyetlen napraforgés képe van,
hanem két teljes sorozatot festett a virdgrol?

Az elsd sorozat 4 képbdl all, és vagott virdgokat abrazol, melyeket még Parizsban
festett.

A masodik sorozat 7 nagy vazas csendélet a késébbi, Ales-i korszékabol (1888-89).

(A 11 festménybél egy — a kék hdtter(i vdgott virdgos képe — sajnos odaveszett Japdn
bombdzdsakor ‘45-ben...)
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2026. julius 2-12-ig
Gyokér kenyér
4009 Fornetti Csokis XXL

Zombor Cip6 Kft.  Formetti ' qp Rf)
Eredeti dr: 799t 72)@51? 33@’_.1,/‘! AT Ycsoport tagja

Eredeti egységdr: T998Et/kg 1748 Ft/kg

=

Csak a Zombor Cipé Kft. dltal elldtott (izletekben kaphatd! Eredeti egységdr;?BS{t/db
E Nagykun Méteres +; Fincsi Olasz ; | Kenyér szalonna
1 s vastagkolbdsz felvdgott e 4y 10009
: & 10009 ’ 1000g 3 - Gulyds és Tsa.
: L Nagykun-H flS \Kf t. Nagykun-Hus Kft. 21_1L,90?t/kg
' 4990k1/kg 249055

Eredeti egységdr:

3696-Et/kg Eredeti egységdr: 2996.Et/kg Eredeti egységdr: 2499-Et/kg
1
1 , .. , .
. Bersi Snack Nestlé Gabonapehely szelet  Tento Eii. Papir Vanilla’s Touch
1 25¢ - 3rét, 16db
1 XXL Sajtgolyo ; : w_—
Nestlé s @ Metsa e A .
: o (B o BN
1 Usovsko NASEm X ;
: Hungary Kft. 180;
! Ft) x
| 13905 7200 Ft/kg 2200i
N e A/l A Ny A Flt'
| Eredeti dr: TH9.£t 4633F/kg  Eredeti dr'T9%Et Eredeti dr. 2690.¢ 138 Ft/db
\ Eredeti egységdr: 5836-Ft/kg Eredeti egységdr: 7966-Ft/kg Eredeti egységdr: T69-Et/db
Coop gyiiriis fank SzentkirdlyiImmuno  #Z=  Soproni Radler Citrom
1db t6bb iz, DRS, 700 ml & 0% t6bb iz, DRS, 500 mi
) Bestar Hungary Kft. Szentkirdly Heineken
1]895@4@ w > > 32/.95@
3 Eredeti egységdr: Eredeti dr: 799kt 570 Ft/l Eredeti dr-379-Et 658 Ft/l
219Et/db Eredeti egységdr: 713-t/I Eredeti eqyséqdir: 756-Et/|
Kébdnyai sor
2000 ml, Dreher ,_\
Ery
Eredeti dr: 1299 Ft L

Eredeti egységdr:61+0-Et/I
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AJANLATAINKA &

Coca-Cola 2x1,75I

DRS 3500 ml
Eredeti dr: 1489 Ft,
Eredeti egységar: 425 Ft/l

COOP KLUB AR!

2026. julius 2-12-ig

Silan Oblitd Jungle, Magnolia
126 mosas 2772 ml b
Eredeti ar: 2999 Ft,

Eredeti egységar: 1082 Ft/I

Mogyi Mons Stix
tobbiz35¢

L
2

Fi/kg Milka Alpesi tejcsokoladé
45¢

Eredeti ar: 399 Ft,

Eredeti egységar: 8867 Ft/kg

Whiskas alutasak 4x85g
tobbiz340¢

1199 t,

RGN 2 db vasarlasakor
Dr. Oetker
Dzsemfix Extra 2:1, 2938 kg
Szuper 3:1 = Tento Eii.papir Vanilla
254 3réteg, m‘:(. Edb Zewa Deluxe Papir zsebkendo kamilla
299 Ft Eredeti ar: 1399 Ft, 90 db

Eredeti ar: 639 Ft,

Eredeti egységdr: 175 Ft/db
Eredeti egységar: 7 Ft/db

S G
e Dl
NAOMOS £0ey

S =

ey, :

HUNOR RECEPTAJANLO

Gyors, egyszerii, de garantaltan k6zonségsikert araté finomsagok nyari kertipartikhoz, bulikhoz, meccsnézéshez,
Foci Vébés osszejovetelekhez:

VIRSLIS FALATKAK

Hozzavalok:
- 1 csomag kész leveles tészta (kb.
275-3009)
- 20-25 db koktélvirsli vagy 4-5 nor-
mal virsli kisebb darabokra vagva
- 1tojas a kenéshez
- szezdmmag vagy sajt (opcionilis)

Elkészités:

1. A suitét melegitsd el6 200 °C-ra.

2.A leveles tésztat nyujtsd ki enyhén,
majd vagd 1-2 cm széles csikokra.

3.A virsliket, illetve a virslidarabokat
tekerd korbe a tésztacsikokkal ugy,
hogy a virsli helyenként kildtszédjon.

4. Tedd slit6papirral bélelt tepsire.

5.Kend meg felvert tojassal.

6.Ha szeretnéd, sz6rd meg szezdm-

TIPP: Nagyobb kerti bulikra gyakran

Martogatésnak jol illik hozza:

maggal vagy reszelt sajttal. « ketchup ugy készitik, hogy a virslik mellé a tész-
7. Susd 15-20 percig, amig a tészta szé- « mustar tdba egy vékony csik sajtot is tesznek,
pen megemelkedik és aranybarnara « mézes-mustaros szész igy még szaftosabb és laktatobb lesz!
sul. - fokhagymas tejfol
8.Melegen vagy langyosan télald. « sajtszdsz
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HUNOR RECEPTAJANLO

SONKAS-SAJTOS CSIGAK

Hozzévalék:

- 1 csomag kész leveles
tészta (275-300 g)

- 10-12 dkg sonka

- 15-20 dkg reszelt sajt

- 2-3 ev6kanal tejfol vagy
krémsajt

- 1tojas a kenéshez

Elkészités:
1. A stét melegitsd el6
200 °Cra.

2. Aleveles tésztat teritsd
ki egy lisztezett fellilet-
re.

3. Kend meg vékonyan
tejfollel vagy krémsajttal.

4. Szord ra egyenletesen az aproéra
vagott sonkat és a reszelt sajt nagy
részét.

5. A hosszabbik oldalatél indulva te-
kerd fel szorosan, mint egy bejglit.

6. Eles késsel vagd 1,5-2 cm vastag
szeletekre.

7. Helyezd a csigakat stitépapirral bé-
lelt tepsire.

8. Kend meg a tetejlket felvert tojas-
sal, majd szérd ra a maradék sajtot.

9. Sisd 15-20 percig, amig szépen
megemelkednek és aranybarndra
stilnek.

10. Langyosan vagy hidegen is talalha-
tok.

Variaciok:

- sonka helyett baconnel vagy szala-
mival

+ sajt mellé kevés lilahagymaval

« pizzas valtozatban paradicsomszdsz-
szal és oregénéval

- medvehagymas vagy snidlinges
krémsajttal

Kerti partira kiilonésen praktikus,
mert el6z6 este is elkészithetd, és mds-
nap is finom marad!

A HUMOR ROADSHOW alatt Sz6ke Bandi 18 Hunor Coop szupermarketet
latogatott meg. Tudja, hogy 6sszesen hany lizlete van a Hunor Coop Zrt-nek?

- Helyes vdlasz a megfejtésben!

E ’ seeR\Rl || 7R wanc ‘"n :’r“* 7 OTAG: WA e =T IR H
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HUNOR HUMOR

Vizparti keverés:

Két bolond il a tengerparton. Az egyik bele-
dob egy kockacukrot, a masik bolond belesza-
lad a vizbe és megkdstolja.

— Te ez a viz még mindig sés!

— De bolond vagy..., még nem kavartam meg.

A "Vénség” JELEI:

Csendesen megoregedtél, ha...

- Mar kiilon alszol a fogaidtol.

- Megprobalod kihtzni a redéket a zoknidbdl,
amikor rajossz, hogy nincs is rajtad.

- Ha reggel felébredsz, pont ugy nézel ki, mint
a fényképed a jogositvanyban.

- Csak masodik probalkozasra tudsz kikelni a
fotelbdl.

- Amikor a boldog 6rak szunyoékalassal telnek.
- Nyaralni mész, de el6bb faradsz el, mint hogy
a pénzed elfogyna.

- A gyerekednek olyat mondasz, amit neked az
anyad mondott, és mindig utaltad.

- A sziiletésnapodtél nem azt varod, hogy a
korodra emlékeztessen.

- A sulyemelésrél alkotott elképzelésed valdja-
ban a bevasarldszatyrok cipelése.

- Mar joval hosszabb id6 alatt pihened ki ma-
gad, mint amennyi id6 alatt elfaradtal.

- Emlékezeted rovidiil, panaszaid hosszabbod-
nak.

- A noteszedben a legtobb név gy kezdédik,
hogy ,Dr.”

- Csak Uilsz a hintaszékben, de nem tudod be-
inditani.

- A gyégyszerész a legujabb baratod.

- Akkor nevezed magad ,szerencsés”-nek, ha
megtalalod a kocsit a parkoléban.

- Kétszer annyi ideig tart, hogy feleannyit lass.
- Minden faj, ami meg nem, az nem mikodik.
- Két 6ran at keresed a szemiivegedet, mikdz-
ben a fejeden volt.

- Belemélyeszted a fogaidat a husba - és ott
maradnak.

- Mar feladtad az 6sszes rossz szokdsodat, és
még mindig nem lett jobb.

- TUrelmesebb vagy, de ez tulajdonképpen
fasultsag.

- Végre 6sszeszeded a gondolataidat, de akkor
meg a tested esik szét.

Megfiatalito nyaralds:

Egy id6s hazaspar negyvenedik hazassagi év-
forduléjan egy szigetre utazik, ahol a legenda
szerint olyan csodalatos flirdé van, amiben
megfiatalodnak az emberek.

Az Udulésrdl visszatérve a lanyuk varja ket a
repulétéren, de sehol nem latja a sziileit.
Egyszer csak odalép hozzd egy csinos fiatal n,
karjan egy csecsemével és megszdlitja:

— Lanyom, én vagyok az. Ugye nem ismersz
meg? Medfiatalitott a csodaforras!

A lany dobbenten rdnéz, majd megkérdezi:

— Mamal De ki ez a csecsem6?

A né rezignaltan felséhajt:

— Az apdd... Ez a hiilye elaludt a vizben!



