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lldiké mar 19 éve csapatunkat erositi.
Azt vallja, hogy a HUNOR COOP-nal
megtalalta a biztos munkahelyet, ahol
jo légkdorben, jol lehet dolgozni.

Ha Te is akarsz egy JO CSAPAT tagja lenni, jelentkezz!
Mi nem alkalmazottakat hanem CSAPATTARSAKAT keresiink!

Szentes, Petofi u. 5. \ )
Tel.: 30/841-2714 %
kUZpont@hunorCUOD.hU ﬁmcso port tagja
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Coop Torzsvasarloi rendszer

Nalunk megéri térzsvasarlonak lenni!

Kulisszak mogott:
JFelnétt”korba lépett a Lecséfesztival?!

A lecso-szervezd csapat:

(akik renddé formaljék a nylizsgé kaoszt)
Honnan jon a lecséba-vald?
Paprika-paradicsom és a,LECSOFESZT"

Hogy lett Szentes a paprika és paradicsom fellegvéra?
Kertészeti hagyomanyaink

Etkezési szokasok Szentesen
Hunor receptajanlo: A magyar konyha

Lecso hozzdvalok:
Egyedi torténetek, igazi killonlegességek

Ebéd rendel: par ezer fére. ..

Gasztro-érdekességek:
A terités mlvészete

Ehetd virdgok???

Tenisztehetségiink mar Eurdpa legjobbjai kozott!
,Dacolva az elemekkel”: Balatoni tréning 2019

Behajozd tura a vizek Utjain

A HUNOR COOP (izletei egyre ,szexisebbek”
Keresztrejtvény
HUNOR HUMOR
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TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT, vAsAroLIoN
& mdr hasmdlhatjo is
kirtydjt 1pont jdr.

Wizl wtfin a Coop Kb tirzswisinil kirtyigival poatoiat gyljthet. Minden 20 Ft wisdeoll driéi utdn 1 pont j& A2 Scsreqylititt
poatokiir a torzsvksdeltt kaponokkal jutalmazzuk AtGrzsvdsdel S000 poatonioint egy 500 Ft engedmémyre jogesitd hsdghupont ke,

Minden 20 Ft vdsdrolt értéh utdn GYUJITSE A PONTOKAT

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Megujult HUNOR COOP Magazinunk eléz6, tematikus szdma
nagy sikert aratott, igy ezen az uj irdnyvonalon maradva szeret-
nénk ismét egy hasonlo kiaddssal elérukkolni.

Az apropd eziittal a Lecsofesztivdl, a hazai izek és a gaszt-
rondémia!

A HUNOR COOP-nak mindig is az volt az egyik legnagyobb
bliszkesége, hogy a magyar termel&ket és a magyar termékeket
részesitette elényben. A vdsdrldk polcainkon tilnyomo tébbségben
hazai drut taldinak.

18 éve elinditottunk egy olyan eseményt, amely akkor még
csupdn egy csalddi féz6estnek indult néhdny bogrdccsal, mdra
azonban hatalmas fesztivdilld nétte ki magdt, Szentes legnagyobb
rendezvényét mdra mdr az orszdg 10 legnagyobb gasztrofesztivdl-
ja kézé soroljdk!

A lecso. .. hozzdvaldit tekintve igazi
Jjelképe lehet ennek a vidéknek.

De miért van ez? Hogyan alakult igy?

Jelenlegi kiilénkiaddsunkban ennek
fogunk utdna jarnil

Tisztelettel:
Mészdros Mariann,
szerkeszté

NALUNK MEGERI

TORZSVASARLONAK LENNI!

Grujik Laszlonét nagy meglepetés érte a HUNOR COOP ABC pénztéaranal, miutan fize-
tett és a torzsvasarloi kartyajat is lepittyentették: kapott egy 500 forintos vésarlasi kupon

1000 Ft felett is megtakarithat ndlunk a kdvetkezé vasarlasanal!

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjoit o panztamdl:
500 Ft értéki hissgkupon + EXTRA kedwezményak




KULISSZAK MOGOTT:
,FELNOTT” KORBA LEPETT A LECSOFESZTIVAL?!

18 év egy ember életében is szép szam - s6t, mondhatjuk, hogy az elsé 18 azért eléggé meghatdrozé —, am ha egy ko-
z0sségi eseményrdl, egy hagyomannya nétt fesztivalrél van sz6, akkor szintén biiszkék lehetiink arra, hogy egy ilyen kort
megélhettiink vele. Mar egy teljes generacié nétt fel Ugy Szentesen, hogy a Lecséfesztival szamukra mindig is létezett, és
mindig kicsit megfliszerezte/feldobta az iskolai évnyiték ,vegyes érzésii” hangulatat...

A 18. Lecsofesztivalra vald készilédés
igazi apropot nyudjthat most arra, hogy ki-
csit belesstink a kulisszék mogé, az olva-
soinkkal betekintést nyerjink abba, hogy
mi-minden, hany
ember, micsoda
szervezés és terve-
zés kell ahhoz, hogy
eqgy ilyen kaliberd,
tobb tizezer em-
bert megmozgatd
kétnapos fesztival
megvaldésulhas-
son. Ehhez pedig
Csatordai Lajos, a
HUNOR COOP kereskedelmi igazgatdja és
vezérigazgatod-helyettese ad neklink segit-
séget:

Hogy zajlanak most az el6késziile-
tek, van-e Ujdonsag, vagy mar jol beja-
ratott a rendszer?

Az egész nagyon jol bejdratott. Van egy
folyamatdbrdnk check-listdval (ellenérzé
listdval), tébb, mint szdz ponttal, felel6-
sokkel, és amikor ezen mind szépen végig-
megylnk, akkorra gyakorlatilag készen dll
minden, ,le van szervezve a fesztivdl’ Evek
o6ta megvannak a fix partnereink, akik a
székeket, a padokat hozzdk, pont ma be-
széltem a tdzijdtékosokkal a hatdsdgi en-
gedélyekrél. Megvan, ki hozza a szinpadot,
a kordonokat, a hangtechnikadt, hogy kité!

rendeljik a fdt... A tdzfészkek viszont mdr
sajdt tulajdonok, azt legydrtattuk magunk-
nak horddfenekekbdl.

Helyi partnerekkel dolgoznak?

Igen, szinte mindenki szentesi, vagy a
kérnyékbdl vald. Amikor megérkezik példdul
valamelyik nyersanyag, annak az elosztdsdt
mdr a mi csapatunk végzi, szorgos munkdval
porcidzzdk ki a tébb szdz zsdkot és adagot. . .

Mennyire bonyolult a technikai hat-
tér biztositasa?

Ezeknek is megvannak a felelései. Rézsa
Jozsef Kollégdm a mUszaki jellegl felada-
tokat, Mencser Eva Kolléganém pedig a
mindéségbiztositdst,
engedélyeket intézi.
A hatdsdgok kézil a
legszigoribb a Ka-
tasztrofavédelem.
Az utcdk zdrtsdga
miatt, a tdzijdték és
a tlzrakd helyek ku-
l6ndsen veszélyesnek
mindésilnek. Min-
den évben péntek
délutdn a feléplilt helyszinre kivonulnak és
a biztonsdgi céggel szemlézik az egész kor-
nyéket.

A programok osszeallitdsa hogyan
zajlik?

A programszervezés a marketinges Bara-
nyi Agnes feladata. Az elmult év tapasztala-
tai, a tdrzsvdsdrloktol kapott visszajelzések,
illetve a kézésségi médidbdl begydjtétt in-
formdcick alapjdn dllitia &ssze a lehetséges
fellép6k névsordt, és egy menedzser iroddn
keresztil szerzédik.

Mikor kezdédik a helyszinen a munka?

Pénteken 10 drdtdl zdrjdk le az utcdkat,
akkor vonulnak ki a technikai alvdllalkozo-
ink és szép sorban elkezd feléplilni az dsszes
helyszin. A zdrdskor pedig minden pont for-
ditva térténik, azzal a kiilénbséggel, hogy
mindent éjszaka kell elvégezni. Este 10-kor
fellovik a tizijdtékot, 11 kéril elvonulnak az
emberek és elkezd&dik a pakolds és takaritds.
Arra nagyon bliszkék vagyunk, hogy a mds-
nap hajnalban nyité zéldségpiac vdsdrldit
teljes tisztasdg és rend fogadja, nyoma sincs
a kétnapos, tizezres Idtogatottsdqu fesztivdil-
nak, ezért évek dta pozitiv visszajelzéseket
kapunk.

Szerteagazo feladatok és rengeteg
munka - hany f6 kell 6sszesen ahhoz,
hogy egy ilyen kaliberi fesztival meg-
valésuljon?

Van egy néhdny f&s csapat, akik kézl pd-
rat mdr emlitettem: 6k a felel6sei bizonyos ré-
szeknek, de Gsszesen azt kell mondjam, hogy
tébb, mint 200 ember vesz részt a munkdla-
tokban, mindannyiuk munkdja elengedhetet-
len ahhoz, hogy a HUNOR COOP Lecsdfeszti-
vdlja mdr 18 éve téretlen sikert arasson.

18 év tehat nem csak egy embert avat-
hat igazi felnétté, egy fesztival életében is
meghatarozd — kiforrott, kitapasztalt, jol
mUkodd rendszert eredményez —, ez olyan
stabil vazat ad, amire batran lehet épiteni,
és minden mas mar csak az Uj otleteken,
a csiszolgatason, és a kreativitdson mulik.




A LECSO-SZERVEZO CSAPAT:
(AKIK RENDDE FORMALJAK A NYUZSGO KAOSZT)

Tobb szaz ember, hatalmas munka, de egy olajozottan miikéd6 gépezet — ez a Lecséfesztival a kulisszak mogott.
Vannak néhanyan, akik évrél-évre kulcsszerepet jatszanak abban, hogy ez a rendezvény tokéletesen 6sszedlljon. Most
(a teljesség igénye nélkiil) 6ket kérdeztiik arrdl, hogy hogyan élik meg az év ezen két napjat, miért szeretnek részeseivé

valni ennek az eseménynek?

Mencser Eva

(szervezés, technikai engedélyek intézése)
En azért szeretem a Lecséfesztivdlt, mert a 626
csapatok és az ide ldtogaté vendégek korosz-
talytdl figgetlendl jol érzik magukat, két napra
ez,,a mosoly orszdga’ Biszke vagyok arra, hogy
ezt a Hunor Coop csapata szervezi és bonyolitja
le, melynek én is tagja lehetek!”

Baranyi Agnes

(programszervezés, fellépdk, kommunikacio)
A Lecsofesztivdl lehetéséget ad arra, hogy
megmutassuk, a Hunor Coop nem pusztdn egy
kereskedelmi cég. A Mi csapatunk sokkal t6bb,
hisz a rendezvény dltal maradandé élményt, és
sok-sok 6rémet adunk a résztvevé embereknek.”

Gog Istvan

(szervezés, Ugyintézés, helyszini irdnyitas)
LAZért szeretem a Lecsofesztivdlt, mert ilyenkor
ldtszik, hogy csapatunk munkdjdbdl mekkora
buli kerekedhet, ahol t6bb ezren tudnak énfeled-
ten szérakozni.”

Juhos Attila

(az oridsbogrécs fézémestere)

,Egy kellemes j¢ légkdrben eltéltott nap, a csa-
ldd, s a bardtok kbrében a hétkbznapi monoto-
nitds utdan.”

Ezuton is koszonjiik a HUNOR csapatdnak
és a tobb szdz segitének a kemény munkadt!

GAgné Nagy Katalin

(a Kala Aruhaz vezetdje)

+ Tobb év utdn is kihivds!

v J6 kedv, csapatmunka, nevetés, buli, izek, illatok,
‘ = tzijatek.”

Balint Laszloné

k i (Ugyintézés, helyszini szervezés)

,Nekem a Lecsdfesztivdl az izek harmdnidjdt, a
~ jOkedvd bardtok taldlkozdsdt, az 6nfeledt kikap-
csoloddst jelenti”

| Csonka Tibor
(technikai feladatok, helyszini munka)
,Jo taldlkozni a régi bardtokkal!”

HONNAN JON A LECSOBA-VALO?
PAPRIKA-PARADICSOM ES A ,LECSOFESZT”

Fél évszazadnal is tobb ideje mar, hogy
virdgzasnak indult Magyarorszag dél-alfol-
di régidjanak zoldség-gyimolcs termesz-
tése.

Olaj utan kutattak, termalvizre buk-
kantak, és ez lett az egyik f6 kulcsa a vidék
gyarapodasénak, a mezégazdasdg fellen-
dilésének, s még annak is, hogy Iétrejojjon
egy 6sszefogds, egy Fesztival, a paprika és
paradicsom févarosaban - Szentesen.

A lecso eredetileg nem egészen ma-
gyar, hanem inkabb balkani étel. Erdekes-

ségképpen, ha egy torok szaka-
csot kérdezlnk, akkor szerinte
torok, ha egy bolgart, akkor bol-
gar, de fogyasztjak a francidk, a
moldavok, a romanok, na és per-
sze mi is a sajatunknak valljuk. De
mi kell bele?

Az alapanyag a paprika és a
paradicsom, ez szinte sehol sem
kalonbozik.

De pontosan honnan jénnek
ezek a finom termények?




Ha egy agrarszakembernek, mezégaz-
dasznak Szentes nevét emlitik, akkor valo-
szinlleg azonnal két név ugrik be nekik: az
ARPAD-AGRAR ZRT, mint az orszag egyik
legnagyobb agrarvallalkozasa, valamint
a Délalfoldi Kertészek Szovetkezete — a
DélKerTESZ, mely az orszag legsikeresebb,
és legtobb tagot szamlald 6sszefogasa-

va nétte ki magat (390 termeld taggal és
120,5 hektar hajtatott feltleten). A kérnyék
nagy- és kistermeléit, 6stermeldit is tagja-
ik kozt tudhatjak, rajtuk keresztul folyik at
szinte minden szentesi paprika és para-
dicsom, az 6 munkajuknak koszénhetd,
hogy igazi markanévvé valt ez a két ter-
mék, és versenyképessége folyamatosan
novekszik.

Szentesen és kornyékén tobb szaz hek-
taron termelnek paradicsomot, paprikat,
és mas zoldségféléket évente tobb ezer
tonnanyi mennyiségben, melyek nagy ré-
sze a magyar fogyasztok asztaldra kerdl, de
persze az export piacokra is jut az egészsé-
ges termékekbdl.

Van azonban egy nap az évben, ahol és
amikor minden masnal tébb szentesi pap-
rika és paradicsom fogy...

A DélKerTESZ mér a legelsé alkalom-
tol fogva igazi tdmogatdja volt a Szentesi
HUNOR COOP Lecsofesztivalnak, 6k azon-

HAJRA SZENTESI LECSOFESZTIVAL! HAJRA DEL-KERTESZ!
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nal mellédlltak, felismerték, milyen jelentés
eseménye lehet ez a helyi paprika és para-
dicsom marka épitésének.

Nagypéter Sandort, a DélKerTESZ el-
nok-Ugyvezetdjét kérdeztik arrdl, mit is
jelent szamukra ez az esemény?

Szovetkezetiink méltdn blszke arra,
hogy mdr a kezdet dta e rangos esemény
f6 tdmogatdja. A fesztivdl
mdr orszdgos gasztrono-
miai eseménnyé nétte ki
magdt, ami jol bizonyitja,
hogy nagyon jé déntés volt
mdgé dlini. Szévetkezetlink
csakis az dsszefogdsban
hisz, melynek ékes bizo-
nyitéka, hogy tevékenysé-
glinkkel, Uzletpolitikdnkkal
a kicsi és nagy termelék
egylttes dsszefogdsdval
Magyarorszdg legnagyobb
z6ldség-gylimdlcs termeldi
szervezédése lettink. A ki-
sebb-nagyobb nehézségek ellenére ezzel az
dsszefogdssal és egylitt gondolkoddssal va-
gyunk képesek versenybe szdllni mdsokkal
anagy hazai és kiilféldi druhdzldncokndl a
beszdllitdsért.

Segit-e népszerdsiteni a fesztival a
szentesi paradicsomot és paprikat?

A Lecsofesztivdl, mdra nemcsak a Dél-Al-
féld, hanem egész Magyarorszdg egyik
legnagyobb gasztrondmiai rendezvénye.
Azdltal, hogy a DélKerTESZ az alapanyagot
biztositia a finom lecséhoz, ezzel tovdbb
népszerdsiti, és taldn elmondhatd, hogy
megkertilhetetlenné teszi a szen-
tesi paradicsomot és paprikdt.
Ennek igazdn hatalmas rekld-
mértéke van.

Mekkora csapattal késziil-
nek? Hany bograccsal?

Minden évben 2-3 bogrdcs-
csal késziliink. Ezt a hagyo-
mdnyt nem szeretnénk idén sem

megszakitani. Kiemelt tdmogatoként féleg
fontos, hogy itt is legylink és ne csak meg-
mutassuk, hogy termel&ink milyen szép és
izletes paradicsomot, paprikdt dllitanak elé,
hanem mi magunk is elkészitsiik beléle a
jobbndl-jobb lecsokat!

Milyen élményekkel gazdagodik az
ember egy ilyen eseményen?

Nemcsak a sz(ikebb és tdgabb értelem-
ben vett csalddokat fogja &ssze, hanem rég
nem ldtott ismerdsok és bardtok ta/a’/koznak
denkmek. A fesztivdlra mdr napokkal elétte
késziilnek a féz6csapatok és amint eltelik a
nap azt kévetden is még sokdig errél beszél-
nek egymdssal.

Szereti-e a lecs6t? Hogyan készitik
el?

Az egész csaldd nagyon szereti. A fesz-
tivaltol figgetlentil is szoktam bogrdcsban
évente legaldbb egy alkalommal nagy csa-
lddi 6sszejdveteleken késziteni. Taldn dgy hiv-
ndm, hogy kolbdszos, rizses lecsé — ezekkel a
plusz alapanyagokkal szeretem fézni.

Milyen mennyiségekkel tamogatjak
idén a fesztivalt?

Atavalyi évben 1,5 tonna paprikdval és 1
tonna paradicsommal tdmogattuk a feszti-
vdlt. Idén sem lesz ez a mennyiség kevesebb.
Ebben az esztendbben is szeretnénk hozzd-
jdrulni ehhez a fantasztikus, immdr felnétt
korba lépett rendezvényhez és ismét kivdlo
alapanyagokat biztositani a tébb ezer adag
lecsokdltemény elkészitéséhez.

Ko6szonjlik a riportot, a tamogatast!




HOGY LETT SZENTES A PAPRIKA ES PARADICSOM

FELLEGVARA?

KERTESZETI HAGYOMANYAINK

Ha valaszokat keresiink arra, miért pont Szentes és kdrnyéke lett az egyik legkiemelked6bb kdzpont, ha a hazai kertésze-

tek térképén, akkor egészen tavolrol és tobb iranybdl kell elindulnunk:

Tobb ezren érkeztek
» hozzénk a 19. szdzad de-
rekan. Kulonleges, for-
B radalmi modszereikkel,
4 magas szintl kertészeti
kulturajukkal komoly hir-
névre tett szert, és min-
8 denki elismerését kivivtak
B 2 termesztett zoldségeik-
K Lel.

e

Egészen Uj novényfaj-
takat is meghonositottak
nalunk, és elmondhatjuk:
=S jO részt nekik kdszonhetd

vékenységlk nyoman aztan ki is alakultak
a hazai kertészeti kisgazdasagok. Az 1875-
0s esztend6 pedig szamunkra kiemelten
fontos: ekkor telepedtek meg itt el6szor a
bolgarkertészek, kiknek elsé dllomashelye
Szegvar volt, melynek kornyezete idedlis fel-
tételeket kinalt mind termdéfoldben, mind
pedig a Kurca vizének hasznositasaban az
arasztasos ontozes alkalmazasahoz.

Az alfoldi kertészek hamarosan elsa-
jatitottdk a bolgarok intenziv zoldségter-
mesztéses modszerét, és megteremtették
az alapjait a ma mukodé kisvallalkozésok-
nak, 6stermeldi gazdasagoknak.

Napsutés, kivald termdtalaj, ontozési le-
hetéségek — termalviz.

Az adottsdgok mar énmagukban is
kulonlegesek és kiemelkedéen kedvezdek
voltak, és tobbek kozt ezeknek kdszonhe-
téen az 1800-as években beindult egy fo-
lyamat, ami még inkdbb nagyot lenditett a
térség zoldségtermesztésének felvirdgoz-
tatdsan: ebben az idében keltek Utra Euro-
pa szive felé a hazdjukban megélhetésért
kUzdd, am annal kiemelked6bb szakmai
tuddssal rendelkezé bolgarkertészek.
Amikor pedig ideértek, és megismerték az
Alféldet, hazédnkat valasztottdk a letelepe-
déshez.

-
Heineken

az is, hogy
hazdnkban olyan gyorsan
kozkedveltté vélt a paprika [
és paradicsom fogyasztasal
(Nem véletlen az sem, hogy §
a lecséhoz nagyon hasonla-
tos étel naluk is igen kdzked- %
velt) '
Melegégyi hajtatdsuk és g
az Ugynevezett bolgarkere- :
kes” 6ntézésik még maig hi- B
res a szakmabeliek korében, §
és tébbek kdzt nekik kdszon- &
heté az, hogy nem volt éhin- =5
ség az elsd vildghdboru alatt FESSs
és utdn Magyarorszagon. Te- =55
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ETKEZESI SZOKASOK SZENTESEN

A t6rok dulds soran az erdéségekben, vadban, halban gazdag
tertlet kihalt pusztasagga valtozott. Ennek kovetkeztében az ét-
rend alapjat a gabonafélék ha- ‘

taroztdk meg, a husételek a pa-
rasztok szamara nagyon dragak voltak. A szentesi hatar taplalékot
ado szemes terményeként buzat, drpat, kukoricat termett. Ahol a
viz kiolte a buzat, ott kolest vetettek. Kezdetben kédsaételek, majd
tort pépes ételek, lepényfélék, kenyér, végul fétt és sult tésztak
késziltek.

Az étkezés rendjét meghatdrozta a tanyasi élet, az egyhazi Gin-
nepek, a nagymunkak és az évszakok valtozasa. A kdzépkorban
kezdetben csak kétszer étkeztek, amely szokds a téli hénapokban
maradt meg. A 18. szdzadban kezdett elterjedni a hdromszori ét-
kezés is.

A szentesi térségre mindig jellemzé volt a tanyasi életmaod, a
nehéz mez6gazdasagi és a kubikos munka, mely a folydszabalyo-
zashoz kotédik. Az embereknek hosszan kellett dolgozni, a mun-
kahoz sok energia kellett.
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Abbdl készitettek ételeket, ami az udvarokban megtermett,
illetve amilyen dllatot tartottak, és ezekbdl az alapanyagokbdl kel-
lett biztositani, hogy a béresek a jéllakjanak.

Osszefoglalva a szentesi népszokasok és népi életmdd megha-
tarozo étrendjét, és figyelembe véve a fejl6dé konyhatechnoldgiai
és izlésbeli valtozasokat, a kovetkezd ételek jellemzik a szentesi
kistérséget: Tyukhusleves csigatésztaval, lebbencsleves, szentesi
gombdc leves, tarhonya édesen és sdsan kolbdsszal, krumplival.
Paprikas krumpli, lecsé és lecsos szeletek, porkoltek, sertésbdl ké-
szUlt egytélételek, kenyér, sok zoldség. Szentes és kistérsége étke-
zési szokdsait nagyban meghatarozta és jelenleg is meghatdrozza
a zoldségtermesztés.

Mara rendkivil fejlett, vildgszinvonalu zoldségtermesztés ala-
kult ki, és a megtermelt prim&roket széles kdrben, nagy mennyi-
ségben értékesitik. A kistérség szabad terlletein és tiveghdazaiban
mindig talalni friss zoldséget, ebbdl kdvetkezéen a helyi emberek
étrendjében a friss zoldség mindig taldlhato.

Leghiresebb a szentesi fehérpaprika, és a szentesi Pritamin
paradicsompaprika. Nagy mennyiségben termelnek még paradi-
csomot és uborkat, karfiolt is. Kevesen tudjak, hogy a zoldség és
gylmolcstermesztés egyediségét elismerve nem kevesebb, mint
nyolcat Hungarikumma nyilvanitottak!

Szentesi Hungarikumok: Szentesi karaldbé, Szentesi kosszar-
vU paprika, Szentesi étkezési fehér paprika, Szentesi fejes fehér
kdposzta, Szentesi hénapos retek, Szentesi paradicsompaprika,
Szentesi rézsavirdgu naspolya, Szentesi voroskaposzta. Jogosan
mondhatjuk, hogy Szentes a Hungarikumok varosal!

Az étkezési szokdsok napjainkban is meghatarozdak a kornyé-
ken. A sitemények és tésztafélék szinte teljes egészében fennma-
radtak, nagyrésziik csak Szentesen és kornyékén készul. A féételek
eqgy részét az étkezések reformaldsa miatt mar nem sokan készitik
az eredeti recept szerint, mégis a tajjelleg, a népiesség megma-
radt. Kostolja meg On is jellegzetes izeinket, ételeinket, Hungari-
kumainkat!

(Forrds. Barango/as a szentesi gasztronémia vildgdban, 2006)




HUNOR RECEPTAJANLO:
A MAGYAR KONYHA

A hagyomanyos magyar konyhdra méltan vagyunk biiszkék, hiszen olyan ételeket tettlink hiressé-vilaghirtivé, mint a gulyas, a ha-
|aszIé, a kurtés kaldcs, a palacsinta vagy a Turd Rudi. Szerencsére a hazai gasztrondmia még ennél is szinesebb, hiszen minden magyar
csalad konyhdjaban készilt mar rakott krumpli, toltott kdposzta, nokedli, madartej, lecsd — nem is beszélve a végtelen leves-felhoza-
talunkrol...

HELY! [ZEK-ETELEK:

[me a legjobb hazias fogasok, melyeket egyszerlien nem lehet nem imadnil:

Szentesi gombodc leves Tiszai halaszlé

Hozzdvaldk: 25 dkg kockara darabolt sertés lapocka, 5 dkg zsir,
1 kis fej voréshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 10 dkg kockara vagott
sargarépa, 10 dkg kockara vagott gyokér, 4 dkg zeller, 1 csokor pet-
rezselyem zold, teds kanalnyi s, 1 db egész zoldpaprika.

A gombdchoz: 50 dkg fott attort burgonya, 5 dkg finomra ap-
ritott, aranysargdra pirftott voréshagyma, 1 csokor finomra apritott
petrezselyem, csipet 6rolt bors, 20 dkg liszt, szikség esetén 4 tojas.

Elkészités: A hust olajon lepiritjuk hagymaval, zéldségekkel,
majd vizzel felengedjlik, és flszerezziik. A burgonyagomboc hoz-

zavaléit 6sszegyurjuk, majd | W
- <

Hozzdvaldk: fej, farok, vordoshagyma, so, cseresznye paprika,
flszerek, csemege paprika, zsir, ponty hus.

Elkészités: A tisztitott hal fejét - farkat és a szeletelt voroshagy-
mat és csoves erds paprikdt hideg vizben tdzre rakjuk és kb. 4-5
oran at lassu tlzon for-
raljuk. Ezek utdn a meg-
fétt alaplevet atpasz-
szirozzuk. A mar kész %
alaplevet tlzre rakjuk, g8
soval, zsirral, torott
paprikaval, flszerekkel
izesitjuk. A lassu tlzon
forré haldszlébe csikok- |
ra vagott halszeleteket |
rakunk, amely tovabbi
10-15 perc fézést igé-
nyel.

LECSORECEPT-VARIACIOK:

azokbol kis gombdcokat for-
malunk, és a levesbe tesszuik.
Talalaskor tejfolt is rakhatunk
bele.

Erdekesség: A népszer(i
recept megalkotdja Domsodi
Imre (Szentesi Séf Kft.)

A Szentesi Lecsofesztival izei — avagy mi kell a jo lecséhoz?

A lecsé olyan étel, amelynek sem a hoz-
zavaldi, sem az elkészitése nincsen pontosan
meghatdrozva, minddssze abban egyezik
meg majdnem minden lecsérajongd, hogy az
alapveté fontossagu hozzévalok a vordshagy-
ma, a paradicsom és a paprika. Ezek mennyi-
sége is izlés szerint valtozik. Szentesen 1 rész
hagyma, 2 rész paradicsom és 4 rész paprika
az irdnyaddak.

Az alapkoncepcié az elkészitéshez: hozza-
valok feldaraboldsa, a hagyma megparolasa,
majd a paradicsom és a paprika hozzéadasa,
végul az étel készre fé6zése. Innentdl kezdve
rengeteg variacié van mind az elkészités apro
fortélyai, mind a tovabbi belevaldk kérdése-
iben.

Az elsé komoly dontést igénylé kérdés,
hogy a hagymat milyen zsiradékon kell meg-
parolni; ez lehet szalonna zsitja, bolti vagy hazi
diszndzsir, olaj vagy margarin, de
akar libazsir is, azaz mindegy, csak
zsiradék legyen. A felhevitett zsi-
radékon a hagyman kivdl pirft-
hatunk példaul kolbaszt, illetve
amikor a hagyma megparolo-
dott, izlés szerint pirospaprikat is

szorhatunk ra. Persze vannak, akik a lecsonal
sem tudjak nélkiilézni a fokhagymat, azt a vo-
roshagymaval egyutt kell pirftani.

Megoszlanak a vélemények arrél, hogy
el6észor jon-e a paradicsom, utdna a paprika,
vagy forditva, netan egyszerre az egész. Sokan
sot is tesznek bele, ezt lehet a hagyma paro-
lasa kdzben, utén, vagy a paradicsom, paprika
hozzdadasakor. Ha kész a lecso, mar késé a so-
zas. A hagyma parolasakor kicsi vizet is lehet
hozzadnteni, ettél puhdbb lesz a hagymakoc-
ka, és késébb a fézésnél szét is esik akar.

Aki csipésen szereti Un. bogyiszloi pap-
rikat vegyen hozzd; az igazan inyencek he-
gyes-erés méregzold paprikabol készitik. A
paprikat részben, vagy akdr egészben lehet
cukkinivel, patisszonnal is helyettesiteni, ekkor
picit mas izzel taldlkozunk majd, de megéri ki-
sérletezni.

Ha virslit, kolbaszt, vagy lecsokolbaszt is
szeretnénk tenni hozza, eld kell készitentnk
- lehet karikéra vagni, de akér 10 cm-esre da-
rabolniis - és mikor a paradicsom és a paprika
benne van a fazékban és kicsit dssze is esett,
akkor kell hozzakeverni a virslit/kolbaszt. Van,
aki szalonnat pirft az elején, majd a hagyma
parolasa el6tt kiveszi a zsirbdl a szalonnakoc-
kékat, ugyanekkor jon el az ideje, hogy vissza-
tegye a zoldségek mellé.

Kozismert lecsé adalék a rizs, amit jobb
elétte megfézni (vagy nem, ki hogy szereti),
a krumpli, amit a paprikaval/paradicsommal
egyutt kell a fazékba tenni (vagy nem akkor),
illetve a galuska, amit viszont akkor lehet be-
leszaggatni, amikor mar bé levet engedett a
z0ldség, és félpuhara fétt - de kilon is meg-
fézhetd, ebben az esetben a kész lecsdba kell
belednteni. A mar megfétt ételbe lehet tojast
is tenni - aki szereti, behabarhatja,
vagy 6sszekeverheti egy talban a
felUtott nyers tojasokat, de lehet
azonnal a fazékba is Onteni. Eltér-
nek a vélemények a lecso szaftjat
illetéen is: van aki sokkal szereti,
van aki kevéssel.
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EGYEDI TORTENETEK IGAZI KULONLEGESSEGEK
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PAPRIKA: A M| HUNGARIKUMUNK!

A Szentesi étkezési fehér paprika termése 6-9 x 5-7 cm méretd,
felalld, hasdbosan betlrt végl, harom-, zommel inkdbb négyerd.
A Szegvaron letelepedett bolgarok termelte paprikak kozul a mai
tolteni vald paprika elédjének szamitd Kalinkdi zold, édes, négy
erl, tompa paprikaval azonosithatd. Ennek utédat, a Szentesi tom-
pa végu, fehér paprikdt a 80-as években elvétve még termelték. A
z0ld flszerpaprikanak étkezési paprikaként torténd fogyasztasara,
savanyitasara 1860-bol Kiskunfélegyhazarol van adatunk.

Napjainkban a megtermelt paprikat szinte kizarolag friss fo-
gyasztasra kindljak bel- és kilfoldon egyarant. Fézve leginkabb tol-
tott paprikaként, vagy lecséban fogyasztjuk. Az utdbbi 2-3 évben
ismét “felfedezték” savanyusagként - fehér vagy vords kdposztaval
toltik, sos-ecetes lében tartositjak.

Kijelenthetjlk, hogy a paprika Szentes kornyékének egyik
legkiemelkeddbb jelképe, és nagy mennyiségu fogyasztdsa nem
pusztan finom ize, de mar csak egy Nobel-dijas bizonyitas miatt is
igen javallott.

A C-vitamin: tébb, mint nyolcvan éve annak, hogy
Szent-Gyorgyi Albert felfedezte ezt a létfontossagu vegylletet,
melyet aszkorbinsavnak nevezett el, gyogymaodot mutatva ezzel
a skorbutnak, egy olyan betegségnek, melytél az emberiség mar
a kezdet kezdete &ta szenvedett, és melynek alapja pontosan a
vitaminhiany volt.

Nobel-dfjat 1937-ben kapta meg, és maig & az egyetlen ma-
gyar, aki magyarorszagi kutatasaiért érdemelte ki ezt a kitlntetést.

Am Szent-Gyorgyi felfedezése nem csupan a ,tengerészek
betegségének” gydgymaodja miatt fontos. A skorbut ellenszere
ugyanis ramutatott valamire, ami gyakorlatilag megalapozta az
egészséges életmdd fogalmat. Az emberi szervezetnek sziiksége
van a vitaminokra, és a vitaminokat legnagyobb mennyiségben
tartalmazo zoldségekre és gyimaolcsokrel

Cambridge-i kutatasai alatt Szent-Gyorgyi mar izoldlta ezt a
kulonleges vegylletet, de a citrusfélékbdl nem tudott elédllitani
megfeleld mennyiséget ahhoz, hogy kémiai felépitését is vizsgal-
hassa. Am miutan hazatért Magyarorszagra, és a Szegedi Tudo-
manyegyetem professzoraként tovabbra is olyan forrast keresett,
amibdl nagyobb tételben elédllithatja ezt az anyagot, ra kellett
jonnie, hogy a megoldés csupdn karnyujtasnyira volt: ugyanis a
keresett gydgyerejii vegyiilet hatalmas mennyiségben megta-
ldlhaté a hazai paprikdban!

Ezt kdvetden a paprikabol kiinduld C-vitamin gyartads mod-
szerét is kidolgoztak Szegeden, és innen indult hoditod Utjara ez a
meghatarozé vegyulet, olyannyira, hogy lassan nincs olyan haztar-
tas a nyugati vildgban, ahol ne élina a polcon egy adagnyi tabletta
beldle.
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PARADICSOM: AZ AZTEKOK
CSODAGYUMOLCSE

Bar a tavoli tengerentulrdl, a misztikus Ujvilégbél szarmazik,
igy nem nevezhetd eredeti Hungarikumnak, dm ettél figgetlendl
szerves részét képezi a magyar kertészetnek a paradicsomtermesz-
tés, és akar (talan kissé hazahuzé szivvel) azt is kijelenthetjik, hogy
nalunk terem a vildgon az egyik legjobb paradicsom!

A mult szézadok Europdjénak kildnleges inyencsége egy olyan
hihetetlendl sokoldald, egészséges, vitamindus és rdadasul még
rendkivil finom névény is, mely nem véletlendl valt mindennap-
jaink részévé, és mar szinte a taplalkozasunk elengedhetetlen hoz-
zavalojava. Szamtalan recept, és nemzeti konyha étele tartalmazza
ezt a csodas bogyds gyimolcsot (igen, a paradicsom bizony NEM
z0ldség)), és mi magyarok is buiszkén dllithatjuk: béven hozzatettlink
népszerlségének noveléséhez! Helyi kertészeteink a legmagasabb
szinten (zik, és egyesek szinte tokélyre fejlesztették a termesztését.
Raadasul ndlunk is egyre tobb fajtaja hodit — és nem tudjuk, ki hogy
van vele, de mi kilféldon még biztosan nem ettiink olyan finom,
édes és 1édus paradicsomot, mint amilyen a szentesi! Szinte érezni,
melyiket érte, vagy nem érte az alfoldi napsités. ..

HAGYMA: A MAKOI HUNGARIKUM.

A makdi voréshagyma
a népi nemesités magas-
iskoldjanak eredménye.
Kifejlesztettek egy, csak
erre a térségre jellemzé
technologiat, amely ku-
lonleges értékké, sajatos
magyar mezégazdasagi
termékké tette a makdi voréshagymat. Eléallitasanak egyik modja
- a kétéves termesztési mod - a makdi szérazéghajlatu terdleten,
szUkségmegoldasként szlletett meg. A hagyomanyos vordshagy-
ma az itteni természeti adottsagok kdzepette egy nyaron nem ké-
pes kellé nagysdgura ndvekedni, ezért termesztési idét egy évvel
meg kellett toldani. A kozép-azsiai eredetli voréshagyma szamara
a makoi tajkorzet adottsagai, a Maros hordaléka altal alakitott, ma-
gas tdpanyagtartalmu, nyomelemekben gazdag 165z és 6ntéstalaj,
tovabba a jo leveg6 és vizgazdalkodas lehetévé tették a megfeleld
alkalmazkodast. A szdraz és forrd nyar, a napsutéses 6rak magas
szama kivalé mindséget, tobbrétegd, jol zarodd nyakrészl erds
héjazatot eredményez, mely a j¢ eltarthatdség feltétele. Szakem-
berek szerint ezek a jellemz6k hatdrozzak meg a makoi hagyma
mindségét.

(Forrds: hungarikum.hu)



EBED RENDEL: PAR EZER FORE...

Néhany éve vette at a Szentesi Kbzponti
Konyha irdnyitasat, jaratos a helyi {zek vila-
gaban és a nagyszabasu rendezvények le-
bonyolitdsdban, kézben pedig egyre tdbb
inyencséget is igyekszik megismertetni a
szentesi kozonséggel. Nagy sikert aratott
a Vérosi Szilveszter és a HUNOR Bdl vacso-
rai mendje, és a heti étkeztetésben is sorra
jonnek a pozitiv visszajelzések. Nydri Janos
Békéscsabardl érkezett Szentesre: a széllo-
dai mult és az étlapos konyha mellett szin-
te mdr a szakma Osszes tertletén gyUjtott
tapasztalatokat, sét, még komoly verse-
nyeredményekkel is buszkélkedhet. Gasztro
témaju kiadvanyunkhoz keresve sem talal-
hattunk volna hozzdértébb szakembert, igy
6t faggattuk most a helyi sajatossagokrol,
tapasztalatokroél és kihivasokrol:

Mikor dontott ezen mesterség mel-
lett?

Mdr egészen kicsi koromban tudtam,
hogy szakdcs szeretnék lenni. Nagyapdm
mondogatta, hogy cukrdsz lesz ebbél a gye-
rekbdl, de véqul kicsit tévedett, mert szakdcs
lettem. Mindig is szerettem a konyhdban for-
golédni. Mdr 6-7 éves koromban leégettem a
pudingot. ..

Ki motivalta? Volt mas csaladtagja is
ebben a szakmaban?

Nem, senki. Egyed(il kezdtem el érdeklédni
irdnta, mds nem foglalkozott a csalddombdl
vendégldtdssal. Nem tudom, engem miért
szdllt meg ez az ihlet, de mindig is szakdcs
akartam lenni.

Hol tanulta ki a szakmat?

Békéscsabai vagyok, ott kezdtem, de be-
jdrtam nagyon sok helyet. Békés megye, Bu-
dapest, Balaton. ... t6bb helyen megfordultam
azorszdgban, de azt mondhatom, hogy taldn
a legtébbet a békéscsabai Fiume Hotelben
tanultam, ott sajdtitottam el a szakma igazi
alapjait.

Mikor kezdett el Szentesen dolgoz-
ni? Hogyan jott a lehet6ség, milyen ki-
hivast jelentett?

BT

2016. elején kezdtem el itt dolgozni. Szak-
mai életutam sordn mdr voltak hasonld
nagysdgrendd feladataim, elsésorban szdl-
lodai és ,a la carte” (étlapos) konyhdkban
dolgoztam. Ekkor jott a felkérés a Szentesi
Vdrosi Szolgdltatétdl, hogy elvdllalndm-e a
Vdros legnagyobb konyhdjdnak vezetését.
Figyelmeztettek, hogy magasak az elvdrd-
sok, ezen a rendkiviil sokrétl és szigord a
kovetelményeket igénylé terileten. De én a
‘A kihivdsok embere vagyok, ugy déntéttem
elvdllalom.

Hany emberre f6znek?

3000, bdr ilyenkor nydron ez természe-
tesen kevesebb, az iskolai étkeztetés nélkdil
700-800 fére cs6kken a létszam, de hama-
rosan ismét teljes kapacitdson mikdoddink
majd.

Mikor jottek be el6szo6r a nagyobb
rendezvények? Varosi Szilveszter,
HUNOR Bal... Nagyon nagy sikert ara-
tott mindenhol a vacsorai felhozatal.

El6sz6r a Szilvesztert vdllaltam el, ez kb.
360 f6s rendezvény volt. Kordbbrdl
mdr voltak ilyen tapasztalataim, nem
volt tjdonsdg ekkora rendezvényre
készlilni, Békéscsabdn is tobb ilyet bo-
nyolitottunk le.

Mi alapjan keriil ilyenkor a
menii 6sszeallitasra?

Mindig megnézziik, hogy milyen
a kézénség. Figyelembe kell venni a
létszdmot, a korosztdlyt, akdr a valldsi
viszonyokat, Holgyek-Urak ardnyadt. . .

Mennyi el6késziiletet igényel
egy ilyen feladat?

Tobb dologtdl is fligg, de elsésor-
ban, attdl, hogy van-e mdr tapasz-

talat. Milyen példdul a helyszin? Ha mdr
van helyismeretiink, akkor régtén sokkal
kdnnyebb, de a szervezés igy is tobb napos
folyamat. F6zés szempontjdbdl pedig van
egy elékészitési fdzis. Egy hétvégi rendez-
vény elétt hétfén megrendeljik az drut, mely
keddtél aztdn folyamatosan érkezik, termék-
kategoridktdl fiiggben, és ilyen meghatdro-
zott sorrendekben kertilnek feldolgozdsra az
alapanyagok.

Milyen ételeket részesitenek elény-
ben a szentesiek? Mik a kedvencek?

Tapasztalatom szerint a hagyomdnyos
izeket kedvelik jobban a helyiek, igy az étlap-
szerkesztésnél ez jelenti az alapot, ezt prébd-
lom az djdonsdgokkal kiegésziteni. Volt olyan,
hogy rendeltek téliink hidegtdlat azzal, hogy
feltétlen legyen rajta csirkecomb és csabai
karaj is. A-hagyomdnyos &sszetevék mellé
becsempésztiink még egy-két kiilénleges ,fa-
latkdt” Ma mdr elértiik, hogy egy 50 f6s rende-
lésben csak finger-food-ot (falatkdkat) kérnek,
csirkecomb nélkdil.

Tehat a kisérletezés, ,kostoltatas
afféle marketing-fogasiis. ..

Igen, ugy tnik, ez mikdodik. Es hogyha
mdr megismerik az emberek, akkor legkéze-
lebb bdtrabbak az Ujdonsdgokkal is. ..

Hany fés csapattal dolgozik egyiitt
itt a K6zponti Konyhan?

42-43 f6 az dsszlétszamunk, ebben min-
denki benne van.

A gyermekélelmezés része viszont
egyre triikkdsebb. Sok a szabdlyozas,
dj irdnyelvek. Hogyan alkalmazkodnak
ezekhez?

Igen, egy ideje mdr sokkal szigorubbak a
kovetelmények. Kevesebb s, bedllitott kaldria-
értékek. .. melyeket pedig nagyon szigortian
vesznek, ellendrzik, és komoly biintetéseket
szabnak ki, ha valaki nem tartja a hatdro-
kat. Mindent tdbldzatba kell felvinni, j¢ el6re
megtervezni a mendiiket kilon korosztdlyokra
bontva.

"
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Ugyanaz a menii masképp elkészit-
ve?

Pontosan. Korosztdlyonként vdltozik
ugyanannak az ételnek a receptje, mi pe-
dig minden nap t6bb Ustre bontva fézziik
ugyanazt az ételt csak mds-mds ardnyd 6sz-
szetevSkkel. Mindig mds egy 4-6, egy 7-10,
stb. évesnek eldirt ardny... Ez nagyon sok
szervezést igényel. Példdul egy gulydsleves
receptjét meg kell tudnunk csindlIni akdr ti-
zenhatféleképpen is.

Ez aztan nagy kihi-
vas...

Igen. Az elején volt, hogy
bejéttem hajnal hdromra
és este kilencig ezeket a ter-
veket csindltam. Ugy egy
fél éven keresztiil ez ment.
Készitettem egy 3 honapos
forgé étlapot, mostmdr ezt
haszndljuk. Természetesen
a szezondlis dolgokat, gyu-
molcsket varidljuk, de meg-
van az dllandé étlap része is. Es véglil ide is si-
kerdilt pdr kiilonlegesebb ételt becsempészni.

On komoly versenytapasztalatokkal
is rendelkezik, Szakdcs vilagbajnoksa-
goknak is rendszeres résztvevéje. Mire
a legbiiszkébb? Milyen éiményeket je-
lentett az ezeken val6 részvétel?

Sok kategdria van, én csapatban és egyé-
ni versenyzéként indultam eddig. Egyéniben
hidegtdlakat, falatkdkat készitettem, de
legutdébb egy Gtfogdsos vacsora elkészitése

volt a feladat. Csapatban pedig egy 9 m2-es
asztalra kellett ételkdlteményeket késziteni..
Ezek a versenyhetek mindig komoly el6készu-
leteket, sok munkdt igényelnek. Szerencsére
mdr tébbszor sikerlilt szép eredményeket
elérniink, ezlist- és bronzérmeket nyerntink.
Az elsé volt taldn szdmomra a legnagyobb
élmény, csapatban bronzérmesek lettiink, de
ugy ordlttink neki mintha 6 aranyat nyertink
volna.

Ez aztan a szép inditas. Utana pedig
sorra jottek az eredmények. A jovében
is tervezi a versenyzés folytatasat?

Jelenleg gy ttinik, hogy mdr nem igazdn
lesz rd kapacitdsom, lehet, hogy ez a korszak
egyeldre lezdrul.

Lecsé6fesztivalon volt mar? Idén ter-
vezik a részvételt?

Voltam mdr, egyszer siker(ilt részt vennem,
akkor én féztem a lecsot. Természetesen csa-
patunk mindig van, nagyon jé buli ez az ese-
mény, nem tudom még biztosan, hogy idén
ott tudok-e lenni, de igyekszem kildtogatni!

GASZTRO-ERDEKESSEGEK

A TERITES MUVESZETE

Az étkezés nemcsak fizikai szik-
séglet, hanem élmény is, ennek
pedig része a teriték is. Hogy mi-
ként kell teriteni, az sok mindentdl
fligg: a napszaktdl, az eseménytdl,
a feltdlalt ételektdl, stb. Az biztos,
hogy sokkal jobban esik az étel, ha
,megadjuk a modjat” Természete-
sen vannak alapsémak, amelyeket
mindig alkalmazhatunk, most eze-
ket mutatjuk be.

Soha nem szabad tulzsufolni az

asztalt csak azért, hogy megmutassuk, mi mindent készftettink!
A székeket a két konyok elve alapjan helyezzik el, vagyis, ha a szé-
keken Ul6k felemelt konyodkkel tlnek, akkor is elférjenek egymas
mellett. Az asztal megteritése a terité felhelyezésével kezd6dik,
komolyabb tGnnepi alkalmaknal, Uzleti étkezéseknél a fehér asz-

talterit6t ajanljuk. Egyéb események-
nél szineset is alkalmazhatunk, vagy
feldobhatjuk mintas segédteritével.
A terité az asztal szélénél kordlbelUl
20-30 centinél jobban ne logjon le.
A szalvétanak harmonizélnia kell az
teritd szineivel. A mostandban diva-
tos szines és mintds szalvétdk nem
illenek az Unnepi asztalra, azokat
tartogassuk inkdbb a délutani sute-
ményhez, vagy mondjuk szlletésna-
pokra. Azt kell figyelembe venni el-

sésorban, hogy egy teriték kortlbelll 60-70 centi szélességet, és
40-50 centi mélységet fog elfoglalni, ami mar meg is adja a terités
alapjat. Nem véletlen, hogy az exkluziv éttermekben vonalzéval

meérnek ki mindent.
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Fontos alapelv, hogy azok az esz-
kozok, amelyeket egy kézzel haszna-
lunk — kandl, kés vizespohar —, jobb
kéz fel6l helyezkedjenek el. Balkézrél a
villdkat helyezzik. A desszertkanal és
-villa mindig a tanyér folott helyezke-
dik el. A couvert tanyérnak — zsemleta-
nyérnak — balkézrdl, a villdk folott van a
helye, erre kenékést tehetlink. Az el6é-
teleknél a tanyér a talalaskor keril az
asztalra, és ha végzink, le is kell szedni,
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hogy helyet hagyjunk a levesestanyér-

nak. Alapvetéen fontos, hogy ez mindig segédtanyéron helyezkedik
el. Egyrészt elegdnsabb, masrészt konnyebben lehet felszolgalni, és
az sem mellékes, hogy védi a teritét, ha lecsdppenne a leves. Hogy
miként érkezzen a féétel, az a milyenségétdl és féleg a mennyiségé-
tél figg. Ha nagy talalon érkeznek a hisok és a koretek, arra mindig

Ugyelni kell, hogy ne legyen telepakol-
va az asztal. Ha mindent tanyéron szer-
virozunk, ami kényelmesebb, akkor a
tanyérra helyezett mennyiségre érde-
mes figyelni. Itt is alapszabaly, hogy az
otthoni étkezéseknél is inkdbb szel-
|6sen talaljuk rd az ételt, és szedjunk
Ujra. A féétel figgvényében segédta-
nyérokra is szUkség lehet, ezt is felllre,
kissé jobbra helyezzik. Ha a desszert
poharkrém, akkor egyértelm(, de ha
tanyérdesszert vagy sttemeény, akkor

is illik segédtanyért hasznalni. Mar csak a poharak elhelyezése van
hatra. Poharbdl négynél tobbet ne zsufoljunk az asztalra személyen-
ként. Jobb kéz feld| a kések és a kanalak felett van a hely(k.



EHETO VIRAGOK???

Tudta, hogy egyre divatosabb virdgokat enni? Ugy tdnik, igen. Rdadasul nem is egy

Uj keletd dologrol van szo!

Mas kulturdkban és a régebbi korokban (még hazankban is) elészeretettel fogyasz-

tottdk az emberek az ehetd virdgokat, hiszen a szirmaik hasznos anyagokat tartal-

maznak.

De miért olyan egészségesek azok a virdgok, amelyek eheték?

“J A pollen példaul gazdag fehérjeforras. A nektar nagyon édes ugyan, de szamos
. | aminosav forrdsa. A szirmok pedig a vitaminok és dsvanyi anyagok mellett gyakran

“9%  tartalmaznak antioxiddnsokat is.

Mire kell iigyelni, ha mi is ki szeretnénk probdilni ezt az egyedi inyencséget?

- Mindig tudnunk kell, melyik eheté és melyik nem az! (Hisz vannak olyan virdgok is, amelyek szépek lehetnek ugyan, de mérgezéek
ish)

- Mindig olyan helyré| szedjik a virdgokat, ahol nem permetezték, ahol nem lepi be sok por (az utak mentét kertiljtik).

- Mindig koran reggel szedjik le a virdgfejeket és a szedést kdvetden a lehetd leghamarabb hasznaljuk fel azokat!

- Még az ehetd virdgok is nagyon nagy mennyiségben emésztési zavarokat okozhatnak. Kisgyermekeknek nem szabad ilyen névénye-
ket fogyasztani, de azoknak is jobb, ha tartézkodnak az ehetd virdgok fogyasztasatdl, akiknek gyomor- és bélrendszeri fekélyik van,
de vesebetegeknek és allergidsoknak sem ajanlottak ezek a taplalékok.

Mely virdgok ehetéek?

- Ardzsaszirmok példaul fogyaszthatdk és kulindris élvezetet nydjtanak. A szirmokat hozzdadhat-
ja desszertekhez, italokhoz és salatakba is szérhat beldlik. A rézsaszirmok tele vannak C-vitamin-
nal.

- A koromvirdg szirmai frissen vagy szaritva felhasznalhatok levesekben, martasokban, de sala-
takba, sajtos vagy tojasos ételekbe is belecsempészheti. A kdromvirdgszirmok gazdag forrasai az
A- és C-vitaminoknak és nagy mennyiség( antioxidansokat, példaul karotinoidokat tartalmaznak.

- A sarkantyuvirag kellemes izt kdlcsonoz saldtaknak, de eléételeket is lehet disziteni és izesiteni
ezzel a virdggal. A szirmok C-vitaminban, foszforban, vasban és antioxiddnsokban gazdagok.

- A cukkini virdgai is ehetdk, kicsit édeskék zliek. Ezt a virdgot belekeverhetjik sajtos ételekbe,
de pizzafeltétként is megdllja a helyét. Van, aki kirdntva szereti, mig masok megtoltik a virdgot és
aztan kisutik.
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TENISZTEHETSEGUNK MAR EUROPA LEGJOBBJAI KOZOTT!

Biiszkén tudésitjuk, hogy a HUNOR COOP ZRt. altal tamogatott 17 éves szentesi teniszes, Drahota-Szabé Dorka és parja,

Nagy Adrienn a svdjci ifjisagi Eurépa Bajnoksagon bronzérmet nyertek parosban!

Dorkéra méltan lehet biszke a helyi ko-
705ség: 5 éves kora Ota teniszezik. A szentesi
sportkronikdsok szerint fiatal kora ellenére
mar most Szentes torténetének legeredmé-
nyesebb teniszezdje!

Mik eddig a legfontosabb eredmé-
nyeid, mire vagy leginkabb biiszke?

2011. 6ta korosztdlyos Magyar Vdlogatott
vagyok, hazai szinten hétszeres korosztdlyos
magyar bajnoki és eqyszeres felnétt magyar
bajnoki cimmel rendelkezem. A felnétt vildg-

ranglistdn mdr 16 évesen a legjobb 1000 te-
niszezé kézé tudtam bejutni. 2018. juliusdban
a svdjci U18-as Eurépa Bajnoksdgon 3. helye-
zést értem el pdrosban, egyéniben a legjobb

16 \/ersenyzo kézétt végeztem. Felndttben
voltam Magyar Pdros
Bajnok, a legnagyobb
nemzetkézi gyézelmem
avildgranglista 394. he-
lyezettjének legyézése
volt 16 évesen. Termé-
szetesen szeretnék még
tovdbbi szép sikereket
elérni!

Hogyan sikeriil
osszeegyeztetni az
ilyen intenziv ver-
senyzést a tanulma-
nyokkal?

Jelenleg a szentesi
Horvdth Mihdly Gimndzium 11. évfolyamos
tanuldja vagyok. Tanulmdnyaimat az edzé-
sek és versenyzések miatt magdntanuldi jog-
viszony keretein bellil folytatom.

Hogyan kell elképzelni ezt az edzést?
Mibél all a felkésziilésed?

5 éves korom 6ta sportolok, most dtlago-
san heti 20 drdt toltok tenisszel, kiegészitve
erénléti és joga edzésekkel. Edz6m Hajnal Ist-
vdn, aki kordbbi WTA és ITF junior vildgranglis-
ta TOP 50-ben lévé jdtékosokkal foglalkozott.

Gratulalunk a kival6é eredményhez,
és tovabbi hasonléan szép sikereket ki-
vanunk!

HAJRA DORKA! HAJRA MAGYARORSZAG!

+Azért szeretem a HUNOR COOP-ot, mert nélkiile és a vasarloi nélkiil nem valhatnanak valéra az almaim!”

+DACOLVA AZ ELEMEKKEL":

A boltvezeték és a kdzpont vezetdi (0sszesen 40 f6), az
elmult évekhez hasonldan 2019. majus 13-15-e kozott ismé-
telten harom napos tréningen vettek részt. Ennek helyszine a
hagyomanyokat kdvetve a Balatonboglari COOP Udiilé volt.
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BALATONI TRENING 2019

A tréning kiemelt témdja a munkakori feladatok csoportosi-
tdsa, ataddsa, helyettesités, illetve ezek kommunikacidjanak
megolddsa volt. Az oktatdst Nagy Géza allando trénerlink tar-
totta, de a hdrom napot Csatordai Lajos kereskedelmi igazga-

t6 fogta dssze. Ujfent bizonyitéast nyert,
hogy az egyltt gondolkodds mennyire
hasznos, és milyen sokat segit minden-
napjainkban. Kialakitasra kerult egy olyan
informaciés tabla, melynek bolti szintl
alkalmazdsa sokat segitheti dolgozdink
napi munkajat. A hétféi napot az esti ko-
765 bogracsos fézés tette teljessé, illetve
masnap csapatunk egy borkodstoléval
egybekotott vacsordn is részt vett. Az
esték a kotetlen beszélgetésrdl, anekdo-
tazasrol szoltak. Majus kdzepe ebben az
évben nagy lehlést, illetve 90-100 km/h
szelet és es6t hozott, de dacolva az idgja-
réssal, csapatunk ismételten bizonyitotta,
hogy a,jég hatan is megélink’, és nincs
akadaly terveink megvalésitasaban!



BEHAJOZO TURA
A VIZEK UTJAIN

3 folyén, 3 nap alatt 75 kilométert hajozva: a
HUNOR COOP vegyes csapata bizonyitotta, hogy lehet-
séges, s6t, érdemes korbe evezni Csongrad megye északi
csiicskének vizeit!

|dén tavasszal - a térség aktiv turizmusanak népszerUsitése
jegyében - a Szent Jupat SE elinditott egy ,Keresd az utat”
turaajanlé programot. A program egyik legizgalmasabb részé-
nek, a Vizituraknak kiemelt tdmogatéja a HUNOR COOP ZRt. Igy
minden viziturat teljesité csapatot, aki fotokkal igazolja a tura
teljesitését, ajandék utalvanyokkal jutalmaz. A tdmogaté ugy
dontott, hogy ezt az izgalmas Vizi Kaland Turat, sajat vegyes
csapataval el6szor behajozza, ezzel példat mutat, és egyben
népszer(siti ezt a csodalatos természeti szépségu vizi utat és
turazasra buzditja a sportolni és kalandra vagyd csapatokat.

A ,HUNOR HAJO” (4,5 méteres tlra kajak) kapitanya Mé-
szaros Zoltén vezérigazgato volt, aki csak réviden gy nyilat-
kozott, ,ezt a csodat, mely itt kdrllvesz benntinket, a Kurca, a
Kords és a Tisza madar- és élévilagat minden itt élének, de a
tavolbol ide latogatd vendégeknek is 1atni kelll”

o ____ Teljesitse:a:tarat:-HUNOR - COOP. nyereményérl'!.fi‘*iﬁéﬂ =
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A HUNOR COOP UZLETEI EGYRE ,SZEXISEBBEK”

A HUNOR COOP ZRt. nyar kozepén adta at a felujitott
Szegvari Coop Szupermarketet, amely kivil-belll Gjjaszu-
letett. Az Unnepélyes ataddn jelen volt Mészéros Zoltan, a
HUNOR COOP ZRt. elndk-vezérigazgatdja, Farkas Sandor, a tér-
ség orszaggyUlési képviseldje, miniszterhelyettes-allamtitkdr és
Gémes Laszl6, Szegvdr polgdrmestere.

-Minden hazai véllalkozasnak legyen érdeke, hogy tegyen a
helyi emberekért, legyen sz6 a vésarlékrol, kollégakrdl, vagy az
ott él6 lakossagrol. Ez a beruhazas is ezt tlikrdzi, hiszen céglink
életében nagyon fontos Szegvar— emelte ki nyitdbbeszédében
Mészéaros Zoltan. A vezérigazgatd tajékoztatott, hogy ez az Uizlet
nemcsak energiat fogyaszt, hanem termel is. Egy palyazati ta-
mogatas segitségével sikertlt teljes egészében korszerUsiteni a
fUtést, az druhdz szigetelése is minimalizélja a ftési koltségeket.
A tetejére felszerelt 35 kw-0s napelem rendszer energiaterme-
lése még bevételt is hoz a tarsasagnak. Kifejtette tovabba, hogy
mar 43 évvel ezel6tt is meghatdrozé Uzlete volt a telepulésnek.
Megjegyezte, hogy,szexis"lett a Coop Szupermarket, erre torek-
szenek a tobbinél is, ami nem csak a csinos eladdkra vonatko-

zik, hanem magaba foglalja a j6 hangulatot, hogy ide szeretnek
betérni a vasarlok, vonzonak taldljak a kindlatot. -Hiszek abban,
hogy a torzsvasarldinkon kivil masok is ide jarnak bevasarolni.
A fejlesztéseinket folytatjuk, munkahelyeket teremtiink és ma-
gyar arukat kindlunk- tette hozza. A kdvetkezé felujitdssal nem
varnak 43 évet, de Mészaros Zoltan reméli, hogy addig is &ket
vélasztjak.

Farkas Sandor miniszterhelyettes kiemelte, hogy a teleptilés
életében tdbbet jelent az druhdz, mint egy kereskedelmi létesit-
mény. A piaci kdzeggel éllitotta parhuzamba a szupermarketet,
ahol az emberek taldlkoznak, beszélgetnek, és kozosségi térként
funkcional. Felhivta a figyelmet az élelmiszerek tudatos fogyasz-
tasara. A magyar élelmiszerbiztonsagi halézat Eurépaban a leg-
erésebb - hangsulyozta.

Gémes Laszlo Szegvar polgdrmestere gratuldlt a beruhazas-
hoz, amellyel a helyiek régi vagya teljesilt. Az druhazzal egyUtt
a kozterllet is megujult, kerékpartarold Iétesdlt, illetve a zoldfe-
lUlet is gazdagabb lett.

Halupa B. Eszter
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Egy férfi odamegy a bolthan egy fiatal,
csinos N6hoz:

- Bocséanat, holgyem. A feleségem itt van
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valahol az druhdzban, de sehol sem tala-
lom. Beszélgetne velem pér percet?

LG PIED-

CRARATA

- Miért?

- Mert ahdnyszor elkezdek tarsalogni egy
fiatal nével, a feleségem pér percen belll
mindig megjelenik.
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b Ki volt az, aki az anyésomnak fogkrém he-
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lyett egy tubus pillanatragasztot adott? -
ront be egy férfi a sarki élelmiszerboltba.
- En voltam uram, nagyom sajndlom, té-
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vedés tortént - vallja be a segéd.
- Ugyan fiam, csak megkdszonni jttem!
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