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NEZZE MEG ONLINE

LEGUJABB SZOROLAPUNKATI

AJANDEKOZZON
EGYSZERUEN

7000 Ft feletti vasarlasoknal
+250 ponttal jutaimazzuk

torzsvasarldinkat.
TOBB EZER ELEGANS EGYSZER(EN,
OV P?‘ ETERMEEHE anuntﬁ MI{EN\'EIMESEH

AETTYcsopart tagja

E“ Legyen On s Coop Niub tag! Megvasarolhatja iizleteink pénztaraban!
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4. ,Szentes nekem minden”
Interju Gdspdr Tiborral

6. Humor Roadshow Sz&ke Bandival!

8. Csalddi Napon Unnepeltek egyltt a Hunor Coop Munkatérsai

10. MAGYAROK AZ OLIMPIAN
Torténelmi sikerek és érdekességek

12. Sportosan a vizparton:
Vizisport tippek a nydrra

13. Adomanyok a ment&soknek és a légimentdknek
Partnerkedvezmények

14. A Coop Markatermékek nyereményt értek!

15. Mar egyre tobb a visszavalthato Gveg a polcokon!
HUNOR Receptajanlé
Z6ldségleves htiisgombdccal

16. HUNOR Receptajanlo
Meggyes bogrés stiti
Aperol Spritz
HUNOR HUMOR
Sportos kiilénkiadds
Keresztrejtvény

TOLTSE LE!
VALTSA BE!

A Coop Klub torzsvdsdrloi program
Rt 0!~

TOLTSE KI AZ IGENYLO A VASAROLION

& mdr haszndlhotjo is
Kertydjet 1 pont dr.

Minden 20 Ft wdsdrolt érték utdn GYUITSE A PONTOKAT

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Az idei nyar rengeteg izgalmat tartogat a sport szerelmeseinek.
Szémos kiemelt esemény tartja ldzban a szurkoldkat élen a német-
orszagi Foci EB-vel és a Périzsi Olimpival. lgy legujabb magazi-
nunkban az alkalomhoz illéen elkalandozunk kicsit a sport vildga-
ba, megemlékeziink a legnagyobb nevekrdl, torténelmi sikerekrél.
Emellett hoztunk még kilonleges ajanlasokat nyari sportokhoz,
kirandulasokhoz, konnyed koktélokhoz, receptekhez.

A Hunor Coop haza tdjan is lezajlott sok izgalmas esemény:
Csaladi Napon buliztak és strandoltak egyutt Munkatérsaink
Csongradon, ahol meglepetésvendégként még Gdspdr Laci is
megtancoltatta az egybegydlteket.

Torzsvasarloink sem maradtak ki az izgalmakbdl: sok-sok nye-
reményjatékkal késziltink nekik az elmult idészakban! Kedvenc
Hunoros-humoros ,Munkatéarsunk” Széke Bandi immar harmad-
szorra indult Roadshow korutra az Gzletekben, hogy késtoltatéssal
és kvizjatékokkal lepje meg vasarldinkat.

Végl, de nem utol-
s6 sorban, a hagyo-
manyos sztarinterjunk
sem maradhat el: ezit-
tal Gdspdr Tiborral, a
szentesi szlletésd, Ja-
szai Mari-dijas szinésszel
beszélgettink ifjukori
élményeirdl és a Széke
Andrassal kdzoés mun-
kajukrol, a Brigddnapld
forgatasarol.

Mészaros Mariann
szerkeszté

Visdriissi utdn a Coop Klab thrzswisinki kirtpljdval pontokat gyljthet. Minden 20 Ft visdok éfk utdn | pont jir. Az Saszegyljistt
poatokdrt & thrzsvdsdldt kuponokkal juraimarzuk. A soezswkedild S000 pontonioint agy SO0 Fr engedmemyre jagositd hlsbgiupant kap.

5000 PONT UTAN
Vegpe dt kuponjait o pénztdrndi:
500 Ft értékid hissgkupon + EXTRA kedvezméayek
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,SZENTES NEKEM MINDEN”
INTERJU GASPAR TIBORRAL

Gaspar Tibor Jaszai Mari-dijas szinész, rendezd, a szentesi Horvath Mihaly Gimnazium volt diakja és szamos kiemelt
szerep megformaléja: lathattuk 6t nemrégiben Géncz Arpadként vagy Béres Jozsefként; Széke Andras legujabb jatékfilm-
jében pedig ,Bundas” karakterének megalkotdja. Testvérével, Gaspar Sandorral fontos alakjai a magyar szinhazi-szinészi
vilagnak, de hiaba keriiltek el az orszag tavoli pontjaira, a vidéki gyokereiket maig fontosnak tartjak. Nagy orommel tért
vissza most is Szentesre az Uj film forgatdsai miatt. Ennek kapcsan beszélgettiink vele, igy olvaséink szintén betekinthetnek

picit a kulisszak mogé:

T8 -,

Kicsit ugorjunk régton vissza az id6-
ben. Miéta ismerik egymdst Sz6ke Ban-
dival és hogyan jott a mostani k6zos
egyiittmiik6édés a Brigddnaplo cimdi film-
ben?

Pontos évet nehezen tudnék monda-
ni, de kordlbeldl a hetvenes évek végén,
a nyolcvanas évek elején lehetett, hogy a
szentesi Horvath Mihdly Gimnaziumban
talalkoztam egy kék kdpenyes, furcsa fidics-
kaval. Van koztlink néhany év kilénbség,
tehat nem ismerttk egymast korabban, de
én mindig hazajartam Miskolcrdl, és ilyen-
kor bementem a gimibe is Bacskai Miska
bacsihoz és a didkszinpadhoz. Ok pedig
Badarral természetesen ott sertepertéltek.
Aztan késébb & készitett amatdr filmeket,

amikben a batydm
(Gaspar Sandor) is
benne volt. Ott is
taldlkoztam vele a
forgatasokon. Azéta
pedig ez mdr a har-
madik film, amiben
egyltt dolgoztunk.

A forgatds alatt
mds érdekes szen-
tesi kapcsolédadsi
szdlakra is fény de-
riilt, igaz?

lgen, az unoka-
testvérem DOmMsO-
di Jozsef - akinek
a lanya Domsodi

Dalma vélogatott vizilabdazd — szintén ko-

zeli baratsagban allt
Meészaros Zoltdnnal,
ennek a filmnek a
producerével, a Hu-
nor Coop vezérigaz-
gatojaval. Ok meg
egyltt vizilabdaztak
ifjakorukban. Igy
vele is izgalmas volt
beszélgetni ezekrd|
az idokrol.

Sokat jdrnak
még most is haza
Szentesre?

Sajnos kevés rokon maradt mar itthon,
de arra buszke va-
gyok, hogy Sanyival
azt mindig tartjuk,
hogy minden Halot-
tak napjan a gyere-
keinkkel hazajovink
és taldlkozunk az
itteniekkel, egyutt
korbejarjuk a sirokat,
majd bellink ko-
z6sen egy vendég-
[6be beszélgetni.
Ez nekiink Szentes.

Nekem minden. Azt is el szoktam mondani,
hogy az elsé 18 év az életlinkbdél nagyon
fontos. llyenkor eszméliink ra sok dologra,
tapasztaljuk meg az életet, sajat magunkat,
a korulottink l1évé sziikebb vildgot. Elkez-
dink figyelni a politikdra, kozéletre. Nekem
ez Szentes. Ez meghatdrozo volt. Ez adja az
alapokat, és ebbdl dolgozom. Persze utélag
mindent szépnek latunk, de hidba, én nem
is tudnék masra emlékezni. Minden olyan jo
volt, kedveltem a tandrokat, imadtam a gim-
naziumba jarni, sportoltam, didkszinpadon
szerepeltem. Csupa-csupa élményem és jé
érzésem van Szentessel kapcsolatban.

Azoknak a fiataloknak, akik esetleg
most még hasonlo cipében jdrnak és a
pdlydjuk elején vannak, mit iizenne? Mi-
lyen tandcsot adna?

El¢szor is: szorgalom és tanulas. Minden-
ki elérheti a céljat. Ha ezt viszont leszUkit-
juk a drdmai tagozatosokra, akkor meg kell
jegyezni, hogy nem kell mindenkinek szi-
nésszé valnia. Valészintileg nem is lesz igy.
Mindig is volt egyfajta ardny ebben. De az
biztos, hogy szinhdzat, mivészetet kedve-
|6-érté embereket nevel az iskola, és renge-
teg olyan terilet van, ahol ezt folyamatosan
lehet kamatoztatni. S6t, attél sem kell meg-
ijedni, ha valakit nem vesznek fel azonnal a
SzinmUvészetire. Abbdl lesz sikeres szinész,
aki nagyon akarja, aki nagyon szorgalmas
és tori magat, nem adja fel. Azonban azt el



kell mondani, hogy nagyon sok lemondas-
sal jar ez a palya. Ha annak idején megkér-
dezték volna télem, hogy miért akarok szi-
nész lenni, akkor azt mondtam volna, hogy:
,népszerl legyek, sok pénzem legyen, és
rengeteg csajom”! Nos, ezek kozil talan
csak az utdbbi jott be, de ezt is inkdbb csak
humorosan mondom. Aztan, amikor az em-
ber bekerll egy szinhdzhoz, akkor dobben
rd, hogy micsoda kompromisszumokkal jar
ez a szakma. Amikor mds megy a strand-
ra, akkor mi tanulunk, készulunk, szoveget
memorizalunk, gondolkodunk a kildnb6zd
szerepeink megformaldsan. Ez pedig néha
napi 24 6rdban zajlik, tehdt még otthon is.

Ennek aztdn sokszor a csalad is latja a ka-
rat, és akar onzének tlinhet miatta az em-
ber, pedig tényleg a munkankat végezzuk.
Sok energia-befektetéssel jar a felkészilés.
Ez egy bonyolult, 8sszetett dolog. gy aki
erre a palyara készll, annak tényleg nagyon
szorgalmasnak kell lennie.

A mostani film nagyon koétetlen, ren-
geteg benne a régténzés, mindenki maga
alakitja a sajdt szerepét/karakterét. Ez
mennyire dll kézel Onhéz?

Sz6ke Andrissal mar kordbban tapasz-
taltam ezt a munkafolyamatot, de idénként
szinhézban is van ehhez hasonlé szerep. Am
ha van egy kotott szovegkdnyv és egy adott
szerep, igazabol az, hogy hogyan bontjuk

ki, az is a mi szabadsagunk. A rogtonzésben
viszont nincs ez a klasszikus felallas, hanem
van egy fésodor, egy jelenet, amihez hozza-
teszi az ember a megfeleld pluszt. De ehhez
egyet kell érteni, egymasra kell hangolddni,
egy irdnyba kell menni. Tehat ebben is van
egy mésfajta megkotés. Ossze-vissza nem
beszélhetlink, egymas szavaba nem végha-
tunk. Az improvizaciéban annak van értel-
me, hogy ha szépen megvarjuk mig a masik
befejezi a sajat részét. Ebbdl kerekedhetnek
az izgalmas jelenetek.

Hol taldlkozhatnak Onnel mostand-
ban személyesen is az olvasék? Mik a jo-
vébeli tervek?

A Miskolci Szinhaz tagja vagyok — bar
mar nyugdfjasan —, de folyamatosan vannak
Uj darabok, Uj bemutatok. A Miskolci Nem-
zeti Szinhaz most volt 200 éves. Magyaror-
szag elsé készinhadza. Ehhez voltak Ginnepi
eseményeink is. Egy-egy film is mindig a
|athataron van, tehat sosem unatkozunk.
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HUMOR ROADSHOW SZOKE BANDIVAL!

Harom napos Humor Roadshow-val lepte meg a vasarlékat Szé6ke Andras, a kedvenc ,humoros Munkatarsunk”!

E A tarsasag és Bandi egyUttmuikodése
£ immar évekre nyulik vissza. A Hunor Coop
“ kiemelt szponzorként vett részt a rende-
z6-humorista két legutébbi filmjének (A
Deleld Obsitos és a Fekete Barany, vala-
mint a Brigddnaplo) elkészilésében, Bandi
rendszeres sztarvendége a Szentesi Le-
csofesztivalnak, és lassan mar hagyomany,
hogy minden évben egy igazi stand-up
Roadshowal kedveskedik a vasarloinknak.

S6t, idén kindld pulttal, kostoltatassal
és meglepetés ajandékokkal is készult, és
mindig 6rom latni, ahogy megjelenésével
konnyedén mosolyt csal a ,gyanutlan” va-
sarlok arcara.

3 nap alatt, 7 véros, és 8 Hunor Coop
Uzlet kapott most helyet a programban, igy
vasarloink Szentes mellett Szegvaron, Ma-
kén, Hédmezdvdasarhelyen, Domaszéken,
Csongradon és Lajosmizsén is taldlkozhat-
tak Bandivall Az Uzletbe betéréknek finom
pékstutemény kostold jart, aki pedig elég
merész volt egy mini kvizjaték megméret-
tetéséhez, annak ajandék csoki is jart Bandi
b&ségkosardbdl, sét, egy sorsolds nyere-
ményjatékban is részt vehetett, nagy értékd
nyereményekért, és egy Lecsofesztivéalos f6-
z6csomag kalondijért.

Minden nyertesnek szivbdél gratulalunk,
és aki esetleg most lemaradt, az se aggdd-
jon: hamarosan ismét taldlkozhatnak Ban-
dival a Szentesi Lecséfesztivalon, ahol ba-
ratjadval, Bede Robi mesterszakdccsal kilon
latvanykonyhdval varjék az érdekléddket, és
még néhany meglepetés Facebook jaték is
var a Hunor Coop oldalanak kévetéire!

o)
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CSALADI NAPON UNNEPELTEK EGYUTT

Kdzel 400 f6 vett részt majus végén a 4. Hunor Coop Csaladi
Napon. A rendezvény eredetileg a Hunor Bal helyettesitése miatt
jott létre, miutdn sajnos leégett a szentesi sportcsarnok, igy ideigle-
nesen nem volt megfeleld méret( helyszin az esemény megrende-
zésére, valamint a jarvany idészaka is kulon kihivast jelentett. Azéta
szerencsére mar Uj helyre koltozott a bal Hoédmezévasarhelyen, am
a Csaladi Nap kezdeményezése olyan sikert aratott, hogy a tarsasag
eldontotte, ezentdl mindkét eseményt megrendezil
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A HUNOR COOP MUNKATARSAI

Idén a Csongradi Gyogyfurdé és Uszoda biztositotta a hely-
szint, s6t, a strand teljes kord hasznalatan kivil varosnézé lovas-
kocsikdzason is részt vehettek a vendégek. Volt tombola, finom
ebéd bogracsban készilt pasztortarhonyaval, és még meglepe-
tésvendég is érkezett: Gaspar Laci tancoltatta meg a résztvevoket
fergeteges hangulatot vardzsolva a rendezvénysatorban!

Hunor Coop Magazin — 2024. jitlius 9



MAGYAROK AZ OLIMPIAN
TORTENELMI SIKEREK ES ERDEKESSEGEK

A nyari sportldz legkiemelkedébb ese-
ménye a négyévente megrendezett nyari
olimpiai jatékok. Ma mar tobb, mint kétszaz
orszag méretteti meg magat tobb, mint har-
minc sportagban. Az elsé modernkori olim-
piat 1896-ban, 1503 évvel az utolsd dkori
oltimpiai jatékok utan rendezték meg Athén-
ban. 125 évvel késébb, 2021-ben tartottak
meg a 32. nyari olimpia jatékokat Tokidban,
amelyet a koronavirus jarvany miatt 2020-rdl
egy évvel el kellett halasztani. Ugyan ez volt
az els6 alkalom, hogy egy olimpidt csak el-
csUsztattak egy évvel, az évek sordn a nydri

rendezvényt harom alkalommal - 1916-ban,
1940-ben és 1944-ben — egyaltaldn nem tar-
tottédk meg. Ennek oka a két vildaghabort volt,
igy a nyari jatékokat 6sszesen csak 29 alka-
lommal rendezték meg.

Magyarorszag mar a legelsd, 1896-0s
olimpian is képviseltette magat, ahol Ha-
jos Alfréd megq is szerezte hazanknak az
elsé két aranyérmet Uszasbol. Ugyanakkor
az elmaradt olimpidkon kivul kettén nem
vettlnk részt: az 1920-as antwerpeni és az
1984-es Los Angeles-i rendezvényen. El6b-

i

ATHENS 2004

bibél Magyarorszdg - az elsé vildaghaboru
tobbi vesztes orszagaval egyutt — ki lett
zarva, utobbin pedig egy hideghaborus
konfliktus miatt nem indultunk: az amerikai
verseny bojkottjdban a Szovjetunié befolya-
sa ala tartozd orszdgokhoz hasonléan mi is
részt vettink, valaszul a nyugati vildg 1980-
as moszkvai rendezvényt érinté bojkottjara.

Magyarorszagnak a 2020/21-es tokidi
olimpidig bezarélag 304 nyari olimpiai baj-
noka volt, aranyérmeiket 108 versenyszam-
ban nyerték meg.

LEGTOBB ARANYAT NYERT SPORTOLOINK:

Gerevich Alnd i Klapdii Rudall
Virds, | aferEnad w Bay Wi, Ty abege ey

Eirvbes Pal
Wiedat, & Do Ay

Eordk Dasiuls

a3k lna & nTpa: sy

Knleli Agees
Tearen. ' mlmps ¥y Brwy

Epennegl Kiiariaa
(lrsa, F rebirpesd ey
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Legsikeresebb sportdgaink a vivas,
Uszas, kajak-kenu, birkdzas és torna.

A legtobb érmet (42) és aranyérmet (16)
az 1952-es, Helsinkiben megrendezett olim-
pidn nyerték a magyarok.

A legtdbb, hét olimpiai aranyérmet Ge-
revich Aladdr vivo nyerte, egymas utdn hat
nyari olimpidn is részt vett, 1932 és 1960 ko-
zott. A hét arannyal a hetedik legeredmé-
nyesebb olimpiai bajnok, ugyan a helyezé-
sen 11 mésik sportoléval osztozik.

Gerevich egyuttal a legtobb olimpiai
érmet nyert sportold cimét is kiérdemel-
te palyafutdsa sordn, 10 éremmel. A vivd
mellett ugyancsak 10 éremmel all a rang-
sor élén Keleti Agnes, Otszords olimpiai
aranyérmes torndasz is. Keleti a jelenleg leg-
id6ésebb, ma is él6 magyar olimpikonunk,
2021. januar 9-én toltotte be 100. életévét,
Gerevich és Keleti 14 masik sportoldval

egyltt a nyolcadik legtobb érmet elért
olimpikon a vildgon.

Magyar sportoldk mar a legelsd, 1896-
ban megrendezett modernkori olimpidn is
indultak. A hét indulé — Dani Nandor, Hajos
Alfréd, Kakas Gyula, Kellner Gyula, Szokolyi
Alajos, Tapavicza Momcsilld és Wein Dezsé
— kozul oten dsszesen hat érmet hoztak
haza, amibdl kettd arany-, egy ezUst- és ha-
rom bronzérem volt.

Az elmult évek rendezvényein dtlagosan
150-200 magyar sportold vett részt. Ugyan
ldthatd egy viszonylag csokkend nyerési
arany, ez a magyar olimpikonok teljesitmé-
nyének romldsa helyett sokkal inkdbb az
Osszes résztvevok szamdanak névekedésé-
vel és sportszamok fokozatos béviilésével
magyarazhato.

A Parizsi Olimpidra induldsi jogot szer-
76 sportoldk létszama jelenleg 165 f6. Két

i

TEAM HUNGARY

QRS

csapatsportagban, vizilabdaban és kézilab-
daban egyarant inditunk néi- és férfi csapa-
tot. Emellett 20-21 egyéni sportagban lesz
érdekelt a magyar kildottség. Szurkoljunk
egyUtt a versenyzéknek, hisz a Coop a Ma-
gyar Csapat kiemelt tdmogatodja, stratégiai
partnere.

(COO0P

Csillogd érmeket és sok sikert kivanunk
minden sportolénak!

(Forrasok: wikipedia.hu, atlo.team,
Szabd Krisztian, Molnar Tamas)

LEGTOBB

Eriel Agmes
Frrs, Dol s frers

Gerovenn Alsddr
Viele, I gl e

Rawdes Eatamn
K vy

Eorondi Margit

Bomin B srydal e B oiyis

ERMET NYERT SPORTOLOINK:

Enedk Danutn
Lam swvn ® idwpss brers

Halmay Zomin
i

LR b
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SPORTOSAN A ViZPARTON:
VIZISPORT TIPPEK A NYARRA

Ha nyar, akkor strand, foly6-, t6- vagy tengerpart, igaz?
Hisz ki ne szeretne a nagy héségben csobbanni egyet a kellemesen hiisité vizben, vagy élvezni a vizparti nyaraléhely-
szinek szamos adottsagat.

A Dél-Alfoldi régionk mindenképpen
rengeteg kivalé stranddal, termalfirdével
rendelkezik, és a természetes vizek szerel-
mesei is konnyen taldlnak szuper partokat,
hisz a csongradi Koros-torok mindenkép-
pen az orszag legjobb folydparti tduléhe-
lye, de a sandorfalvi Nadasto és Szabadidé-
park is népszer célpont, vagy gyonyord
helyszin még a mindszenti szabadstrand is,
csak hogy pdrat emlitstink.

Néha azonban érdemes egy-két ,ak-
tivan pihenés” napot is beiktatni a prog-
ramba!

Nézziik is meg, milyen lehetéségek van-
nak, mit érdemes kiprobalni, akar a bakancs-
listarol kihdzni?

KAJAK-KENU-SUP

Ha valaki gyonyorl kajakozods-kenuzos,
vagy SUP-o0zds Utvonalat keres, akkor érde-
mes ellatogatni Szentesre a Kurca partjghoz.
(A Dézsa hdznal kenukat-kajakokat is lehet
bérelni.)

A SUP-ot pedig a kenuzas és a szorfézés
szerelemgyerekének is nevezhetjik. A tevé-
kenység egyébként nemcsak nagyszer( és
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emlékezetes szdrakozést jelent, remek maod
arra is, hogy megérizd a fittséged, hiszen
olyan izmokat is hasznalsz allva evezés kdz-
ben, amikre nem is feltétlendl gondolnal.
Egyszerre jo relaxald és lemozgatd sport,
s6t, még akar a kutyusodat is magaddal vi-

"

heted a ,fedélzetre

BUVARKODAS

lgazi népszerl bakacslista pont! Talan
tobbet tudunk a Holdrdl, mint a sajat dce-
anjaink mélyérdl. Szerencsére a buvarkodas
olcsébb és kevésbé veszélyes is, mint kitérot
tenni az Urbe. Egy mertlés el6tt azonban
szUkség lesz megfelel® képesitésre, felsze-
relésre, de mindez sokkal kdnnyebben elér-
hetd, mint gondolnank! Példdul a szentesi
strandnak is van sajat buvarbazisal

A buvaroktatasokért még kdlféldre sem
kell feltétlenul elutazni, itthon is vannak ér-
dekes, tisztabb viz(i mertléhelyek, de a ko-
zeli Horvatorszag és Szlovénia kivald uticél
1-1 buvartdraral

VIZISIELES ES WAKEBOARD

A vizisielés és a wakeboard a sfelés nyari
valtozata.

Mindkét tevékenység igazi adrenalin-
bomba és felejthetetlen élmény, de meg-
lepben farasztd sportokrodl van szo. Széval,
ha kiprobaljuk valamelyiket, mar ne igazan
tervezziink nagyobb turdt az adott napra,
mert valoszintleg Ugy fogjuk érezni ma-
gunkat, mint egy komoly edzés utdn. Az
biztos, hogy a ldangosunk minden plusz ka-

KITEBOARDING VAGY SZORF

A kitesurfing vagy sarkanyszorf az el-
mult évtized egyik legizgalmasabb sportja,
amelyben 6tvozték a szorfozés szabadsa-
gat, sebességét, a mandverezéseket és a
valtozatossagot. A kitesurfing rdadéasul ma-
napsag mar nemcsak az écednban, hanem
folydkon és tavakon is kiprébalhato. Persze
szorf és szorfvitorldzas is hatalmas élmény,
a Balatonon rdadasul rengeteg tanfolyamle-
hetéséget is taldlhatunk rajuk.

FLYBOARD
Inkdbb a levegd, mintsem a viz szerel-
mesének tartod magad? Akarod Ugy érezni
magad, mintha te lennél vasember?

Akkor taldn a flyboarddal kellene idén
prébalkoznod. Egy viszonylag Uj vizi sport-
rol van szo, amely alatt egy vizi eszkdzzel a
levegdbe repllsz és megtartod magad.

RAFTING

A vadvizi evezés, vagyis a rafting cso-
délatos és szérakoztaté maédja annak, hogy
elmertlj a természetben, és olyan tajakat is-
merjink meg, amelyek nehezen latogatha-
téak. Ha elsére tul ijesztének tlinik a sport,
ne aggoédjunk, kilonbozé fokozatu palydk
vannak. Ehhez viszont mar mindenképpen
kulfoldre kell utaznunk, de szerencsére a
legjobb helyek rogton a szomszédunkban
vannak: Ausztria, Szlovénia és Horvétorszag
egyarant gyonyord Utvonalakat biztosit!




ADOMANYOK A MENTOSOKNEK ES A LEGIMENTOKNEK

A HUNOR COOP ZRT. szamara mindig is fontos volt a tarsadalmi felel6sségvallalas, és a j6 ligyek, raszorul6k megsegitése.

2024. junius 5-én a Szentesi Mentdéal-
lomason egy nagy 6sszegl adomanyt
nyUjtott 4t a cég. A kezdeményezéshez a
MetalCom és a DélKerTész csapata is csatla-
kozott, igy az 6sszesen 1,2 millié forintot
az allomds mikodését szolgald eszkdzpark
fejlesztésére forditjdk. Ez a jo kapcsolat mar
hosszU évekre nyulik vissza, a Hunor Coop
kordbban is tdmogatta az elsésegélynyujtok
fontos munkajat.

Aoy hnad
0230 A T

| V-

PARTNER
EDVEZMENYEK

Néhany héttel kordbban pedig a
légiment&knél is megfordult a tarsa-
sag!

Mészéaros Zoltan, a cég elndk-ve-
zérigazgatoja, és Bozé Zoltan a Me-
talCom vezérigazgatdja kozdsen
adoményozott 3 millié forintot a
Magyarorszagi Légimentésért Ala-
pitvanynak. Az 6sszegbdl a szentesi
bdzisnak, egy Uj, életmentéshez nél-
kilozhetetlen, ve-
zeték nélkuli ult-
rahangkésziléket
vasarolnak.

Mészéros Zol-
tan kiemelte, hogy
minden évben ki-
jelolnek egy-egy
nemes célt, mely
mogé bedll a Hunor
Coop, gy tdmo-
gattdk mar beteg
gyermekek sziva-

KEDVEIMENY

e r = A

di Klinikdn, a kdrpataljai magyarokat, a
kérhazat, a ment&szolgélatokat. Az idei
céges rendezvényen tébb, mint 700 000
forint gydlt 6ssze, melyet cégvezetéként
megduplazott, igy a 3 millios adomany fe-
lét a Hunor Coop és Csapata biztosithatta
a légimentdknek.

X
HOTEL ATLANTIS

KEDVETMENY

CHEOKKENTEE

BANKI

HCHLTSEGEIT

HUNGARLIS A
THERMAL HOTEL
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A COOP MARKATERMEKEK
NYEREMENYT ERTEK!

A Hunor Coop folyamatosan
igyekszik héi maradni a ,J6 szomszéd!”
mottdjédhoz, és kilonbozd jatékokkal,
nyereményekkel kedveskedni a Torzs-
vasarléinak. Szinte minden hénapban
Ujabb és Ujabb meglepetések varjak a
szemfiles résztvevdket, igy érdemes
figyelni a boltokba kihelyezett plakato-
kat és a Facebook hirdetéseket.

Majus honapban példaul azok a
vasarlok, akik 5 COOP markaterméket
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vasaroltak, bedobhattdk a blokkot a
gyUjté dobozba, hogy részt vegyenek
a nyereménysorsolason!

Réadasul rengeteg értékes nyere-
mény vart rajuk, igy kimondottan jo
esélyekkel indult most mindenki, hi-
szen minden Hunor Coop lizletben
kihuztak egy-egy nevet, igy sok szeren-
csés nyertes vehette &t az 5000 Ft-os
vasarlasi utalvanyat!



MAR EGYRE TOBB A VISSZAVALTHATO
UVEG A POLCOKON!

Bér az Uvegvisszavaltd gépek mar jo
néhany honapja kihelyezésre kerlltek, még
alig akadt olyan termék, mely a szabvany-
csomagoldsaval megfelelt a visszavalthato-
s&g kovetelményeinek.

Szerencsére ez folyamatosan valtozik, és
mar egyre tobb olyan palack és tveg van,
amit visszavalthatnak kedves Vasarldink!
Minden egyes visszavaltas 50 forintot ér, a
végsd Osszeg pedig vasarlasi utalvanyként,

A HUNOR COOP szinte dsszes Uzleté-
ben (tobb, mint 90%-ban) megtaldlhatdak
a zold gépek, igy ajanljuk kedves vasarldink-
nak, hogy figyeljék a palackokon taldlhato
jelzéseket, és éljenek a visszavaltas lehets-
ségévell

Méar Széke Bandi is kiprobéalta na-
lunk, és & maga is meggy6z6dott arrol,
hogy a mUvelet gyors és szuper egysze-
r — ovjuk hat ezzel is kozdsen a kornye-

vagy banki dtutaldssal érhet6 el.

zetlnket!

HUNOR RECEPTAJANLO:

Az alibbi logéval ellitott palackokat

iizleteinkben visszavilté

automatikkal visszavessziik.

VIGYEL VESSTAL

Gyors, egyszer(i és frissité: a kivalé nyari receptek harom jelzéje. igy aztan ezen szempontokat figyelembe véve kerestiink
most olyan nyari, konnyen elkészitheté inyencségeket, amelyek garantaltan feldobjak a meleg napokat.

ZOLDSEGLEVES HUSGOMBOCCAL

HOZZAVALOK:
25dkg brokkoli
1 db kisebb cukkini
2 db kisebb sérgarépa
5O
2 db babérlevél
25 dkg darélt pulykacomb
1 csok. Ujhagyma
1 db tojés
frissen &rolt bors
frissen reszelt szerecsendio

ELKESZITES:

A brokkolit rézsékra bontjuk,
megmossuk a cukkinivel egytt.
A répat meghamozzuk. A cukki-
nit és a répat hosszéban félbe
vagjuk, majd felkarikdzzuk.

Labasba tessziik az el6készitett
z6ldségeket annyi vizzel, hogy

legaldbb kétujjnyira ellep-
je. Megsoézzuk, hozzdadjuk a
babérlevelet. Felforraljuk, majd

kis ldangon fézzik a levest kb. 20

percig.

Kozben a dardlt hust dssze-
dolgozzuk a megtisztitott uj-
hagyma finomra vagott fehér
részével és a tojassal. Sézzuk,
borsozzuk, izesitsjik 1 nagy csi-
pet frissen reszelt szerecsendio-
val. Nem tul nagy gombdcokat
formazunk beléle.

A forrasban 1évé levesbe tesz-
szik a hisgombdcokat, és 20-
25 percig fé6zzik még. Forréon
talaljuk.
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MEGGYES BOGRES SUTI

HOZZAVALOK:
2 bogre kristalycukor
4 db tojas
1 poh. (15 dkg) kefir
1 bogre olaj
3 bogre liszt
1 csom. sutépor
1 csom. vanilias cukor
vaj (a tepsihez)
1 kg meggy
porcukor (a széréshoz)

ELKESZITES:

Egy nagyobb keverétéalban kihabositjuk a
cukrot a tojasokkal, majd belekeverjik a
kefirt és az olajat.

Osszeszitdljuk a lisztet és a sttéport, hoz-
zdkeverjuk a vanilids cukrot, majd kisebb
adagokban hozzékeverjik a tojasos masz-
szahoz. Alaposan kikeverjik a tésztat.

Egy nagyobb tepsit vékonyan kivajazunk,

APEROL SPRITZ

Az utdbbi nyarak
megunhatatlan sla-
gere az Aperol Spritz,
mely pillanatok alatt
meghoditotta a kok-
télbarokat, hiszen
kimondottan jolesik
a melegben stran-
don, kertben, vagy
a tengerparton Ulve.
Mivel a legtobb he-

és belefektetiink egy nagyobb sutépapirt,
szépen elsimitjuk a tepsiben. Beledntjlk a
tésztat, és beledobdljuk a kimagozott, le-
oblitett meggyet.

180 fokra el¢melegitett sttében sutjuk kb.
30 percig, majd tlprébaval ellendrizzik.
Ha kihdlt, porcukorral megszérva, kockékra
vagva talaljuk.

lyen egyre dragdbban mérik, ezért megéri
néha otthon elkésziteni. Bar az Aperol és
a prosecco ara is borsos, de sok-sok po-
harra vald koktélt készithetlink beldlik.
Az Aperol Spritz 3 rész proseccobol, vagy-
is habzdborbdl, 2 rész Aperolbdl, vagyis
narancslikdrbél és 1 rész sz6dabdl all. Bar
édeskés, friss és konnyU, azért vigyazni kell
vele, mert konnyen a fejlinkbe szallhat!
(Forrdsok: Mindmegette.hu. Sobors.hu)

HUNOR HUMOR

,SPORTOS KULONKIADAS”

- Mi a legkedveltebb téli sport?
=72

- A hosszu-tavfltés.

A sportold fekszik a kérhazban. Az or-
VoS megmeéri a 1azat:

- Ez bizony 39 fok.

- Es mennyi a vilagrekord? - kérdi a
sportold.

A mérkdzés utdn az edz6 igy szl a
csatarhoz:

- Oregem, téged csak két dolog akada-
lyoz abban, hogy j¢ futballista legyél!

- Micsoda?

- Akét labad.

- Uram, forditva tartja az uUjsagot - fi-
gyelmezteti az egyik utas a villamoson a
masikat.

- Tudom, de csak igy lathatom a ked-
venc focicsapatomat az elsé helyen.

Krisztina a lovasiskoldban gyakorol. Az
edzé figyeli hogyan ugorja at az akada-
lyokat. Az egyiknél azonban a |6 hirdelen
lefékez, Krisztina pedig leesik a l6rdl, at az
akadaly tuloldalara.

- Remek Krisztinal Csak legkdzelebb a
lovat is vigye magaval!

- Hogy hal meg a teniszez6?
=72

0 Orbe or Coop boita Oke Band - Megéll benne az té.
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