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BRIGADNAPLO
TSOROZAT:
Beszélgetes
ELEI GABORRAL
a film egylk foszereplo;evel

a Szolnok| Szigligeti

Szinhaz tarsulata 2 (tagjaval!

Latvanykonyha a Lecsofesztivalon, Roadshow a Kurcan
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Kuponok, extra
kedvezmények

Pontgyljtés
és -bevaltas

_0 v / ": Uzletkeresd
.."- % @ Akciés szérdlap
000! MOBIL APP

Hasznalja ki az appot!

e TOBB megtakaritas
MFGSEEIEH Izllmnnus I__Ifmfwfnum. « TOBB ajanlat

TERMEKRE RJANDEK KENYELMESEN o .
* TOBB kényelem
Megvasarolhatja iizleteink pénztaraban!
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TARTALOMJEGYZEK KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Sokak kedvenc idészaka az 6sz, a kellemesen hiivos kirdndu-
16id&, a szikrdzd napsiitéses napokon szinpompds arnyalatokba 6l-
t6z6 erddk, parkok, turautvonalak. Ennek megfeleléen hoztunk mi
is tobb érdekes cikket, kirdanduladstippet, kicsit a kdrnyezetvédelem
irdnyaba is kikacsintunk benne.

Folytatodik a Brigddnapld filmes riportsorozatunk is, ahol ez-
Uttal Zelei Gaborral beszélgettlink, aki szintén a szentesi Horvath
Mihaly Gimnazium drdmai tagozatanak volt a végzése, a mostani
8. Tudta-e? filmnek pedig az egyik fészerepldje.

Erdekességek hazdnk nemzeti parkjaird, A Lecsofesztival szines dsszedllitdsa
védett novény- és dllatfajairdl sem maradhatott ki, ahogy a szokasos
receptek, viccek, rejtvények és izgal-
mas Hunor Coop-os események be-
szamoldi is helyet kapnak mostani
magazinunkban.

3. Kdszontd
Tartalomjegyzék
COOP Torzsvasarloi rendszer

4. Brigadnaplé riportsorozat:
Beszélgetés Zelei Gaborral

6. Csehorszagi delegaci6 érkezett
a lecsofesztivalral

9. Magyarorszag kiemelten védett allatfajai
Borsos drat fizet az, aki 6ket bantjal

10. Gyonyord 6szi kirdnduldhelyek:

Arborétumok, botanikus kertek Kellemes lapozgatast kivanunk!

12. Afabidnsebestyéni szupermarketlinkhoz futott be

Mészaros Mariann
a COOP Rally

szerkesztd

13. HUNOR COOP-o0s tamogatés a Kurca Roadshow-n

14. HUNOR COOP vésarloi kérdoiv:
Ossza meg vellink véleményét és nyerjen!
Partnerkedvezmények

15. HUNOR 6szi sutétokos receptajanlok
Stitétokkrémleves
Sttétokds vegdn palacsinta

16. HUNOR 6s7i sut6tokos receptajanlok
Sttétékds minimuffin
HUNOR HUMOR (llatos viccek)
Keresztrejtvény

Viasdrlasal utina Coop Miub tor2 swisdrlo kirtysjdeal pontokat mydgihet. Minden 20 Ft visseoll érbékutin T pont jir. Az Dsszegyiljtitt

A coop K,ub tﬁfzsvﬁSdr’ﬁi prﬂymm pomlokdrt a thrpsvisicdt k-J:El"lC&'l&ﬂju'.ﬁhla.-'.l'Jl.. Ah’:\r.rs.lé.ﬁd’: 5000 nb;'liunkﬁnl ey 500 Ft engedményre jagogsh ir}.qigk.pm'. kap.

TOLTSE K1 AZ IGENYLOLAPOT, iskRoLION : 5000 PONTUTAN
és mar haszndlhatja is Minden 20 Ft visdrolt érték utdn GYUJTSE A PONTOKAT Vegye dt kuponjait a pénztimdl:
kartydijat 1 pont i 500 Ft értékil hiségkupon + EXTRA kedvezményok
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BRIGADNAPLO RIPORTSOROZAT:
BESZELGETES ZELEI GABORRAL

Fél éve keriilt bemutatasra Sz6ke Andras legujabb filmje a Brigddnaplo, melyet Szentes és kornyékén forgattak és a
Hunor Coop Zrt. kiemelt szponzori és produceri szerepet véllalt az alkotas elkésziilésében. Bandi azéta is jarja a filmmel az
orszagot, stand-uppal, beszélgetéssel 6sszekotott fellépéseket is vallal kiillonbo6z6 telepiiléseken és mar a TV-s bemutaté

is adott.

A forgatas alatt készitett riportsorozatunk kovetkezé részében Zelei Gaborral, a film egyik fé6szerepldjével (aki Cérnat, a
gitaros pincért alakitja) beszélgettiink. Gabor Szolnokon gyerekszinészként allt el6sz6r szinpadon, majd kozépiskolai ta-
nulmanyait 6 is a szentesi Horvath Mihaly Gimnazium irodalmi-dramai tagozatan végezte, innen indult aztan a szamtalan

szereppel, fellépéssel tarkitott palyaja.

Hogy tetszett a Brigddnaplo forgatd-
sa? Milyen élményekkel gazdagodtdl Sz6-
ke Andrds legujabb filmjének elkésziilése
alatt?

Nekem nagyon tetszett minden nap.
Azt hiszem, Andrissal ez mar a negyedik
kozos filmunk, de mégis egészen Uj élmény
volt. Ez most nagyon mas.

Miben?

A forgatasi stilus, a forgatokonyy, a
stab... azegész rendszerezettebb a kordbbi
metodikahoz képest. Azok nagyon kétetle-
nek voltak, rengeteg spontan és rogtonzott
résszel, ami szintén egy muvészi megkozeli-
tés, ez viszont most szandékosan feszesebb
és megtervezettebb.

Ez egyfajta szerelemprojektnek érzé-
dik, hiszen Széke Andrdshoz nagyon ko-
zel dll ez a korszak (a ‘70-es, ‘80-as évek).
Rengeteg kutatémunkadt végzett a témd-
val kapcsolatban, igaz?

Az biztos. Beszerzett sok eredeti Brigad-
naplét, korabeli feljegyzéseket, film- és ké-
panyagokat, eszkézoket. Nagyon jaratos a
témaban. lgazi szenvedély szdmara.

Honnan ismeritek egymdst?

Szentesrdl, a Horvath Mihaly Gimnazi-
um dramai tagozatardl. llletve én oda jar-
tam, de az 6 évfolyamukban még nem volt
ilyen szakirdny megnevezés, hanem ugy
emlékszem, a Didkszinpad résztvevéi vol-
tak gyakorlatilag a dramai tagozat elédjei.
Viszont Bandi bejart hozzank, tobb osztaly-
lyal dolgozott egyutt és végul igy tudtam
én is egy kdzos darabjukban részt venni, a
fellépésekre elmenni. El is vittik Csurgdra
eqgy fesztivdlra, ahol aztan azt mondtak,




hogy ez egy amatdr fesztivél, ide nem kel-
lett volna professziondlis darabot hozni. Ez
nagyon megmaradt bennem.

Akkor hosszu idére nyulik vissza a ko-
z6s munka. Azéta is folyamatosan dol-
goztok egyiitt?

Volt egy kimaradas, de kordlbeldl 2002
kordl, a Zsiguli forgatasa kornyékén éledt
fel ismét erésebben a kapcsolat. Akkor ere-
detileg egy kisebb szerepben beugréztam
volna, viszont egy visszalépés miatt végul
atkerliltem egy nagyobb szerepbe, sét mi
tobb, egy néi szerepbe. Az volt a nevem,
hogy 6zvegy Horvath Csabané Margitka,
alias Szigory, a maffiavezér.

Most Szolnokon élsz, az ottani tdrsu-
lat tagja vagy, és ott is sziilettél. Hogyan
hozott az utad Szentesre? Hogy hatdroz-
za el valaki ilyen fiatalon, hogy szinész-
nek fog tanulni egy tdvoli vdrosban?

Azt hiszem, egy Ujsaghirdetésben lat-
tam lehetéséget a felvételizésre. De akko-
riban a HMG mar egy nagyon neves iskola
volt hiresen szinvonalas képzéssel. En mér
kordn elhataroztam, hogy minden &ron szi-

nész akarok lenni, és ez egy nagyon j6 belé-
pdének tlint a palyara. Nehéz volt a felvétel,
komoly volt a tuljelentkezés, de szerencsére
bekeriltem, igy nagyon sok joban és szép
élményben lehetett részem annak a négy
évnek koszdnhetden.

Mi a legkedvesebb emlék?

Nehéz kiemelni egyet, mert olyan sok
osszekapcsolodik. Szamos kedvenc van.
Viszont nagyon megmaradt az a mozza-
nat, amikor egy félévben nem voltak tul jo
jegyeim, de ennek ellenére Miska Bacsi, az
igazgatd (Bacskai Mihaly) elengedett egy
utazasra az akkori kis egytttesemmel. Nem
piszkélta azt, hogy rossz jegyeim vannak,
mert ennek ellenére a mivészeti eredmé-
nyeim meg nagyon jok voltak.

Hol Idthatnak téged a nézék, milyen
szerepekben?

Egy-egy ilyen, mostanihoz hasonlo fil-
mes szereplésen kivil csakis Szolnokon. Mar
'97 6ta leszerzédtem a Szolnoki Szigligeti
Szinhaz tarsulatdhoz, igy ott folyamatosak
a fellépéseim a régi és Ujabb darabokban is.

Augusztus végétél végigdolgozom az évet,
és persze bejonnek néha a Brigddnaplohoz
hasonld, elére nem tervezett inyencségek
is. Az biztos, hogy a filmezést is imadom.

E - P L ?‘.I.

Es tetszik ez a kétetlenebb stilus?

Igen, az évek alatt nagyon sokat tanul-
tam Andristél és a kollegéktol is. Erre mindig
azt mondom, hogy az ,akkor és most mU-
vészete”. Tehdt fel kell torndznom magam
egy bizonyos éllapotba, amikor elindul a fel-
vétel. Egy olyan szintre, ami nemcsak, hogy
elfogadhatd, hanem nagyon jo, és mindig
megfelel a szerepnek.
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CSEHORSZAGI DELEGACIO ERKEZETT
A LECSOFESZTIVALRA

Ismét nagy sikert aratott a Szentesi Hunor Coop Lecséfesztival, melyet immar 23. alkalommal rendezett meg a tarsasag.
Tobb, mint 200 bogracsban rotyogott ismét a finom lecso, és most is voltak pikans inyencségek, melyrél tobbek k6z6tt Bede
Rébert és Sz6ke Bandi ,Humoros Latvanykonyhdja” is gondoskodott! Naluk akar majas lecsokiilonlegességet is kdstolhattak
a nézok, mely akkora sikert aratott, hogy hosszu sorban élltak érte és gyorsan el is kapkodtak a néz6k.

A kilonlegességek sora persze a val-
tozatos csapatokndl is folytatddott, most
is érkeztek hozzénk szerte az orszagbal, és
hatdrokon tulrél is a résztvevék, kozillk pe-
dig érdemes kiemelni a csehorszagi COOP
Beskydy Frydek Mistek-i csapatat. Ok
most rdaddsul egy egész busszal érkeztek
hozzank vendégségbe, hiszen a két Coop
kozotti partnerkapcsolat immar hosszu éviti-
zedekre nyulik vissza, rendszeresen latogat-
jak egymast vezet&ik szakmai kiranduldsok
és Otletcserék céljgbdl.

26 Huno¥ Coop Magaz;

Csehorszagi bardtainkat egy tolmacs se-
gitségével személyesen is megkérdeztik a
nalunk tapasztalt élményeikrdl:

,Nagyon szép a varos és remekul érez-
zUk magunkat ezen a fesztivalon is. Megféz-
tunk mindent, és mar el is osztottuk az ételt
egymas és az érdekl6ddk kozott. Mi tulaj-
donképpen egy korhelyleveshez hasonld
receptet készitettlink el, amibe kdposzta és
kilonbozé husfélék kertltek, de természe-
tesen a szentesi paradicsom és paprika is
nagy alapjat képezte ennek az ételnek, igy
Otvozédott a két kulonbozd izvildg.” — me-
sélte a delegacio egyik résztvevdje.

,Ezt a rendezvényt és kozos kirandulast
felfoghatjuk szdamunkra egy csapatépités-
ként is, hiszen az itteni résztvevék (féleg
boltvezetdk) nincsenek nalunk napi munka-
kapcsolatban, de Ugy gondoljuk, hogy a ko-
z0s élmények és a siker 6sszehozhatja 6ket
és akar Ujabb baratsagok alakulhatnak ki.” —
vette at a szot a csehorszadgi Coop haldzat
vezetdje, Ratveisky Marko. ,Utazésunkkor el-
sésorban most az Uj Uveg- és palackvissza-
valtd automatdkat szerettik volna megnéz-
ni a Hunor Coop Uzleteiben, hiszen ezeket
néalunk Csehorszagban még nem vezették
pbe. Vannak informacidink Szlovakiabol, és
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delkezik a Hunor Coop. Mi még most kezd-
juk kiaknazni ezeket a lehetéségeket. Azt
is észrevettlk, hogy taldn a helyi termékek
valasztéka kicsivel nagyobb, mint a mi tzle-
tudjuk, hogy hamarosan hozzank is elérke- teinkben. A piac okozta magas drak sajnos
zik ez a rendszer. Arra is nagyon felnéziink, ugyan Ugy jelen vannak nédlunk is, ahogy itt
hogy mindent megtesznek azért a helyiek, s, igy kilondsen érdekelt minket, hogy mi-
hogy probaljanak spérolni az energidval. Eb-  lyen akcidkat, darengedmény-lehetdségeket
ben még taldn picit elérébb vannak, mint alkalmaznak a helyiek ahhoz, hogy megtart-
mi, és természetesen tobb Uzlettel is ren- sak vasarldikat a kilonboz6 Gzleteikben.”

- !
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TUDTA-E?

ERDEKESSEGEK HAZANK NEMZETI PARKJAIROL, VEDETT NOVENY- ES ALLATFAJAIROL

Az 6sz a kirandulas, turazas egyik legkedveltebb id6szaka, igy ennek megfelel6en 6sszegyjtottiink szamos érdekes tényt
nemzeti parkjainkrol, védett novény- és allatfajainkrol, botanikus kertjeinkrol.

NEMZETI
PARKJAINK:

Magyarorszag
terlletének 22 sza-
zaléka all hazai vagy
eurdpai unids jog-
szabalyi védelem
alatt. Védett termé-
szeti értékkeént 782
novény- és 1193 4l-
latfajt tartottak nyil-
van a legutébbi, 2022-es adatok alapjan, ebbdl 273 faj volt foko-
zottan védett — derdl ki a KSH jelentésébdl.

Magyarorszagon 10 nemzeti park taldlhato, emellett 849 ezer
hektdron 326 orszagos jelentéségu védett terllettel, és 44 ezer
hektar 1849 helyi jelent6ségUi védett tertlettel rendelkezik hazank.
A kiemelten védett tertletek kozdl t6bb a Vilagorokség része.

Vit termesaet frithek Magirorszigion, 2022
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Mapyarorszago
nemzet park talal

Vedett teriletek Magyarorszagon, 2022
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A nemzeti parkok az alapitds sorrendjében:
Hortobagyi Nemzeti Park (Az alapitds éve: 1973)
Kiskunsagi Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1975)
BUkki Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1976)
Aggteleki Nemzeti Park (Az alapitds éve: 1985)
Fert6-Hansdg Nemzeti Park (Az alapitds éve: 1991)
Duna-Drava Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1996)
Balaton-felvidéki Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1997)
Duna-Ipoly Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1997)
Koros-Maros Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1997)
érségi Nemzeti Park (Az alapitas éve: 1997).

A legutébbi, 2023. februdri adatok szerint az orszag tobb mint
128 ezer gimszarvasnak, 369 ezer 6znek, 55 ezer vaddisznonak, és
474 ezer mezei nyulnak adott otthont.

Az ENSZ kozgydlése 2013-ban, a veszélyeztetett vadon é16 &l-
lat- és novényfajok nemzetkozi kereskedelmérdl szold egyezmény
(CITES) aléirdsanak 40. évforduldja alkalmabdl nyilvanitotta marci-
us 3-4t a vadvildg vildgnapjava (World Wildlife Day). A CITES méra
tobb mint 36 ezer allat- és névényfaj, valamint azok részeinek, szar-
mazékainak (példaul elefantcsont, korall, kaviar, hill6b&rbél készilt
taskak, faanyag) kereskedelmét szabdlyozza.

A vildgnappal felhivjék a figyelmet azokra az értékekre és javak-
ra, amelyekkel az €lévilag hozzajarul az emberiség megélhetése-
hez, személyes jolétiinkhdz, tovabba hogy rairdnyitjdk a figyelmet
az élévilag sokszinlségére, a vadon €16 allat- és ndvényfajok kiha-
lasa, valamint az élévilagot érintd illegalis kereskedelem veszélyeire.



MAGYARORSZAG KIEMELTEN VEDETT

ALLATFAJAI

BORSOS ARAT FIZET AZ, AKI OKET BANTJA!

Az emberi civilizacio térnyerésével saj-
nos komoly karokat szenvedtek a természe-
tes éléhelyek, és ezzel egyditt a Kérpat-me-
dencében évmilliok ota jelen lévd élélények
is megfogyatkoztak. Lassunk néhany olyan
allatot, mely hazankban fokozottan védett
és eszmei értéke akar 1 millio Ft is lehet!

Egy allatfaj kihaldsahoz tobb ok is vezet-
het. Természeti értékeink kincsek, melyek,
ha egyszer megsérilnek, altaldban a kér
helyrehozhatatlan. Az allat- és novényfajok
kipusztulasa olyan tragédia, mely orokre
szegényebbé teszi a vilagot. Eppen ezért
fontos, hogy ezekre az értékekre addig vi-
gydzzunk, amig még lehet.

A védett allatok értéke Magyarorszagon

1974-t6l Magyarorszagon is eszmei ér-
téket rendelnek a védett él6élényekhez. A
fokozott védelem alatt allo allatok karosita-
sdért, kinzasaért, elpusztitasaért, éléhelyeik
megzavarasaért a térvényben meghataro-
zott mas buntetés - mint példaul az allatkin-
z3s esetén borton - mellett az eszmei érték
Osszegéig terjedd birsdg is jarhat.

A fokozottan védett allatok 100, 250, 500
ezer, illetve 1 millio forintos eszmei értékkel
rendelkeznek. 500 ezer forintra 39 fajt, 1
millio forintra pedig 14 fajt soroltak be. Kis-
sé meglepé modon azonban az olyan ritka,
de nagy érdeklédésre szamot tarté allatok,
mint a barna medve vagy a farkas, 250 ezer
forint eszmei értéket kaptak, igy még a top
50 legértékesebb faj kozé se fértek be.

Mutatunk néhdnyat a legmagasabb esz-
mei értékkel rendelkezé magyarorszagi élla-
tok kozul, melyeket sokan nem is ismernek,
és élében a vadonban pedig még keveseb-
ben taldlkoznak veltik.

Tuzok: A tizok a magyar fauna emb-
lematikus allata. A dévavanyai rezervatum
és a Hortobagy 1 millié forintot éré eszmei
értékd kincse. Kisebb rokona, a reznek 500
ezer forintot ér, és a tulzott vadaszat miatt
szintén ritka.

Parlagi vipera: A parlagi vipera alfaja,
a rakosi vipera kizarélag Magyarorszagon
fordul el6. Harapasa fajdalmas, am nem ha-
lalos. Nagyjabol 500 példanya maradt, me-
lyek mindegyike 1 milli¢ forintot ér.

Rétisas és parlagi sas: 1-1 milli¢ forint-
ra blntetnek a rétisas és a parlagi sas meg-
zavarasaeért is. Az oridsi rétisasok akar 4-6
kilosak is lehetnek 240 centiméteres szarny-
fesztavolsédggal, de ettél parlagi rokonaik
sem sokkal maradnak el.

Szocskeegér: Az egerekrél a legtob-
beknek a szapora, kiirthatatlan ragcsalok
jutnak eszébe. A szerény, éjszakai életmodot
folytatd, téli dlmot alvd csikos szocskeegér

azonban nagyon ritka, igy az 1 millié forin-
tos kategoridba kerult.

Kigyaszolyv, békaszé sas és a kere-
csensélyom: Az impozéns, dm a sasoknal
kisebb ragadozémadarak kozal 1 millié fo-
rint az eszmei értéke a hullékkel tépldlkozd
kigyaszolyvnek, hegyeken fészkeld békaszo
sasnak és a magyar vallasi kulturaban fontos
kerecsensolyomnak.

T

Foldikutya: Az 1 milli¢ forintot éré
nyugati foldikutya furcsacska lény, melyet
fold alatti életmddja miatt csak kevesen pil-
lanthatnak meg. A patkdnyméretU ragcsalo
a fejével as, és a mélyszéntas miatt kerdlt
komoly veszélybe.

Vonulo kis lilik és a vorésnyaku lud:
A ltdalakuak legértékesebb fajai a vonuld
kis lilik és a tarka vorosnyaku ltd, melyek 1-1
millio forintot érnek, mig a Magyarorszagra
északrol ritkan érkezé kékesérd réce eszmei
értéke 500 ezer forint.
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Hiuz: Az Aggteleki Nemzeti Parkban a
kivételesen szerencsések talalkozhatnak a
rejtézkodé életmaédot folytatd hilizokkal. Az
500 ezer forint eszmei értékd nagymacskak
akar egy 6zet is képesek elejteni, am alig 10
példany él itt kozuluk.

Csikosfejli nadiposzata: Az aprocska
madarak kozul kiemelkedd értéket kép-
visel az 1 millio forintra tartott csikosfej(
nadiposzata, mely alig 10-14 gramm. Joval
nagyobb néla az élénkkék, 500 ezer forin-
tot éré, krédkogod hangu szalakéta és a tarka,
trilldzo kovirigo.

A zoldestarka tollu batla és a héfe-
hér kanalasgém: Az ibiszfélék mindkét
faja 500-500 ezer forint értékd. A zoldestar-
ka tolld batla és a csérérdl jol felismerhetd,
hofehér kanalasgém is tavasztol-6szig a
mocsarvidékeken fordul el6.

Széki lile és a vékonycsérii pdling: Az
1 millios kategoridba tartozik a sekély sés
vizben, vagy mocsarakban élelem utan ku-
tatd széki lile és a vékonycsérd poéling utolsd
50 példanya. Mindkét faj vandormadar, csak
ideiglenesen tartézkodik Magyarorszagon.

Fontos, hogy mi is odafigyeljiink ezekre az
dllatokra, hogy minél tovdabb fennmaradhas-
sanak:

Védd a természetes él6helyeket! A favd-
gds, olaj- és foldgdzkitermelés, tulhaldszds és
ingatlanfejlesztés mind-mind ténkreteszi a
vaddllatok él6helyét. Tanuld meg, hogy a sajdt
kozvetlen kdrnyezetedben melyek a veszélyez-
tetett fajok, és vildgosits fel mdsokat is arrdl,
mennyire érdekesek és fontosak szamunkra.

APy

GYONYORQ OSZI KIRANDULOHELYEK:
ARBORETUMOK, BOTANIKUS KERTEK

Csodas 6szi szinek, tiszta levegd, kellemes sétak és remek foté6témak: csupan néhany indok, miért érdemes felkeresni 6sszel
is egy parkot, botanikus kertet, arborétumot... Amikor a testiink és lelkiink is ahitozik a zéldre, a természet ezernyi szép-
ségének felfedezésére, legjobb megoldas, ha raszanunk egy napot-fél napot egy-egy ilyen szép hely meglatogatasara. Az
orszag valamennyi megyéjében talalunk gytjteményes kertet, igy egy kis utazdssal biztosan talalunk egyet a kozellinkben
is. A Dél-Alfoldon a legnépszeriibbek természetesen a Szarvasi Arborétum, a Szegedi Botanikus Kert, de rejtett gyongyszem-
ként ajanlhatjuk még a Martélyi Tanosvényt, a makéi Lombkorona Sétanyt, Téserdét, vagy a frissen felujitott szabadkigyési

kastély parkjat.

Mi pontosan az arborétum és mi a bo-
tanikus kert?

Ha azt mondjuk Fuvészkert, sokan
rogtoén a budapesti kertre, a volt grundra
gondolnak, ahol Molnar Ferenc A Pal utcai
fitk cimd regénye is jatszodik. Pedig nem
ez az egyetlen flvészkert hazankban. A fU-
vészkert ugyanis a latin eredetd botanikus
kert magyar elnevezése. A flivészkertekben
taldlhatd szabadtéri és Gveghdazi névény
gyUjtemények az ismeretterjesztésen tul
oktatdsi és tudomanyos célt is szolgalnak.
A novényeket foldrajzi elterjedés, genetikai
rokonsdg, életmod szerint csoportositva
mutatjak be. Minden névény eredete és
rendszertani hovatartozasa jol dokumentalt,
a latogatdk szamara is tablaval jelolt.

A vilag elsé botanikus kertje Olaszor-
szagban, Salernéban az elsé orvosi egyete-
men létesult a 1039-ben. Magyarorszagon
az els@ ilyen jelleg, €16 ndvénygydjtemény



a pozsonyi érsekkert volt. Oktatasi céllal
hazankban el6szor a nagyszombati egye-
tem mellett alakitottak ki fivészkertet a 18.
szazad elején. Ezt 1777-ben az egyetemmel

egyUtt Buddra a Krisztinavarosba koltoztet-
ték. Innen aztan eldszor Pestre a Hatvani
utcaba, majd 1809-ben a Mizeum kordtra,
1847-ben pedig mai helyére, az egykori Fes-

tetics-kertbe, az lllés utcdba helyezték &t.Ez &
mai az ELTE botanikai oktato és kutatobazi- |

sa, a Fuvészkert.

A botanikus kertek a veszélyeztetett @&

fajok megdrzésével és mesterséges szapo-
ritdsdval hozzajarulnak a bioldgiai sokszind-
ség megdrzéséhez, a természetvédelmi és
kornyezetvédelmi kultura elterjesztéséhez.

Arborétumnak altaldban azokat a gy(j-

g teményes kerteket nevezik, ahol valtozatos

beliltetésben féleg fakat és cserjéket mutat-
nak be. Ezekben dltaldban oktatasi és kuta-
tasi tevékenység nem folyik.

(Forrdsok:
KSH fotok, firstclass.hu, Shutterstock, Life.hu,
Femina.hu, esemenymenedzser.hu)

MIERT JO NALUNK VASAROLNI?

Mert a
torzsvasarlok
még jobb aron
vasarolhatnak!

Mert ezzel is,
védjiik a hazai
’ kereskedelmet!

4 P

Vasarloink mondtak:

Mert mindig
minden friss!

Mert itt gyorsan
bevasarolhatok!

Mert az lizletekhez

nem kell
kilométereket
utazni!

Mert kedves
és figyelmes
a kiszolgalas!

Mert, a mobil
applikacioval

' konnyen hasznalhatom
a kedvezményeket!

N \ A COOP egy hagy csalad!
\\Erezze On is ;m‘ magat na!unk'
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2024

A MINOSEGI MAGYAR TERMEKEKERT

A FABIANSEBESTYENI SZUPERMARKE-
TUNKHOZ FUTOTT BE A COOP RALLY

18. alkalommal indult utnak a Coop Rally, amely a magyar termékek és a hazai kiskereskedelem népszer(isitését tlizte ki
zaszlajara. A kereskedelmi csoport beszallité- és iizleti partnereibél, valamint média képvisel6ibél all6 tobb, mint 100 fés
mez6ny a Hunor Coop fabiansebestyéni boltjanal talalkozott. Ez volt az egyik nap f6 megalléhelye, ahol a résztvevéket le-
csoval, valamint kiilonleges szendviccsel is vartak a szervezék, s6t, még Sz6ke Bandi is megjelent, hogy vidam pillanatokat
csempésszen a versenyz6k pihendjébe.

sikeresen részt vett ebben a pélyazatban,
igy a Hunor Coop is nagyon biiszke a kisebb
telepuléseken gyonyorien feldjitott boltja-
ira. Ezek kozul is jelentds gyongyszemnek

....'. v _IH"“ &5
A boltmegujitési program részeként ta-
valy a 2000 fénél kisebb telepuléseken mU-
kodd Uzletek modernizacidjahoz a Magyar
Falu Program pdlyézatai is nagy részben
hozzajarultak. Szerencsére sok Coop Uzlet

szamit a fabidnsebestyéni szupermarket,
mely tavaly az Ev Boltja cimet is elnyerte
és kivaléan helyt all modern Gzletként a te-
lepUlés ellatasaban.

(Forrds, fotok: cs3.hu)




HUNOR COOP-0OS TAMOGATAS
A KURCA ROADSHOW-N

Hatalmas, tobb, mint 600 f6s részvétellel aratott nagy sikert a Kurca Roadshow, mely egy kiilonleges mozgésitasi verseny
volt, amelyet 2024. szeptember 29-én, el6sz6r szervezett meg a St. Jupat SE Szentesen.

A program megalmodoja Valkai Zsolt,
az egyesllet elndke, valamint Mészaros
Zoltan, a Hunor Coop Zrt. elndk-vezérigaz-
gatdja volt.

Az esemény célja az volt, hogy minél
tobb helyi oktatdsi intézményt 6sztonoz-

z0n a részvételre, és a versenyen valé tel-
jesités alapjan értékeljék Sket. Az értékelés
az egyes intézmények létszédmaranyahoz
viszonyitott turat teljesiték aranya alapjan
tortént, ezaltal a részvétel mértéke és akti-
vitdsa kerUlt el6térbe.

A verseny két f6 programelemet kinalt:
egy 3,1 km-es Kurcai viziturat, valamint egy
vizparti gyalogturat, amely 2,7 km-t tett ki.
A versenyben helyezéseket elért intézme-
nyek kulon dijazésban részesultek, a tét
pedig igen nagy volt, ugyanis dsszesen
750 000 forint gyUlt 6ssze a szétoszthatd
adomaényokra!

,Van egy csoda ennek a vdrosnak a kdze-
pén, ez a Kurca, aminek a szerelmese vagyok”
- nyilatkozta Mészaros Zoltan. ,Nagy fdj-
dalmam volt, hogy az emberek még nem
igazdn ismerik ezt a gyonyord kis folydt, ezen
szeretnénk most vdltoztatni. Két éve egy ba-
ratommal kérbeeveztem Szentest, Szegvdrt,
Mindszentet és Csongrddot a Kurcdn és a

Tiszdn dt. Most a Legrand Zrt. vezérigazgatdjd-
val szdlltam kenuba, vele hajéztunk dt a vdros
hidjai alatt és nagy 6rém volt, hogy még ennyi
ember osztozott most ebben az élményben.”
Az eredményhirdetéskor a dijakat a
versenyre adomanyt felajanld gazdasagi
tarsasagok vezetdje/képviseldje adta at a
kiemelkedden szerepld intézményeknek,
kifejezetten sportszervasarlasi célra. A prog-
ram nemcsak a sportolds népszerUsitésére
szolgdlt, hanem k6z6sségépité ereje is volt,
hiszen a résztvevék egy kozos cél érdeké-

ben teljesitettek a természet kozelében.
,Jovére Ujra lesz Kurca Roadshow, melynek
elézeteseként hallhattuk, hogy a Kurca-vélgyeé-
ben taldlhatd telepliléseken (Szentes, Szegvdr,
Mindszent) csalddi horgdszverseny lesz, vala-
mint rajz és fotdpdlydzat is megvaldsulhat. A

programkindlat egy gyorsasdgi kenuverseny-
nyel is bévil, valamint mdkds vizijdrmUivek
felvonuldsdval zdrédhat.” — mondta Valkai
Zsolt a St. Jupat SE vezetdje, a program
fészervezéje.

(Forrds, képek: Szentesi Mozaik)

Hunor Coop Magazin — 2024. november 13



HUNOR COOP VASARLOI KERDOIV:
OSSZA MEG VELUNK VELEMENYET ES NYERJEN!

Hisszik, hogy az On véleménye segit

Onnek par katt“‘tasl nekunk minket abban, hogy még jobbak legylnk!

hatalmas se itsé 1 Kérjuk, toltson ki egy kérddivet az Onhoz
g g legkdzelebb taldlhatd HUNOR COOP Uzlet-

rél. Vegyen részt a sorsoldson, ahol 3 darab
10 000 Ft-os utalvanyt sorsolunk kil

A kérdéiv linkje:
keresse a kozvetlen elérést
‘# a HUNOR COOP Facebook oldalan!
Kerdnw Iink!

Font | B 2 kerddivben kéruk adia mea elérhetdséodt, hoay hol tudjuk éresitent a nyeremeény atvateléndl!
' \LS o H Lu] ptaliatiy u hrig WA f ad kv nidke

EOOF HLUE
7 ORIk L ) SO LA

1:.%551:)E54;

PARTNER-
EDVEZMENYEK

CSOKKENTSE

BANKI JAT E:c:.‘-“.:_"'=.-..r..a|,,_L.:,_sl!_IEJ 10%

HOLTSEGEIT

1 L=t
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HUNOR OSZI SUTOTOKOS
RECEPTAJANLOK

SUTOTOKKREMLEVES

Hozzavalo6k:
4-6 fére)
- 1db nagyobb sttétok
- 1 kdzepes fej voréshagyma
- 2 gerezd fokhagyma
- 3 dbzoldségleveskocka
- 2liter viz
- 3 tedskandlnyi vaj
- 1/4db citrom leve
+ 50 ml tejszin
« 1 db kisebb gydombér
. [zlés szerint s
- {zlés szerint bors
- [zlés szerint szerecsendid

Elkészités:

Nagyobb darabokra vdgom a sttétokot,
kikaparom a magokat, tepsiben 180-200
fokon megsutom. Alaontdk egy kis vizet,
hogy paras levegében suljon, ne szaradjon
meg a teteje.

Ezutan félreteszem hlni.

Elékészités:

A hagymat kis kockéra vagom, a fokhagy-
mat és a torésnyi gyombért megpucolom,
a sutétokot kikaparom a héjabol.

2 liternyi vizet felteszek féni a 3 leveskocka-

val alaplének.

Forrd vajra dobom a hagymat, kis id6 eltel-
tével ratorom a fokhagyméat és rareszelem
a fokhagymat.

Ha a hagyma maér szép Uveges, akkor mehet
ra a sitétok, majd flszerezem - itt adtam
hozz4 a citromlevet is.

Kicsit hagyom a sttétokot pirulni, hogy ki-
adja az aromajat, folyamatosan kevergetem

SUTOTOKOS VEGAN PALACSINTA

Hozzavaloék:
(2 fore)
+ 200 gramm extra finom siteményliszt
- 100 gramm sult sttétok
- 2 ev6kandl repceétolaj
« 1/2 mokkaskanal so
« 4dlszénsavas viz
- Toltelék:
+ 250 gramm vegajo cottage
- 4 evékanal joghurt (vegan)
« 1 mokkaskanal 6rolt kurkuma
+ 1 mokkaskanal vanilia érlemény
« 1 db bourbon vanflids cukor
+ 1 marék fagyasztott &fonya
- 1 evokanal kékuszolaj a sttéshez

Elkészités:

Az alapanyagokat el6készitem.

Kever6talba teszem a lisztet, sot, sUtdtokot,
egy evokanal repceétolajat és 300 ml vizet.
Kézi habverd segitségével csomdmentesre
keverem, aztdn még egy evékanal repceét-

olaj és 100 ml viz. Slrtbb allagu palacsinta-
tésztat kapok.

Tefdl serpenydben kevés kdkuszolajat me-
legitek és merékandlnyi mennyiséget a
masszabol kdrkdrds mozdulattal szétteritek
a nem tul forrd ser-
peny6ében, mind a
ketté oldalat arany-
barndra sttom a
tésztanak. Konnyen
fordithato.
Elkészitem a toltelé-
ket.

A vegdn turot 6ssze-
keverem a joghurttal
és a kurkumaval
aztdn hozzdadom
a vanilia érleményt
és a bourbon vani-
lids cukrot, végil a
fagyasztott &fonyat.
Egyenként megke-

és a fakanallal 6sszetorom kozben.
Hozzadntdm az alaplevet, keverem forrasig,
majd hozzdadom a tejszint.

Amikor levettem a tlizrél, botmixerrel piré-
sitem és talalaskész.

Jolillik hozzd a piritott tdkmag és a leves-
gyongy is - el6bbit zsiradék nélkdl megpiri-
tom a serpenydben.

nem a toltelékkel a palacsintdkat, majd fel-
tekerem.
Karamellszoszt csorgatok a palacsintakra és
talalom.
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SUTOTOKOS MINIMUFFIN

Hozzavalok:
(32 daradboz)
« 1tojas
. 75 g étolaj
- 150 g cukor
+ 250 g sutétok paré
. 2dbalma, lereszelve
+ 2009 liszt
. 7 gsutépor
1 csipet s6
- Kandirozott gyimolcs (a diszitéshez)

Elkészités:
A sttéport a liszttel elkverem.
Az almat, cukrot, sUtétok purét és az olajat
Osszekeverem a tojéssal, és hozzékeverem a
sUtéporos lisztet.
A mini muffin formakba papir kapszlikat te-
szek, és kb. a 2/3 részikig megtoltom Oket
a tésztaval.
Mindegyik muffinka tetejére egy-egy kan-
dirozott gyimolcsdt nyomok.
Elémelegitett 175 °Gos sutében, légkeve-
réssel kb. 15 perc alatt megsutom.
(TUprébaval ellenérzom)

(Forrdsok: cookpad.com)
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HUNOR HUMOR

(ALLATOS VICCEK)

Van egy pokfaj, a fekete dzvegy.

A néstény pok parzas utdn megeszi a
himet.

Evollcios konkluzio: az idok sordn ra-
jottek, hogy egyszerlibb az életbiztositast
felvenni, mint a gyerektartast behajtani. ..

Parasztbacsi sétal a Hortobagyon, mar
nagyon szomjas, egyszercsak meglat egy
kutat. Odasiet, felvesz egy kavicsot és be-
ledobja, de nem hallja, hogy hol az alja.
Erre megfog egy fadarabot, beledobja, de
most se hallja, hogy hol az alja.

Mar nagyon ideges és szomjas, meg-
lat egy nagy Ull6t és beledobja, de még
mindig nem hall semmit. Ekkor hatranéz
és latja, hogy egy kecske
rohan felé és fel akarja
Oklelni. A bacsi gyorsan
félreugrik, a kecske pe-
dig beleugrik a kutba.
Ezt nagyon nem érti
szegény oreg. Kisvar-
tatva jon egy ember
és megkérdi az dreget,
hogy nem latott-e erre
egy kecskét. Erre a bacsi
ezt feleli:

- Dehogynem! Epp
az elébb ugrott bele a
kutba.

Erre a férfi azt mondja:

- De hét az lehetetlen! Egy rohadt nagy
lléhoz volt kikatvel

Az agressziv kismalac biciklizik. Epp
arra sétal a kisnyul, amikor a malac egy jo-
korat borul a bringaval.

- Jaj, kismalac, nem Utétted meg ma-
gad?

- Kuss! En igy szoktam leszalInil
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