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AJANDEKOZZON ﬁ
T Ak lendiil fejlodo lenni?
EGYSZERUEN ' HunorCoop R teljes é résomunkaidds
dolgozdkat keres élelmiszeriizleteibe.
Ha érez magdaban erfit, energiat,

hagy egy lelkes csapat tagjaként nalunk dolgozzon,
akkor Grommel varjuk jelentkezését.

r soport tagla
A palyazatokat irasban a 6600 Szentes, Petofi u. 5. cimre
vagy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re
kérjuk elkildeni.

MEGLEPETES KUPON

AZ APPBANI

|\/IGEEEIER |\/EL'E'G."I.H5 | EGYSIERUEN,
TERMEKRE AJANDEK KENYELMESEN

_VASAROLJ ES
Megvasarolhatja iizleteink pénztaraban! VALTSD BE!

2 Hunor Coop Magazin — 2025. dprilis



TARTALOMJEGYZEK

3. oldal

4. oldal

6. oldal

7.oldal

8. oldal
9. oldal

10. oldal

12. oldal
13. oldal

15. oldal

16. oldal

NEZD MEG

LEGUJABB SZORGLAPUNKAT!

TOLTSE Ki AZ IGENYLOLAPOT,
és mdr haszndlhatja is

Koszontd
Tartalomjegyzék
COOP Torzsvasarloi rendszer

Csaladi husvét és népi hagyomanyok

Miniszterelnoki konzultacio COOP vezetdkkel
Kreativ ajandék otletek husvétra

Tavaszi egészségtippek
Dr. oldal Horvdth Gyérgy irdsa

Hanami: A cseresznyevirag Ginnepe

Csodas helyszinek cseresznyeviragzas idején
Magyarorszagon

Tavaszi kirandulastippek:
Leny(igéz6 lombkoronasétdanyok Magyarorszdgon

A Boros-dij nyerteseit szponzoraltaa HUNOR COOP

Kurca Roadshow
Az én Kurcdm” - Rajz- és fotdpdlydzat

Husvéti receptajanlok
Turés-sonkds-medvehagymds fonott kaldcs
Sajtos-tormakrémes sonkatekercs
Husvéti sdrgaturd

Husvéti receptajanlok
Céklds téltétt tojds

HUNOR HUMOR

Keresztrejtvény

VASAROLION
Ninden 20 Ft vasdrolt érték utdn
1 pont jdr.

lertydidt

]

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Aprilisi szamunk igazi tavasz-tinnepre, rézsaszinbe borult
cseresznyefak drnyékaba, és lombkoronasétanyok magaslataiba
invitalja a kedves olvasét.

A tavaszi témak, az Ujjasziiletés mellett a feltdmadas linnepe
is kozponti gondolatunk. A husvét a néphagyomanyok, a csa-
Iad, a jatékos programok, a kézmiveskedés és az inycsiklandd
izek id6szaka.

Bojt utan kiérdemelt a lakoma, ezért most szamos husvéti
receptkilonlegességet valogattunk dssze olvaséinknak! Hoz-
tunk dekoracids tippeket és egy interju keretében a Nyari csala-
don keresztil kicsit bepillantast nyeriink abba, hogyan tinnep-
lik a kisgyerekes csalddok a husvétot. Megtudjuk, hogy a mai
vildgban mi keril a fokuszba, il-
letve Pintér Zséfia néprajzosként
beavat néhany érdekességbe is
az Ginneppel kapcsolatban.

A HUNOR COOP Tarsadalmi
szerepvallalasa is elétérbe kerdl,
hiszen a cég szponzorélta az idei
Boros-dijak nyerteseit, valamint
nagy volumend rajz- és fot6 pa-
lydzatot is hirdetett a Kurca Ro-
adshow keretében. Részletek a
magazinban!

Kellemes lapozgatast kivanunk!
Mészaros Mariann
szerkeszt6
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Visdriasal wtin a Goop Kb thrz setsirkcl kirtyagdval pontokst qodzhet. Hinden 20 Ft vasseolt értéutin© pont jir. Az dsszeqyiytict
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap
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CSALADI HUSVET ES NEPI HAGYOMANYOK

Husvét manapsag kifejezetten a csaladok iinnepe, és azok szamara a legizgalmasabb, akik kisgyermekeikkel jarhat-
nak locsolkodni vagy varhatjak a locsol6kat, és kiilonb6z6 kézmiives alkotasokkal és tojaskeresos jatékokkal tehetik

szinesebbé az iinnepi hétvégét.

Husvéti kiilonszamunk interjujahoz felkerestiink egy ilyen kisgyermekes csaladot, ahol az édesanya néprajzkutato-
ként is foglalkozott mar a husvéti néphagyomanyokkal és a keresztény linnep érdekes, orszagonként-nemzetenként

egészen eltér6 megjelenési formaival.

- U

Pintér Zsofia Szentesen sziletett,
és ott jart kozépiskoldba, majd utédna
Szegedre ment egyetemre, ahol néprajz
szakot végzett. Ezutan muzeolégusként
elhelyezkedett Budapesten a Kereskedel-
mi és Vendéglatéipari Mizeumban, dm
végll hazahuzott a szive a Dél-Alfoldre.
Dolgozott a Tornyai Janos Muzeumban,
valamint a szentesi Koszta J6zsef Muze-
umban egészen elsé kislanya megsziile-
téséig. Dalma 2018-ban latott napvilagot,
most lesz elsé osztalyos. Huga, 1zabell,
két és fél éves, igy Zséfia most tért vissza
a munka vildgéba. Jelenleg egy német
telekommunikaciés cég angol és német
nyelvi minéségi- és folyamatkoordinator
egy 6tf6s csapatban. Férje, Nyari Adam,
aki egy energetikai vallalat gazelosztasi
mérndke, Ullésrél szarmazik. Szegeden
jottek Ossze, és ezért is dontottek ugy,
hogy itt kdltoznek 6ssze, hiszen ez mind-
kettejuk szulévarosdhoz kozel van, igy
gyakran tudjék latogatni a nagysziil6ket.

Néprajzszakosok szamara a husvét
egy kiilonleges iinnep, hiszen gyakran
egyedi alakot 6lt a népi kultara a ha-
gyomanyokban, vilagszerte mas-mas
formaban ilinneplik. Miben térnek el
a magyar szokasok a tobbitdl, illetve
tajegységeket tekintve mi az, ami kii-
16nb626?

Husvét a kereszténység legnagyobb
Unnepe, hisz Jézus, legyézve a halalt,
harmadnapra, értiink foltamadott és
megvaltott. Ezért a nagyhét a lelki és a
testi megtisztuldsé. Nagypéntek Jézus
kereszthaldlanak a napja, ilyenkor van a
legnagyobb bojt, és ez a gyasz ideje.
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A katolikusoknak Eurépa-szerte meg-
vannak a sajat hagyomdanyaik, amik az
évszazadok soran kialakulé liturgikus
vilagbol jonnek. Emellett jelentek meg
az egyedi népi szokésok is, melyek nem-
hogy orszagonként, de tajegységenként
is eltérnek. Ami szamomra elsé emlékeze-
tes élményként nagyon megddbbentd és
furcsa volt, az egészen az éltaldnos isko-
Ias korom végéhez nyulik vissza, amikor
is volt egy német levelez6tarsam. Husvéti
Udvozletet kuldtem, és kérdeztem, hogy
6 elmegy-e locsolkodni? Egy nagyon
vicces levél jott vissza, hiszen nem értet-
te, hogy mirdl van sz6. Mit locsoljak, kit
locsoljak? — kérdezte. Ekkor lett vildgos
szamomra, hogy a locsolkodas egy hun-
garikum, kifejezetten magyar jellegzetes-
ség. Az mar egy Uj kérdés, hogy jelenleg
mennyire tartjak, de ez attdl is fligg, hogy
épp falurdl vagy varosrél van-e sz6, van-e
kisfid a csaladban, vagy egyaltalan csala-
don belll mennyire kozkedvelt ezt a ha-
gyomany. A kisebb telepuiléseken, vagy
ahol a néptancnak nagyobb hagyomanya
van, ott jellemzd, hogy a tanccsoport tag-
jai lovaskocsival jarjak a falut, mint példa-
ul férjem sziil8helyén, Ullésen is — és ott
tényleg meglocsoljak a tancos tarsaikat
kantabdl, vizzel. Persze a lanyok nagyon
+~mérgesek”, de azért van késébb egy ko-
z0s Osszejovetel is. Szegeden harom nagy

néptancegyesiilet van, itgyhogy sokan vi-
szik tovabb itt is ezt a hagyomanyt.

Vannak az Alfoldh6z kothetd, egye-
di husvéti hagyomanyok?

Ami kiilénleges, az a nagypénteken
feldllitott szent sir a katolikus templo-
mokban. Ez mindenhol egyedi, minden
telepililésen és minden templomban.
M4ds-mas a diszitési hagyomany, illetve
a szobor kidolgozasa. Ezt érdemes ta-
nulmanyozni. Nekem még az egyetem
alatt minden évben feladat volt, hogy
dokumentaljuk, a sziilévarosunkban ho-
gyan néz ki a szent sir, és hogy mennyi-
en zardndokolnak oda, mennyien nézik
meg, esetleg milyen szokasok vannak,
visznek-e viragot, stb.

Szentesen nagypénteken allitjak fel
délutén, és akkor megtekinthetd.

A szent sirt a templom elejébe szoktak
elhelyezni, a bejarathoz kozel.

Az északi teriileteken jellemzé a sok-
szin(iség, ahol példaul van népviselet, ott
akar a viragok szinében is visszakdszon ez,
mert nemcsak a fehéret tesznek rd a hivek.

A Dél-Alfoldon a szentelt barkédnak
nagy jelent6séget tulajdonitottak, orvos-
sagként hasznaltak, valamint a béséges,
jo vizet, a csalad és az otthon oltalmaza-
sat vartak téle. A gonosztdl valé védele-
mért beszivtdk a barka fiistjét, és torok-
baj ellen lenyeltek beléle egy szemet. A
csalddi otthont ugy 6vtak a bajoktdl, a
vihartdl, villamtoél, hogy a tizhelybe dob-
tak. Szenti Tibor h6dmezévasarhelyi nép-
rajzkutato jart részletesen utdna ennek az
egyedildllé hagyomanynak: A ,szdgedi
tajon” ugy tartottdk, hogy szobaba nem
jo bevinni, mert akkor sok légy és bol-
ha lesz a nyaron, és egyéb rontasokat is
okozhat, ezért inkdbb a padlasra tették
vagy az eresz ald tlizték. Az eladdsorban
lévé lanyokat barkaval megvesszdzték,
ezzel kivantak ,elésegiteni”, hogy hama-
rabb férjhez menjenek.

Husvétkor a legények hajnalban sor-
kukorékoldassal ébresztették Szeged laké-
it, majd a Tiszdhoz mentek, megfiirddtek.
Pénteken tilos volt az allattartassal, fold-
mUveléssel kapcsolatos munka.

Husvétvasarnap az ételszentelés ideje
is volt: a délel6tti misére letakart kosarral



mentek a hivék, mely baranyhust, kala-
csot, tojast, sonkat és bort rejtett, a pap
megszentelte, és azt megéldva fogyaszt-
hattak el.

Egyes vélekedések szerint a keresz-
ténység el6tt a husvét a termékenység
linnepe volt, igy kotédik hozza a nyul
(nagyon szapora joszag), és a tojas.

Ti hogyan iinneplitek a husvétot?

En nagyon 6riildk neki, hogy mar par
éve a nagypéntek is munkasziineti nap.
S6t, az iskolaban mar tanitasi sztinet lesz
a nagycsutortok is. Mi csaladilag a boj-
tot altaldban nem tartjuk, viszont amig
Dalma a katolikus évodaba jart, ott pén-
tekenként valéban csak tésztas ételeket
szolgdltak fel a gyerekeknek. Szerepeltek
minden évben a nagyobb linnepeken a
templomban, igy 6rommel jartunk azokat
megnézni. Alig varjuk, hogy Izi is bekerl-
jon az oviba, hisz akkor jovére mehetiink
Ujra, mert ha a mise alkalmabdl szerepel a
kisgyereked, akkor az igazan kilonleges.

—

hi

Most milyen programokat tervez-
tek veliik? Az vodaban, bolcsiben
szokas-e még a sajat huasvéti iinnep-
ség, van-e tojasfestés, kézmiiveskedés
husvét elott?

A bolcs6dében lesz egy husvéti dél-
utan, kézmUveskedéssel. Lehet vinni
testvért is, igy ott lesziink mindannyian.
llletve szoktuk figyelni a kdnyvtari ren-
dezvényeket, Szegeden és akar Szentesen
is, el szoktunk rajuk menni, ha éppen ott
vagyunk. Szeretiink ezeken a helyeken
festeni, diszeket késziteni. Itthon is ter-
vezziik, hogy festiink tojast és csindlunk
kis kosarakat, egyéb dekoraciokat.

Mivel késziiltok a locsoloknak?

Természetesen kapnak szép tojaso-
kat, és mivel nem rég 6ta van sajat 3D-s
nyomtatoénk is, igy nagyon élvezziik, hogy
kiilonb6z6 kis dolgokat készittetlink vele.
igy biztos nyomtatunk majd nyuszis de-

koraciés targya-
kat, kilonleges kis
meglepetéseket.

Milyen locso-
16k jarnak hozza-
tok? A kislanyok-
hoz is jonnek mar
baratok, ismero-
sok?

Szentesen mar
kevésbé, de itt Sze-
geden a hazunkon
beliil szoktuk tar-
tani a hagyomanyt,
betérnek a szom-
szédok, az itteni kisfiik locsolkodni.

A husvét hétfét Ullésen toltjik, hisz
ott még nagyobb a hagyomanya ennek.
A férjem az apukajaval, a ségoraval, és a
keresztfidval el tud menni locsolkodni a
ndi rokonokhoz, baratokhoz.

Tojaskeresést szoktatok szervezni
a gyerekeknek?

m - Igen, vasarnap
J és hétfén is: Szen-
tesen kezdijiik, Ullé-
sen folytatjuk, sét,
még itthon a lakds-
ban is szoktunk el-
rejteni a lanyoknak
kis meglepetése-
ket. Az biztos, hogy
6k nem unatkoz-
nak majd az Ginnep
alatt!

Nalatok mi
keriil az asztalra
hasvétkor? Mik a
kedvenc iinnepi
és tavaszi ételeitek? Mennyire vagytok
édesszajuak?

A szokasos linnepi ételek nem marad-
hatnak el: sonka, l
tojas, torma — ezek
az elengedhetet-
len kellékek. Illetve
a friss zoldségek,
a retek, hagyma,
paradicsom, pap-
rika. Paroméknal
Ullésen divat a sos
kaldcs. Mi Szente-
sen mindig édessel
ettlik a sonkat. Ez is
egy érdekes eltérés.

Ullésen nagyon
jellemz6ek még a
ktlonbo6z6 rétesek,
illetve a sok-sok
csokitojas, cso-

kinyuszi mellett még a linzer a kedvenc
édessége a lanyoknak, ezzel fogunk ké-
szllni desszertnek.

Mennyire tartjatok fontosnak,
hogy hazai recepteket helyi hozzava-
16kbol készitsetek el, mennyire figyel-
tek oda a magyar termékek vasarlasa-
ra?

Szeretjuk, és odafigyelliink ra. Sok
z6ldséget-gylimolcsdt még a szileink
kertjébdl is fogyasztunk. A nagyszilék
altaldban a Coop-ban vasarolnak, és miis
gyakran jarunk ebbe az lizletlancba. Kife-
jezetten szeretek ott vasarolni, gyerekek-
kel nagyon kényelmes.

Elvezziik, mert nagy az Gjsagvalasz-
ték, sok gyerekeknek sz6l6 termék van.
Dalma kiilonosen szereti azokat. Finom a
Fornetti, jok a Coop markatermékek, de
az olyan ,non-food” termékek is nagyon
jok, mint mondjuk a gyurma, a szines fu-
zetek. Van, hogy éppen nem is terveztem,
de itt meglatok valamit, és rajovok, hogy
az jol fog jonni. Emellett a zoldségaru
is szép szokott lenni, azt is szivesen fo-
gyasztjuk.

(Forrds: delmagyar.hu/helyi-kultira/2021/04/husveti-nepszokasok-hiedelmek-es-hagyomanyok-a-del-alfoldon)
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MINISZTERELNOKI KONZULTACIO
COOP VEZETOKKEL

2025. marcius 22-én meghivast kapott a Coop Uzletldnc 10 legnagyobb tarsasaganak vezetdje Orban Viktortél a
miniszterelnoki hivatalba, mely a budai varban elhelyezked6 Karmelita Kolostorban miikodik.

A konzultacié témdaja az élelmiszerter-
mékek inflacidjanak okai, azok csokkenté-
sének, megsziintetésének lehetdségei. Az
arrés-stop nagyon komoly hatdssal van a
Coop halézat jovedelmezdségére, a tény-
leges szdamokat egy hénap tavlataban
tudjak majd kézolni.

Mészdros Zoltdn el-
nok-vezérigazgatd, a
HUNOR COOP képvisele-
tében, mint az orszag 7.
legnagyobb Coop tarsasa-
génak vezetbje vett részt a
megbeszélésen.

A Coop vezeték napi
friss tapasztalataikat meg-
osztottdk a miniszterelnok-
kel, és javaslatokat tettek a
piaci problémak kezelésé-
re. A hazai kiskereskedelmi
l[dnc elsé szamu irdnyitoi

szerint a tobbi szereplé magatartasat is
meg kell vizsgalni, és a teljes kép birtoka-
ban lehet dtfogo értékelést adni.

A taldlkozo igen konstruktiv, j6 han-
gulatban telt és a felek tovabbi szoros
egyuttmikodésrél allapodtak meg.

=)

A Coop delegacié meghivast nyujtott
at Orban Viktor miniszterelnoknek a Coop
Uzletlanc 30 éves sziiletésnapi linnepsé-
gére, melyet 2025. november hénapban
rendeznek a M(ivészetek Palotajaban.

KREATIV AJANDEK OTLETEK HUSVETRA

Papirpohar nyuszik

Egy olyan kedves
és gyorsan elkészit-
heté hasvéti ajandék
Otletet keresel, amit
a gyerekekkel k6z6-
sen is megvaldsithat-
natok? Probaljatok ki
ezt a szuper aranyos
mUianyag (vagy papir)
csokitojas-tarté poha-
rat!

Ez a kedves pohar
nyuszika pillanatok
alatt elkészithetd,
akar a legkisebb kreativ kezek altal is,
és remek ajandékok lehetnek husvétra
(kilonb6z6 aprésagokkal toltve)! Az
elkészitésuk is nagyon egyszeri: csak
egy kevés szines papirra, egy par darab
guliu szemre és egy mlanyag poharra
lesz hozza sziikségetek. Természetesen
mianyag pohar helyett, papir pohar-
bdl, vagy henger alakura hajtogatottpa-
pirbdl is késziilhetnek hasonlé ,ajandék
doboz” nyuszikak.
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Izgalmas tojas dekupazs- vagy szalvétatechnikaval
Hozzavalok: fehér szin kifujt tojasok, oll6, ragaszto, szin-

telen lakk (vagy tapétaragaszto), ecset, mintés szalvéta.
Elkészités: A szalvétabol vagd ki a kivalasztott motivumo-

kat (virdgok, képek, egyéb mintdk), a szalvéta also rétegét ta-

vétamintakat.

sima legyen.

volitsd el és csak a mintas réteget hasznald.
Ecsettel vidd fel a tojasra a ragasztot és ragaszd rd a szal-

A ragasztos ecsettel simitsd el a ragasztott mintat, hogy

Végul fixald szintelen lakk-kal és hagyd széradni.
Nagyon mutatés és nagyon kiilénleges ajandék lesz a lo-

csoloknak!

(Forrdsok: onelittleproject.com, zoldneklennijo.hu)
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TAVASZI EGESZSEGTIPPEK

)

A tavasz érkezésével automatikusan
megszaporodnak a kerti munkak, mely,
mint kordbban irtuk, egy nagyon hasz-
nos, egészséges dolog a léleknek, remek
testmozgas, viszont nem tagadhaté el,
hogy gyakran derékfajashoz is vezethet.

Am ez sem ilyen egyszerd, hisz gon-
doljuk végig a napunkat, hogy a termé-
szetes mozgasunkon kivil tettlink-e
szokatlan, eréltetett mozdulatokat, ami
okozhatja a derékfajasunkat.

A hirtelen megnovekedett aktivitas
okozta fajas par nap mulva elmulik. Vi-
szont, ha hasi panaszokkal, netalan vi-
zelési problémakkal is parosul, az mar
felfazasra utal. Sajnos tavasszal ez igen
gyakori. S6t, ha még a hét iranyaba valé
fajdalom is fellép, az mar veseproblémara
utalhat.

A hirtelen mozgas, a vératlan tulterhe-
|és a csigolyadk kozotti porckorongoknal
okozhat gondot. Ez akkor 1ép fel leggyak-
rabban, ha hosszabb Gl6 munka utan,
atmenet nélkil, megterhel6 fizikai mun-
kaba fogunk. Itt is be kell tartani a foko-
zatossag elvét. Mindez még felerésddhet,
ha a téli id6szakban felszedtlink néhany
folosleges kilot.

A sima, faraddsos derékféjas egy kis
gyulladés csokkentd krémes kezeléssel,
tapaszokkal par nap alatt helyrehozhaté.
Erdemes viszont mindennapossa tenni a
mozgdast, fokozatosan hozzaszoktatva a
szervezetiinket. A kerti munka megvar,
nem kell mindent egy nap alatt megcsi-
nalni.

(DR. HORVATH GYORGY IRASA)

Téli id6szak végére gyakran alakul ki
vitaminhidny, melyet akér a bériink is el-
arul. A szaraz, hamlé bér A, B, E vitamin-
hidnyt mutat, mig a sebes, berepedezett
bér féleg C-vitamin hidnyt feltételez. A
vissza-visszatéré ekcémas tiinet hatte-
rében altaldban emésztési problémak
allnak. Leginkdbb a bélfléra helyreallita-
saval, egy kis joghurtos kuraval JaV|tha-
tunk a helyzeten. Tl

A lassan gyogyu-
16 sebek, elmérge-
sedd kiutések cink |
és B-vitamin hiany-
ra utalnak, sét egy
esetleges cukorbe-
tegség elsé jelei is ¢
lehetnek.

Sokan szenved-
nek berepedezett !
szajzuggal. Ajakdpo-
6k mellett noveljik
a B-vitaminok bevi-
telét egy kis vassal v
kiegészitve, a gyorsabb gyogyulds remé-
nyében.

Ugyancsak vashidnyra utal a sapadt-
sdg és a szintelenné valé ajkak. Kiilondsen
a veganoknak fontos a B-vitaminok foko-
zottabb bevitele. Az akné, a sok pattanas
viszont mar komplex vitaminhianyra utal.
A multivitaminokat célszer(i Béres-csep-
pel kiegésziteni, mert igy potolhatjuk a
nyomelem hidnyunkat is.

Hasonlé hidnyra utal a hajhullas is és
a lemezesen szétvalod, toredezéd korom

Mindezeket megelézhetjik, ha vélto-
zatossa tessziik az étrendiinket. A beteg-
ségek majd 80%-a az életmdddal, azon
beliil is az étkezéssel fligg 6ssze.

A most megjelené kora tavaszi zoldsé-
gek felfrissitik a szervezetlinket és jorészt
potoljdk a vitaminhidnyunkat is.

Ne feledjik, hogy a dohanyzason ki-
viil a szénsavas italok és a savas ételek is

roncsolhatjak a fogainkat. Viszont nem
szabad azonnal étkezés utan fogat mos-
ni. Hagyjunk egy kis id6t, hogy a nyalunk
tisztitsa a fogzomancot. Fél-egy 6ra eltel-
tével fogjunk hozzd a fogmosashoz, igy
kevésbé sértjik meg kefével a fogzoman-
cunkat.

Emellett viszont, ha tavasz, akkor irany
a kert és a természet! Sok-sok séta és be-
szélgetés feltolti a szervezetiinket, jobba
varazsolja a hangulatunkat is, hasznaljuk
kiaj6id6 és a szabadlevegé adta lehet6-
ségeket!
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HANAMI: A CSERESZNYEVIRAG UNNEPE

Tavaszi esé.
Kovér cseppeké szliri
a meggyfa lombja.

(Haiku: Macuo Basé ,1644-1694.
Asvanyi Tibor forditasa)

Vilagszerte egyre népszeriibbé
valik Japan leghiresebb iinnepének
megtisztelése, hisz egy nagyon szép,
élménygazdag hagyomanyrdl van szé.

De honnan is ered a cseresznyevirdg
Unnepe? Mi a torténete?

A hanami (sz6 szerint ,viragnézés”)
gyonyorkodés a tavasszal virdgzd cseresz-
nyében és japan szilvdban. A cseresznye-
fa virdgzasa marcius végétdl majus elejé-
re hulldmzik végig Japanon. Ez az id6észak
nagyon rovid, az id6jarasi viszontagsagok
ezt az id6t még inkdbb lekurtithatjak.

A mai Japanban a hanami a piknike-
zéshez hasonl6, Gzhetik nappal és éjsza-
ka egyarant, utébbi esetben jozakuranak
hivjak.

A szakurafék (cseresznye) alatti ren-
dezvények résztvevéi altalaban fiatalok,
ezért igen zajos és zsufolt ez az esemény.
igy az idésebbek szivesebben szemlélik
a szilvafak virdgba borulasat, ami sokkal
csendesebb légkorben zajlik.

Torténelem:

A hanami gyakorldsa tobb évsza-
zadra nyulik vissza. Ugy tartjak, hogy a
Nara-korszakban (710-784) kezd6dott,
mikor a kinai Tang-dinasztia sokfélekép-
pen hatott Japanra; egyike volt ezeknek a
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virdgokban valé gyonyorkddés szokésa. A
szakurat szentnek tekintették a japanok,
és annyira fontos helyet foglal el a koztu-
datban, hogy még ma is Japan kulturalis
szimboluma. Az emberek hittek a fakban
lakozé istenekben,
és a hanami kezdet-
ben az évi termésrd|
valé joslasra és a
rizstiltetés idényé-
nek bejelentésére
fenntartott alka-
lom volt. Akik jelen
voltak a hanamin,
azok felajanlasokat
tettek a szakurafak
gyokereinél, majd a |
szertartas utan részt
vettek az aldozati
szaké elfogyaszta-
saban.

A heian-kori Saga csaszar atvette ezt a
szokast, és Unnepségeket tartott, hogy a
szakéfogyasztas és lakoma kdzben szem-
Iélhessék a virdgokat a szakurafak virag-
z6 agai alatt a kiotdi csdszari udvarban.
Magasztalo verseket irtak a torékeny vi-
ragokrol, amelyekre mint az élet metafo-
rajara tekintettek: gyonyord, de igencsak
rovid ideig tart. Az életnek effajta ,ideig-
lenes” szemléletmoédja nagyon népszerd
a japan kulturaban és altalaban a létezés
csodalatra mélté formajanak tartottak;
ilyen példdul a szamurdj alapelv szerint
az élet végetérte, mikor az még szép és
erds, ahelyett, hogy vén és gyenge lenne.

A heian-kori kolték arrdl irtak verseket,
hogy mennyivel kénnyebb lenne tavasz-
szal a szakuraviragzas nélkul, mivel a |é-
tik az élet rovidségére emlékeztet ben-
niinket.

Hanami napjainkban:
A japdan lakossag folytatja a hanami

ve bérhol, ahol viragzé fak talalhatéak.
Emberek ezrei lepik el a parkokat, hogy
lakomdazhassanak a viragba borult fak
alatt, és olykor ezek a rendezvények akar
késé éjszakaba nyuléak. Tobb mint fél
Japéanban a cseresznyefdk viragzasanak
napja egy idében kdészont be a szlinet
utani iskola- és munkakezdéssel, ezért a
fogado linnepségeket gyakor ta hana-
mival nyitjak meg. Altaldban az emberek
orakkal vagy akar napokkal elére letele-
pednek a parkokban, hogy megszerez-
hessék a legjobb helyeket a bardtokkal,
csaladdal vagy munkatarsakkal egyutt
toltott hanami Ginnepségre. Sokhelyitt,
mint a tokiéi Ueno parkban is, papirlam-
pasokat fliggesztenek ki az éjszakai ha-
namira.

A hanami mostansag Japanon kiviil is
kozkedveltté valt.

Az utébbi években hazdnkban is vi-
rdgzik ez a hagyomany, amely esemény
formajaban minden év aprilisdban a bu-
dapesti ELTE Flivészkertben keriil meg-
szervezésre. A japan cseresznyefak alatt
nem csak piknikeznek az oda betéré lato-
gatdk, de részesei lehetnek a tobbnapos
programsorozatnak, amik természetesen
japan tematikdjuak. A felhozatal tobbek
kozott magaba foglal tradiciondlis japan
fegyverek kiallitasat, ijaszati bemutatot,
hagyomanyos japan hangszeres koncer-
tet, manga- és gasztronémia workshopot,
stb.

(Forrdsok: wikipedia)



CSODAS HELYSZINEK CSERESZNYEVIRAGZAS IDEJEN

E 4 B
Fontos tudni, hogy mikor is virdgoz-
nak a cseresznyefdk, hiszen a tavasz mar-
cius elején kezdédik, de a fak viragzéasa
egy kicsit késébbre véarhaté, nagyjabdl
aprilis elejére. A varazslatos cseresznye-
virdgzas akdr majus kdzepéig is eltarthat,
de a legjobb idépontnak — tapasztalatok
alapjan - 4prilist tartjak a természeti je-
lenség csodalasara.
Az aldbbi helyszineken kellemes tava-
szi sétéat tehetlink a gyonyorU cseresznye-
virdgoktdl boritott kdrnyezetben:

Budai Var, Téth Arpad sétany

Az egyik legnépszer(ibb pontja a féva-
rosnak a cseresznyeviragzas idején nem
véletleniil a Téth Arpad sétany, ami a Bu-
dai Varnegyedben taldlhat6 és Budapest
legszebb sétanyanak is mondhato, hiszen
a kornyezet, a fak és a kilatds is magaért
beszél. A sétanyon jé pér pad is talalha-
t6, egészen kozel a cseresznyefdkhoz,
igy tokéletes helyszin a virdgzé fak kozeli
szemlélésére.

ELTE Fiivészkert, Sakura linnep

A pesti oldal is rejteget szépségeket,
tokéletes tavaszi program lehet ellato-
gatni az ELTE Flvészkertjébe, az prilisi
Sakura Gnnepre. llyenkor a parkba lato-
gatok a japan tradicidk szerint a helyszi-
nen piknikeznek és gyonyorkodnek a fak
virdgzéasaban.

Zugléi Japankert

A japan vonatkozasnal maradva, a
méltan hires Zugloi Japankert is egy to-
kéletes tavaszi programhelyszin lehet.

A Varga Marton Kertészeti és Foldmérési
Szakképz6 Iskola udvaran talalhaté japan-
kert meglatogatasaval igazan autentikus
élmény keretein beliil csodalhatjuk meg a
virdgzo fakat és tudhatunk meg sok érde-
kességet a japan kulturérol.

Budai Arborétum

Visszatériink a budai oldal cseresznye-
faira, a Budai Arborétum egy kevésbé zsu-
folt cseresznyevirag lel6hely, ami tokéle-
tes helyszin egy kiados sétara vagy egy
kellemes piknikre, mikézben figyeljik,
ahogy ébredezik a természet tavasszal.

A hires nagykoriii cseresznyefak

A Tisza mentén taldlhaté Nagykor(
egy Jasz-Nagykun-Szolnokban lévé kis
falu, aminek az egyik legnagyobb biisz-
keségei a cseresznyései. A Korlii medence
rendkivil kedvezé éghajlati és talaj felté-
telekkel rendelkezik a cseresznye szama-
ra, igy a kornyék sok helyen virdgba borul
a cseresznyeviragzas id6szakaban. A falu
legtobb cseresznyefdja Nagykorl temp-
lomkertjében talalhaté, a 200 hektaros te-
rileten tobb mint 100 fajta cseresznyefa
taldlhatd, csodas latvanyt nyujt egy tava-
szi kirdndulds soran.

Szegedi Fiivészkert

Szegeden taladlhat6 az orszag egyik
legnagyobb Fiivészkertje, ahol fak, cser-
jék, egynyari novények, évelbk és gydgy-
novények is felfedezhet6k. Tavasszal az
egyik legszebb latvanyossaga a két rész-
bél all6 japankertje. A flivészkert japan-
kertjében hanamit, azaz virdgnézést is
tartanak tavasszal.

Szentendrei Japankert

Szentendre sok szépséget rejt maga-
ban, az egyik ezek kozil a japankert, ami
egy rendkivil kdzponti helyen, a Duna
Korzoén kozelében talalhaté. Ez egy kisebb
kert a listan, azonban érdemes meglato-

gatni magat Szentendrét is és a japanker-
tet is, hiszen ez a helyszin kéztudottan a
'festék vérosa’, igy a kert tervezése soran
belevitték az alkotdk a természet és a mu-
vészet taldlkozasat.

Sarospatak

A sarospataki gorogkatolikus temp-
lom el6tti sétanyt diszit6 japan cseresz-
nyefdk csodalatos latvanyt nyujtanak
tavasszal. A helyszin idealis célpont egy
faraszto varosnézés utan, hiszen a fasor
mentén tobb pad is talalhato.

Nyiregyhazi Tuzson Janos Botanikus
Kert

A nyiregyhdazi botanikus kert is egy
kivalé tavaszi programétlet. A Tuzson
Janos Botanikus Kert a gyonyord Sostoi
erd6 kozvetlen kozelében, a Nyiregyha-
zi Egyetem Karai mellett helyezkedik el.
Az intézmény rendelkezik egy gyonyo-
rd japankerttel is, amit szintén érdemes
megnézni tavasszal a cseresznyevirdgzas
idején.

A japankertben talalhaté egy té tin-
dérrozsakkal és l6tuszokkal, emellett ta-
vasszal virdgoznak a kertben a liliomfak,
a tulipanfak és természetesen a japan
cseresznyefak is. Erdemes a botanikus
kert tobbi részét is felkeresni, illetve Nyir-
egyhdazan az dllatpark is méltan népszert
uati cél.

Kaposvar
Kaposvaron szintén tobb helyszint is
érdemes felfedezni cseresznyevirdgzas
idején. A helyi Temesvar utcdban lévé fak
mar tobb mint 30 évesek, és altaluk ez az
utca a varos legismertebb cseresznye-
virdgzés helyszine. Ugyanakkor ha mar
erre jarunk, ldtogassunk el az Ady Endre,
illetve a F6 utcaba is, amelyeket szintén
fantasztikus atmoszféraval toltenek meg
a japan cseresznyefak.
(Forrdsok: startlap.hu/utazas)
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TAVASZI KIRANDULASTIPPEK:

LENYUGOZO LOMBKORONASETANYOK MAGYARORSZAGON

csaladi kis turara.

De mi is hivatalosan a lombkorona
sétany?

Egy, a fak lombjainak magassagaban
emelt, legtobbszor fabol épllt szerkezet.
Tanosvény, ahol informacids tablak nyu;j-
tanak segitséget a kdrnyék novény- és
allatvildganak megismerésében.

Lassuk, mik a legjobb helyszinek itt-
hon a lombok kozé tervezett sétakhoz:

Desedai lombkoronadsvény (Kapos-
var)

A Deseda arborétumban, azon belil a
Deseda-toban talalhaté félszigeten van a
Kalanderdé élménypark lombkoronads-
vénye. A fejlesztést 2017-ben adtak at, a
ldtogatdk 6 méter magasban, 20 méter
hosszan csodélhatjak a fak lombkorondit
és az ott él6 allatokat, és ingyenesen Ia-
togathaté.

Erzsébet ligeti lombkoronasétany és
kilaté (Gyomaendrod)

Az Erzsébet ligeti tandsvény a Hantos-
kerti holtdg szomszédsagaban talalhato.
A t6bb szintes lombkoronasétany kilon-
legessége, hogy egy vizi tandsvényhez
kapcsolodik, igy egy részét gyalog, masi-
kat csonakkal jarhatjuk be. A teljes tanos-
vény ingyenesen latogathatd.

""""""
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Kaszé6i lombkoronasétany

A Kaszoi kirdndulékézpontban talal-
haté, amelyet 2017-ben adtak 4t a latoga-
toknak. Az Oregerd6 Tandsvény bévité-
seként funkcionalé lombkoronasétany 9

al

méter magasan, 124 méter hosszan varja
a latogatokat. A Kaszo6i lombkoronasé-
tany szintén ingyenesen latogathaté.
Lengyel-Annafiird6i lombkoronasé-
tany

Lengyel kozség szomszédsagaban
taladlhatd, egykor az Apponyi grofok altal
Udilének hasznalt Annaflirdé parkerde-
jében. A 9 méter magasan és 30 méter
hosszan hizédé lombkoronasétany k-
I6nlegessége az erd6 kdzepén 4ll6 Ré-
tisasfészek-kilato. A lombkoronasétany
haszndlata itt is ingyenes.

Lombkoronadsvény a Zempléni Ka-
landparkban

A Sétoraljaujhelyen taldlhaté Zemp-
Iéni Kalandpark egyik friss fejlesztése a
lombkoronasétany, amelyet a Magas-he-
gyi libeg6vel kozelithetlink meg. A sé-
tanyon taldlhaté egy tavcsé is, mellyel
tiszta id6ben nagyon messzire is eltekint-
hettink.

Makéi lombkoronasétany

Makon taldlhaté Magyarorszag egyik
leghiresebb és leghosszabb lombkorona-
sétanya. A 10 méter magasan, 191 méter



hosszan huz6dé, 10 allomasos, fligg6-
hidakkal, esztétikus ,hagymatikum ele-
mekkel” 6sszekotott lombkoronasétany
végén egy 18 méter magas kilaté varja a
latogatokat, amelyrél (parszaz forintért)
akdr csécsuszdan is lejuthatunk. A Maros
jobb partjan, az artérben talalhaté lomb-
koronadsvény ingyenesen latogathato,
csak a csuszdaért kell fizetni.

Pannonhalmi lombkorona-tands-
vény

2018-ban épiilt Pannonhalman a 14
méter magasan fekvd, 80 méter hosszu,
hal alakd lombkoronasétany. A hal fejénél
allé kilatépontrél csodalatos panorama
térul elénk a kdrnyezé dombokra. A sé-
tany akadalymentesitett, és ingyenesen
latogathaté.

)A o) csopontuta gj
Fizesse vasarlasat SZEP Kartyaval,
bévebb informacié a pénztaraknall

Sas-volgyi lombkorona-tanosvény
(Hetvehely)

A Mecsek domborulatain talalhato
Séas-volgyi lombkoronasétany 2017-ben
nyitotta meg kapuit a latogaték el6tt. A
Méokus Suli Erdészeti Erdei Iskola koze-
Iében fekvé lombkoronasétany 6 méter
magasan, 50 méter hosszan varja a kiran-
duldkat, és a belépés itt is ingyenes.
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A BOROS-DIJ NYERTESEIT SZPONZORALTA
A HUNOR COOP

Marcius 14-én volt a Hodmezova-
sarhelyi SzC Szentesi Boros Samuel
Technikum — roviden csak ,kézgének”
becézett kozépiskola — legnagyobb Un-
nepsége, a Boros-dij atadas.

Ez egy tobb évtizedes nagyon nemes
hagyomany, amikor is az iskola a
legkivalobb tanuldit, a legaktivabb
tagjait kitlinteti és elismeri.

Ot dijat adtak at ebben a ka-
tegdridban, melybdl az egyiket a
Hunor Coop Zrt. szponzoralta. Az
elismerést a cég vezetbje, Mésza-
ros Zoltan elndk-vezérigazgatéd
adta at, aki annak idején maga is
a szentesi szakkozépiskola didkja

TUCkeksz
(tobb iz)

100¢
469 ft,

4690 Ft/kg

F1/DB

4290 Ft/kg

Soproni izesitett sor
(tobb iz)
500 ml
DRS
339,
678 Ft/l

O

598 Ft/l

q Visszavéltasi logé esetén* +50 Ft dij=339-+50=389 Ft,
L 299+50=349 Ft. Viisszavalthatd a REpont iizleteinkben.
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2 db vasarlasakor

299"

volt és nagyon szép emlékeket 6riz az
akkori évekbél.

Kilonlegessége volt ennek az ese-
ménynek, hogy a dijazottunk épp Juhasz
Attila volt, aki a helyi Ifjusagi Rotary Club,
azaz az Interakt volt elndke, rendkivil ak-
tiv tagja, illetve a ,Higgy magadban” pa
lydzatok egyik nyertese is, amit szintén a

helyi Rotary Club inditott el. Igy egyszer |

mar vehetett &t dijat Mészaros Zoltantdl,
aki maga is a klub tagja.

Egy nagyon szép Ginnepség keretében
az igazgaté asszony kdszonté beszéde,
versek, tdncok és torténelmi, szabadsag-
harccal kapcsolatos megemlékezések

]

utan lUnnepelt az egész iskola a Megye-
haza nagytermében.

Az 6t dijazottat 6t szponzor tdmogat-
ta anyagi elismeréssel: az dnkormanyzat
és a Hunor Coop mellett helyi meghata-
rozd gazdasagi tarsasagok alltak be a ne-
mes ligy mogé.

(Foték: Hoédmezévdsdrhelyi SzC
Szentesi Boros Sdmuel Technikum Facebook)

2025, apr:hs 3-9,

COOP Vajkrém
(tobb iz)
190 ¢
| 649,
3416 Ft/kg
_ COOP KLUB AR!
f

3153 Ft/kg

7Days Croissant
(tobb iz)

60g

249 1,

4150 Ft/kg

J 2 db vasarlasakor
F1/DB

3317 Fi/kg

FﬁﬂTr,,
P7

A\,

Coca-Cola, Fanta
(tobb iz)

2250 ml

DRS

799 t,

355 Ft/l

18
~ COOP KLUB AR!
T

311F/

q Visszavaltasi logd esetén* +50 Ft dij=799+50=849 Ft,
699+50=749 Ft. Viisszavalthatd a REpont iizleteinkben.

Lowenbrau dobozos sor
500 ml
DRS
339 Ft,
678 Ft/l 2 db vasarlasakor

F1/DB

638 Ft/l

l"\ Visszavéltasi logd esetén* +50 Ft dij=339+50=389 Ft,

319+50=369 Ft. Viisszavalthaté a REpont iizleteinkben.



KURCA ROADSHOW

+AZ EN KURCAM” -

RAJZ- ES FOTOPALYAZAT

A Hunor Coop Zrt. amator rajz- és fotopalyazatot hirdet ,,Az én Kurcam” cimmel a Kurca Roadshow 2025 program-
sorozat részeként - jelentette be Mészaros Zoltan, a cég vezetdje a szentesi Dézsa Hazban tartott sajtotajékoztaton.

+Tavaly hatalmas sikere volt a Kurca
Roadshow programnak, amely sordn
sokan kenuztak, SUP-oztak, vagy éppen
gyalogosan fedezték fel a Kurca termé-
szeti szépségeit. Szivemhez nagyon ko-
zel 4ll ez a kdrnyezet, és 6rommel tdmo-
gatunk minden olyan kezdeményezést,
amely népszerUsiti a Kurcat.” - mondta
Mészaros Zoltan.

»Mar 2024-ben jeleztiik, hogy szeret-
nénk egy rajz- és fotdpalydzatot indita-
ni, hogy minél tobb fiatalt csabitsunk ki
a természetbe, és alkotasra 6sztonodzzik
Oket. Most elérkezett az id6, hogy Utjara
inditsuk a palyazatot. A rajzpdlyazatra
6vodas és altaldnos iskolas gyermekek
alkotasait, a fotépalyazatra 12 évnél id6-
sebb korosztélyok képeit varjuk! Az alko-
téknak nem kell sietnitik, hiszen a beada-
si hatéridd junius 15.” - tette hozza.

+A palydzatra elsésorban a Kurca fo-
lyé mellett fekvé telepiilések — szentesi,
szegvari és mindszenti kot6dés( alkotdk
munkait varjak. A rajzpalyazatra minden
gyermek egy alkotéassal nevezhet, mig a
fotépalyazaton indulék maximum 5 di-
gitélis képet kiildhetnek be” - ismertette
a részleteket Csatordai Lajos, a Hunor
Coop kereskedelmi igazgatéja.

Valkai Zsolt, a Kurca Roadshow
f6szervez6je elmondta, hogy a fotdsok
szamara kilon tardkat is szerveznek. A
résztvevék példaul napkeltekor vagy
napnyugtakor olyan helyszineket jar-
hatnak be, ahol az érintetlen természet
nyujt ihletet a képekhez. Ezzel kapcso-
latban informacidkat a St. Jupat honlap-
jan és kozosségi oldalan talalhatnak az
érdeklédok.

K upcaroad

A rajzpélydzatra készilt alkotaso-
kat a szentesi, szegvari és mindszenti
Hunor Coop lizletekben lehet leadni,
mig a fotdpdlydzatra készilt képeket
elektronikusan kell feltolteni. A palya-
zattal kapcsolatos tovabbi informaciok
a www.hunorcoop.hu weboldalon ér-
hetdk el.

A nyertesek liinnepélyes dijatadé-
ja és a palyamiivek kozzététele pedig
egy igazi kiallitas keretein beliil valoé-
sul meg!

Kurca, ami 6sszekot
Y

ROADSHOWW e
h o w—" hu ROADSHOW

.,Az en Kurcam

kétadasa alkotok pilyamun
MEGK beérkezési hatarideje: 2025. Juni
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Fornetti Bejgli 2025. aprilis 3-13-ig.
mdkos, diés, 300 g .

Fornetti Fonott kaldcs
2509

Zombor Cipd Kft.

A : 6@9 Korpads cipo
e, R > /(=1 . 5004
' 8 -~ Et’ - Zombor Cip6 Kft.
J ‘/ Ft-/ Eredeti ér: 799-Et 2676 Ft/kg e
Eredeti dr: 996t Eredeti egységdr: 3196-Et/kg ) \
Eredeti eqységdr: 3366-Et/kg 2997 Ft/kg Csak a Zombor Cip6 Kft. dltal elldtott izletekben kaphato! 6}99’:@
Sertés dardlthus B ;
XXL Margherita snack 70%, 500 g, Nagykun-Hus Eredeti dr: 769+t 1398 Ft/kg
Fornetti Eredeti egységdr: T538-Et/kg

Soproni Radler

2)8 9 Csak a Zombor Cip6 Kft. dltal elldtott izletekben kaphatd!

€ j’ kY e
5&]{&“ t6bb iz, 0,0%, 500 ml
‘h.

289 Ft/db Fmmis
Eredeti egységdr: 369-Kt/db 2 .
S | 93 9 M Heineken
Eredeti dr: 999+t /) Etj ‘ﬁ .
Kubu Eredeti egységdr: T9O98-Ft/kg 1878 Ft/kg __?-f__ 33 9 Et}

tobb iz, 300 ml
i Knoppers ostya  Eredeti dr:359Et 678 Ft/l

v Maspex | tébbiz 259 Eredeti egységdr: 718/l
o 2)9‘9 ﬁ- Bonbonetti
>~ =

= |/ Y ' Léwenbrau
" vildgos sor
EredetI: dr:ﬁ&l::t 97 Fl Eredeti ér:T79-Et 1/ij t/ 4.0% 500 m/
Fredeti egyseqdr TE30EU! Eredeti eqyséqdr 7160£tkg 6360 Fi/kg Borsodi {7
it ptatuieter— -
| Falusi fiistolt kolbdsz Pilota kakads el 4 AU:ALS 3 3
! 1000 g, Nagykun-Hus karika g ngB
09 Eredeti dr: 389t 678 Ft/l
Mondelez

I Eredetiegységdr: 778+ t/I
1

Kedves vasdrloink!

00, | Uzleteinkben
L 23999:tkg) oo {%%ig: SZEP kdrtydt is
Eredeti dr: t redeti dr:
Eredeti egységdr: 2599-Ft/kg Eredeti egységdr: 5993-Ft/kg E eIng adunk!

Jot, jo dron, a jo szomszédtol!
Legyen On is a Coop Klub tagja!
Igényeljen TORZSVASARLOI KARTYAT!
Regisztrdljon iizleteinkben!
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HUSVETI RECEPTAJANLOK

TUROS-SONKAS-MEDVEHAGYMAS FONOTT KALACS

Hozzavalok:
A tésztdhoz:
45 dkg liszt
2 dkg élesztd (friss)
2 dl langyos tej
1 db tojas (nagy)
1 ek olivaolaj
1tk so
1 tk cukor
A turds téltelékhez:
25 dkg tehénturo
1 ek tejfol
1 mokkaskanal pirospaprika
so
A medvehagymds téltelékhez:
8 db medvehagyma (ér nélkdil, apritva)
1 ek tejfol
so
A sonkds toltelékhez:
15 dkg sonka
0.5 ek tejfol
Elkészités:
A langyos tej feléhez keverjik hozza
a cukrot, morzsoljuk bele az élesztét, és
futtassuk fel. A maradék tejet ontsiik bele
a keverétalba, adjuk hozza az olajat és az
egész tojast, majd keverjlk 6ssze. Ezutan
ontsiik hozza a felfuttatott élesztét, majd
szitéljuk hozza az el6z6leg séval elkevert
lisztet, és par perc alatt dagasszuk be a
tésztat.

A megdagasztott tésztat tegyuk at
egy kelesztétélba, majd langyos helyen
kelesszlik kb. masfél 6raig. A megkelt
tésztat ezutan boritsuk kilisztezett felu-
letre, gyurjuk at, majd osszuk el harom
egyforma részre, és mindegyik tésztat
formazzuk gombédcca.

A turét villadval torjiuk 6ssze, majd ad-
juk hozzd a tejfolt, a pirospaprikat, és izlés
szerint sézzuk. Ezutén keverjik alaposan
0ssze. A medvehagymat véagjuk fel apro-
ra, tavolitsuk el az ereit, majd adjuk hoz-
74 a tejfolt és egy csipet sét, és keverjik
alaposan 0ssze. A sonkat vagjuk fel apré
kockékra. A tejfol majd a tészta lekenésé-
hez kell.

Az egyik tésztagombadcot nyujtsuk ki
kb. 35x30-cm nagysagura, majd egyen-
letesen kenjik meg a turds toltelékkel.
Ezutdn a két szélét kicsit hajtsuk be, majd
tekerjuk fel mint a bejglit, 6vatosan kicsit
sodorjuk meg, és tegyuk félre.

A masodik tésztagombdcot szintén
nyujtsuk ki 35x30-cm nagysagura, majd
egyenletesen kenjiik meg a medvehagy-
mas toltelékkel. Ezutan a két szélét kicsit
hajtsuk be, majd tekerjiik fel mint a bejg-
lit, 6vatosan kicsit sodorjuk meg, és te-
gyuk félre.

A harmadik tésztagombdcot szintén
nyujtsuk ki 35x30-cm nagysagura, majd

egyenletesen kenjik meg a tejfollel, és
szérjuk meg az apréra vagott sonkaval.
Ezutdn a két szélét kicsit hajtsuk be, majd
tekerjuk fel mint a bejglit, 6vatosan kicsit
sodorjuk meg, és tegyuk félre.

Véqgll fonjuk 6ssze a harom megtol-
tott tésztarudat, és helyezzik stutépa-
pirral bélelt tepsibe (én egy 18x27 cm-es
tepsibe tettem, hogy siités kdzben ne te-
riljon majd el nagyon).

Ezutdn konyharuhaval takarjuk le a
tepsiben lévé tésztat, és szobahémérsék-
leten kelessziik 25 percig (kdzben me-
legitsiik el6 a stitét 160 fokra). Kelesztés
utan kenjik le egész tojassal a kaldcsot,
majd helyezziik elémelegitett stitébe, és
kdzepesnél kicsit magasabb hémérsékle-
ten siissiik 45-50 perc alatt szép pirosra.
A sit6bdl kivéve helyezziik racsra, és h(it-
stk ki egészen.

SAJTOS-TORMAKREMES SONKATEKERCS

Hozzavalék:

10 dkg fustolt sajt

3 ek reszelt torma

25 dkg mascarpone

so

bors

1 csokor snidling

20 dkg csirkemell sonka
Elkészités:

A sonkatekercsek toltelékéhez lere-
szeljiik a fustolt trappista sajtot. Talba

Hozzavalék:
2 liter tej
1 csipet s6
10 ek cukor
0.5 db citrom reszelt héja (elhagyhatd)
1 csomag vanilias cukor
20 db tojas

(15 perc, 10 adag)

ontjik a mascarponét, hozzaforgatjuk
a reszelt tormat, majd a reszelt sajtot
is.

[zlés szerint s6zzuk, borsozzuk, atke-
verjik, majd beleforgatjuk a ledblitett,
aprora vagott snidlinget. A mascarponés
toltelékkel megkenjiik a sonkaszeleteket,
majd felcsavarjuk mindet.

Kindlhatunk mellé kasziné6tojast, to-
jaskrémet, husvéti kaldcsot és persze sok-
sok friss zoldséget.

HUSVETI SARGATURO
Elkészitési id6: 75 perc (8 adag)

Elkészités:

A husvéti sérga taré elkészitéséhez a
tejet feltessziik melegedni a séval, a cu-
korral, a reszelt citromhéjjal és a vanilids
cukorral.

A tojasokat egyenként felttjik egy
talba, és éppen csak annyira keverjiik 6sz-

Hunor Coop Magazin — 2025. dprilis 15



sze, hogy a sérgajuk kifakadjon.

A lehet6 legévatosabban hozzadntjiik
a tejhez, és nagyon lassu tizon, évatosan
kevergetve, hogy szép mozaikos legyen,
addig fézzlk, amig a tejsavo kicsapddik
a tetején.

Ekkor beleszedjiik egy szlirébe fekte-

tett gézdarabba, és néhény 6réra, hlivos
helyre akasztva kicsepegtetjiik beléle
a tejsavot. Miutdn lecsepegett, hitébe
tessziik par o6réra, talalasig.

A sarga turét talalaskor szeletekre
vagva kindljuk f6étt sonka, kolbasz és a
husvéti kaldcs mellé.

CEKLAS TOLTOTT TOJAS

Hozzavalodk:

8 db tojas

1 db cékla

1 db babérlevél

5 szem egész bors

1tk soé

1 tk cukor

2 ek fehérborecet

2 ek tejfol

1 ek majonézes torma

1 tk mustar

friss kapor (vagy snidling)

Elkészités:

A tojasokat keményre f6zziik, majd
hideg vizben lehitjuk.

Ezalatt elkészitjiik a céklas pacot:
a céklat meghamozzuk, majd apréra
kockazzuk. Egy nagyobb, jol zarhato
mUlanyag edénybe szérjuk, hozzdadjuk
babérlevelet, a szemes borsot, a sot és a
cukrot, majd hozzéacsurgatjuk a fehérbo-
recetet.

A f6tt tojasokat meghdmozzuk, majd
hozzaadjuk a céklds keverékhez, és fel-
ontjik annyi hideg vizzel, amennyi ellepi.

Lezérjuk az edényt, és egy éjszakara
pacolédni hagyjuk a tojasokat.

Maésnap kivessziik a tojasokat a céklas
pacbdl, lecsepegtetjik 6ket, ezutan fél-
bevagjuk 6ket, és kivessziik a sargajukat.
Villdval 6sszetorjik, és krémesre keverjik
a tejfollel, a majonézes tormaval, a mus-
tarral, és izlés szerint megsézzuk.

Kiskanallal visszatoltjiuk a félbevagott
tojasokba a keveréket. Friss kaporral vagy
snidlinggel megszorva talaljuk. Piritost
vagy kétszersiiltet kindlhatunk mellé.

(Forrdsok: mindmegette.hu)

Mibol ered a ,husvét” magyar elnevezése?

N

Helyes vdlasz a megfejtésben!
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HUNOR HUMOR

NYUSZIKA VICCEK HUSVETRA

Uj bolt nyilt az Erdén.

Az allatok érdeklédéssel allnak sorban
nyitas el6tt a bejaratnal.

Egyre hosszabb a sor, az llatok egyre ti-
relmetlenebbek.

Egyszer csak megérkezik Nyuszika, és el
akar menni a sor mellett a bejarat felé.

A Medve idegesen elkapja a bunddjat,
és ,Vard ki te is a sorodat!” kialtassal a sor
végére hajitja.

Mdésnap ugyanez megismétlédik.
Amikor a harmadik napon is a Nyuszi a
sor végén talalja magét, megréantja a val-
1at, és azt mondja:

»Na, akkor ma se nyitok ki!”

A nyuszika mondja a kigyénak:

- Bocs, hogy piszkaltalak azzal, hogy
nincs labad...

- Semmi baj.

- Na, akkor kezet ra!

A j6 tiindér azt mondja a nyuszikanak:

- Teljesitem két kivansagodat.

- Legyen inkdbb harom! Hiszen mindig
harom kivansag szokott lenni!

- Rendben, legyen harom. Es mi a maso-
dik kivansagod?

Egy nap a nyuszika batran fellivolt a kocs-
maban:

- Ki akar velem verekedni?

- Hat példaul én! - szélal meg a medve.
Mire a nyuszika:

- J6, medve, akkor te velem vagy!

Talalos kérdések:

- Mi az el6nye annak, ha szenilis vagy?
-

- Elrejtheted magadnak a husvéti tojaso-
kat.

- Hogy hivjak a népszer( nyulat?
- Vastapsifiiles.

- Hova viszik a beteg nyulat?
- A nyulam-bulam-cidra.

- Hogy hivjak az sugarfert6zott nyulat?
-m

- Paksiftiles.

- Hogy hivjak a siilt nyulat?
-m

- Tepsifiiles.



