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Akar On egy lendiiletesen fejlédd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidds

dolgozdkat keres élelmiszeriizleteibe. I Coop | ' @ Virtualis kartya

Ha érez magaban erdt, energiat, w’:’:ﬁmw Kuponok, extra

hagy eqy lelkes csapat tagjaként ndlunk dolgozzon, Ill kedvezmények
akkor drédmmel varjuk jelentkezését. - - ==) Pontgydijtés
A palydzatokat irdsban a 6600 Szentes, Petdfi u. 5. cimre KEDVEZMENYEN ¥ es -bevaltas
vagy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re coo% Uzletkeresd

kérjuk elkiildeni. ~o OfF £
& @ Akcios szorolap

Co0p| MOBIL APP

MEGLEPETES KUPON

AZ APPBANI

Hasznalja ki az appot!

e TOBB megtakaritas
e TOBB ajanlat
* TOBB kényelem

VASAROLJ ES
VALTSD BE!

i. AppStore » (anogle Play
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TARTALOMJEGYZEK KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

3.oldal  K&szonté
Tartalomjegyzék

COOP Torzsvasarl6i rendszer Szeretettel koszontjik legfrissebb magazinunk hasabjain!
) ] ) ] A tavasz szineivel és hangulataval érkezik majusi lapszamunk,
4.oldal  Fények, tanc, elismerések: amely ezUttal is szamos izgalmas és érdekes témét kinal minden

Ujra bdlozott a Hunor Coop Zrt. csapata . il
korosztély szamara.

6.oldal ,Ezadijazegészkollektivaé” Anyak napjara érdekességeket tartalmazo cikkel és mondé-
= Interju Bdba Sdndorné lldikéval, a 2024-es év legjobb  kaptletekkel késziiltiink, a kézelgé gyermeknap kapcsan pedig
Hunor Coopibelianalivezetdjevel izgalmas programajanlékat és hasznos tippeket is talalnak a
8.oldal  Husvéti hangulatban: lapban. Tudoésitast olvashatnak
Ujra dekorversenyt hirdetett a Hunor Coop a Hunor Coop Zrt. idei balja-
rél, ahol ezuttal is felejthetet-
len hangulatban Gnnepeltiink
egyltt. Kilon blszkeséggel
ajanljuk figyelmikbe interjun-
kat az Ev Boltjanak lizletveze-
téjével, Bdba Sdndornéval, aki
orommel osztja meg veliink a
sikerhez vezetd ut titkait.
Kellemes id6toltést és jo la-
pozgatast kivanunk!

9.oldal  ,Merjlink kalapécs lenni” (dr. Horvdth Gyérgy irdsa)

10.0ldal  Erdekességek, eredet:
Miéta linnepeljiik az anydk napjat?

11.oldal  Gyereknap: Ginnep a legkisebbekért
A csalddok hénapja: Mdjusi programajdnlénk!

12.oldal  Majélis és majus elseje: Hagyomdny és térténelem
Eurépdban és Magyarorszdgon
Felétek allitanak-e majusfat?
Tudod-e, hogy mi a szokds eredete?

13.oldal 30 éves a Coop Magyarorszagon

- Indulnak a nyereményjdtékok! Mészaros Mariann

e szerkeszt6
14.oldal  Majusi akcid

—

15.0ldal  HUNOR RECEPTAJANLO
Finomsdgok édesszdju kicsiknek és nagyoknak

16.0ldal  HUNOR HUMOR
Keresztrejtvény

NEZD MEG
LEGUJABB SZOROLAPUNKAT!

Viasdrlasal wtin a Coop Miub torz seisdrlo kirtysidval pontokat mydgihet. Minden 20 Ft visieoll érbékutin 7 pont jir. Az Dsszegyilgtitt

A cﬂﬂp K’ub tbﬂsuﬂsar’ﬂf progmm pomlokdrt a thrpsvdsickt Ic-J:las.lakk;a‘ljufahla:rJl..-Alér.rs.lélsﬁlié!iU-ZEII p‘b;'llllﬂlv:éﬂl egy 500 H engm’;nhr,'rer:uqus".d iﬂse'gicpm‘. kap.

TOLTSE K AZ IGENYLGLAPOT, I.'ls.{nnmn ) 5000 PONTUTAN
és mar hasznilbatia is Ninden 20 Ft visdrolt érték utdn GYUJTSE A PONTOKAT Vegye dt kuponjait a pénztdrmdl
kertydjdt 1 pont jir. 500 Ft értski hiiségkupon + EXTRA kedvezmények
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, FENYEK, TANC, ELISMERESEK:
UJRA BALOZOTT A HUNOR COOP ZRT. CSAPATA

Aprilis 5-én ismét iinnepi hangulat téltétte be a hédmezévasarhelyi Fekete Sas baltermet, ahol a Hunor Coop Zrt.
megtartotta immar hagyomanyos éves baljat. Bar korabban a szentesi sportcsarnok adott otthont az eseménynek,
annak leégése 6ta a vasarhelyi helyszin szolgal mélté keretként ennek a nagyszabasu iinnepnek. Idén mintegy 500
vendég érkezett a régié kiilonb6z6 pontjairdl, hogy egyiitt iinnepeljék az elmult év sikereit, és egy felejthetetlen estét
toltsenek el egyiitt.

A bal kilonleges atmoszférajdhoz
nemcsak a rendezvény nivdja, hanem a
helyszin patindja is hozzajarult. A Feke-
te Sas balterem nem csupan Hédmezé-
vasarhely egyik legszebb épiilete, de az
alfoldi bélkultura fontos szimbdluma is.
A neobarokk épiiletet id. Balint Sandor
tervezte az 1900-as évek elején, és azéta
is rendszeres helyszine rangos tarsadalmi
és kulturélis eseményeknek.

Az est egy pohér elegans welcome
drinkkel indult, majd a vendégek svédasz-
talos vacsorat fogyaszthattak, amely
béséges valasztékaval minden izlést ki-
elégitett. A hangulat megalapozasaroél
a Szentesi Jovénkért Néptancegyittes
gondoskodott: profi, dijnyertes tdncosaik
lendiiletes nyitéel6adassal kapraztattak
el a kozonséget, és a fellépés utan sem
pihentek, hiszen még kdzos tancra is csa-
bitottdk a vendégeket.
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420 munkatdrs,

A hivatalos program egyik legmeg-
hatébb része a dolgozdk elismerése volt.
A kitlintetések sorat a bronz oklevelesek
kezdték, majd az eziist és arany fokozatok
kovetkeztek. Az est kiilondsen innepé-
lyes pillanata volt az életut dijak atada-
sa, melyekkel a cég azon munkatarsait
tlintették ki, akik évtizedeken at példa-
értékd elhivatottsaggal szolgaltak a ko-
z6sséget. A legnagyobb ovécié azonban
a Legjobb Bolt dij kihirdetését kdvette: a
2024-es év gybztese a Baksi ABC lett,
Baba Sandorné vezetésével.

A vacsora utan a Zsomboys egyiittes
vette birtokba a szinpadot. A fergeteges
hangulatu buli sordn alig maradt lres
hely a tdnctéren. A zenekar, amely évek
6ta meghatarozé szerepldje az alfoldi bu-
lizenének, valtozatos repertodrral, lendii-
letes el6adasmadddal és kivald hangtech-
nikéval hozta lazba a kdzonséget.

. L]
p &7 telepidldsen 52 uzlet,

2 47.000 torzsvdsdric B

|

Az est sztarvendége idén Marét Viki
volt, aki a Nova Kultur Zenekar frontem-
bereként valt ismertté. Viki egyedi, retro
stilusi popzenéje és tancos vokalistai
igazi show-t varazsoltak a szinpadra. Az
énekesnd este 11-kor lépett fel, és el6ada-
saval Uj szintre emelte az est fényét.

Az éjszakat végll Ujra a Zsomboys zar-
ta, akik hajnalig biztositottak a jé hangu-
latot. A balozdkat ezutan elére szervezett
buszok szallitottak haza tobb telepiilésre
is, ezzel is megkonnyitve a gondtalan sz6-
rakozast.

Ezdton is szivbél gratulalunk min-
den dijazottnak és résztvevének! A
Hunor Coop Zrt. bélja ismét megmutat-
ta, milyen erés és 6sszetarté kdzodsség
all a cég mogott. Jovére ugyanekkor,
ugyanitt — Gjabb élményekkel, djabb si-
kerekkel!




2024. LEGJOBBJAI

ARANY oklevelesek
Halézatban:
Gogné Nagy Katalin - a szentesi 157.5z. Coop
Szupermarket vezetéje
Baba Sandorné - g baksi 119.sz. Coop ABC vezetdje
Borakné Muranyi Judit - a fdbidnsebestyéni 321.sz.
Coop Szupermarket vezetdje
Tyetyik Marta - a szentesi 57.sz. bolt vezetéje
Szab6 Tibor - a szentesi Zombor Cipd Pékség vezetdje

EZUST oklevelesek

Halézatban:
Benkdé Monika - aszentesi 111.sz. Coop
Szupermarket vezetéje
Salanki Ménika - a szegvdri 213.sz. Coop
Szupermarket vezetdje
Harangozoné Varga Eva - a dunapataji 649.sz. Coop
Szupermarket vezetéje
Prumekné Méricz Bedta - a csongrddi 31.5z. bolt
vezetdje
Kozpontban:
Toth Krisztina - a Kbzpontilgazgatds beszerzési
asszisztense

BRONZ oklevelesek

Halozatban:

Mihut Doina - a lajosmizsei 601.sz. Coop
Szupermarket vezetéje

Mészéros Béla - a fokt6i 609.5z. Coop ABC vezetdje

Csatordainé Libor Renata - a derekegyhdzi 126.5z.
Coop ABC vezetéje ]

Goda Aniké - a makdi Maros Aruhdz vezetéje

Gera Krisztina - a makdi Maros Aruhdz
vezetGhelyettese

Tolnai lldiké - a maroslelei 4500.5z. Coop ABC vezetéjd

Savanya Jozsefné - az dsotthalmi 501.sz. Coop ABC
vezetdje

Toth Szilvia - a hddmezévdsdrhelyi 140.sz. Coop ABC
vezetdje

Orovecz Diana - a fdbidnsebestyéni 321.sz. Coop
Szupermarket vezetShelyettese

Kdsa Janosné - a baksi 119.sz. Coop ABC
vezetéhelyettese

Bakai Istvanné - a szentesi 130.sz. Coop ABC vezetéje

Hlbocsanyiné Almasi Erzsébet - a szentesi 157.5z.
Coop Szupermarket vezetéhelyettese

Antal-Csentes Dora - a szentesi 157.sz. Coop
Szupermarket vezetéhelyettese

Galambosi Réka - a szegvdri 213.5z. Coop
Szupermarket vezet eladdja

Kisné Dobsa Ivett - g szentesi 111.sz. Coop
Szupermarket pénztdrosa

Abineri Beatrix - a dunapataji 649.sz. Coop
Szupermarket pénztdrosa

Kutyifa Krisztina - a szentesi Kertvdrosi 11.5z. bolt
vezetdje

Paksi Ferenc - a szentesi Zombor Cipé Pékség
gépkocsivezetbje

Kovacs Ferenc - a szentesi Zombor Cipd Pékség
vezetShelyettese

Kozpontban:

Tamas Andrea - a Kézpont Igazgatds
boltcsoportvezetdje

Molnar Agnes - a Kbzpontilgazgatds beszerzési
asszisztense

Menyhart-Koésik Viktéria - a Kézponti lgazgatds
beszerzési asszisztense

Halozatban:
Alacs Bettina - a székkutasi 150.sz. Coop
Szupermarket eladdja
Csaszarné Szélpal Ildiké - a zdkdnyszéki 502.sz.
Coop ABC pénztdrosa
Sipos Beata - algjosmizsei 601.sz. Coop
Szupermarket eladdja
Kézpontban:
Farkas Tiborné - a Kbzpontilgazgatds kényvel6je
2024. év LEGJOBB boltja:
a 119.sz. Coop ABC Csapata Baks
Baba Sandorné, Antal Dora, Korom Ferencné,
Késa Janos Zoltanné, Késa Piroska,
Péter-Szabo Attilané, Rac Szabo Timea,
Tari Tinde, Tari Zsuzsanna

COOP Eletut kitiintetés:
Rézsa Jozsef - a Kbzponti lgazgatds mdszaki vezetdjd
COOP Erdemrend kitiintetés:

Sipos Kédlmanné - a Felligyel6bizottsdg tagja
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+EZ A DIJ AZ EGESZ KOLLEKTIVAE"
~ INTERJU BABA SANDORNE ILDIKOVAL, A 2024-ES EV
LEGJOBB HUNOR COOP BOLTJANAK VEZETOJEVEL

A baksi Coop ABC nemcsak a kozség mindennapi életének fontos szintere, hanem most mar hivatalosan is a 2024-es
év Legjobb Hunor Coop boltja. A rangos elismerést Baba Sandorné lldiko lizletvezet6 és elkotelezett csapata vehette
at a Hunor Coop idei baljan, iinnepélyes keretek kozott. A dij nemcsak a kivalé szakmai munkat, hanem az 6sszetarté
k6z6sség erejét is szimbolizadlja. Az interjuban lldiké mesél palyajarél, a bolt mindennapjairdl, a dij jelentéségérol, és
arrdl is, mitol lehet igazan j6 egy kis telepiilés boltja.

Gratuldlunk a rangos elismeréshez!
Ldtszott, hogy igazi meglepetésként
érte Onéket. Hogyan élték meg a pilla-
natot, amikor kihirdették a nyertese-
ket?

Valéban teljes meglepetés volt, senki
nem szolt el6ére. A csapatom is ott volt ve-
lem a bélon, és amikor kimondtdk, hogy
a mi boltunk kapja a dijat, ériasi volt az
éréom. En személy szerint a leginkabb an-
nak oriiltem, hogy a lanyok is dtélhetik ezt
az elismerést — ez az 6 siker(ik is.

Szdmitottak rd, hogy dijazdsban ré-
szesiilhetnek?

Reménykedtiink, de biztos sosem le-

ez igy, varatlanul még nagyobb 6rom
volt.

Mit gondol, mi vezetett ehhez a si-
kerhez?

A kulcs szerintem az 6sszeszokott
csapatmunka. Néalunk alig van fluktudcio,
mind régota egyliitt dolgozunk, és jol is-
merjiik egymast. Emellett vevékézpontu
szemléletet kdvetiink — egy kis faluban ez
kilondsen fontos. Mindent megtesziink,
hogy a vasarlék elégedetten, bizalommal
térjenek vissza.

Hdnyan dolgoznak jelenleg az iizlet-
ben?

Osszesen kilencen vagyunk, ebbél

het az ember. Az évkézbeni eredmények egy fé részmunkaidében. Ez nalunk az

alapjan sejtettiik, hogy jol teljesitiink, de
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atlagos létszam.

Mennyire alakult ki szoros kapcsolat
avdsdrléokkal?

Nagyon. A bolt munkatarsai mind
helyiek, jél ismerjik a vasarlokat, és 6k
is minket. Ez a bizalom sokat szamit a
mindennapokban. Gyakori, hogy egyedi
kéréssel jonnek be — akar ballagasra, te-
metésre vagy linnepekre kérnek nagyobb
mennyiség( arut, amit mindig igyeksziink
beszerezni.

Hogy miikédik az uj automata ren-
delérendszer?

Egyelére még ismerkediink vele, de
azt ldtom, hogy jél alkalmazkodik a bolt
igényeihez. Figyeljik, miket rendel, mit
kell médositani, de 8sszességében miko-
dik a dolog. A lanyok segitenek a rendszer
finomhangolasaban.

Milyen volt a hangulat a bdlon?

Felemel6! Egyitt Gnnepeltiink, tan-
coltunk - igazi kdzdsségi élmény volt.
Azébta rengeteg gratulaciot kaptunk a fa-
lubeliektdl is, nagyon jolesett latni, meny-
nyire Orulnek vellink egyitt.

A dijjal egy wellness-hétvégét is
nyertek — vannak madr tervek?

Igen, nézegetjik az opciokat, Méra-
halmot ajanlottak tobben is, a kérdés mar
csak az idépont, de mindenképpen meg-
oldjuk, és biztosan szuper lesz!

Mesélne egy kicsit a csapatrol?

A legtobben hosszu évek 6ta dol-
goznak itt. A helyettesem példaul szinte
ugyanannyi ideje van velem, mint amiéta
én itt vagyok. Két tjabb Kolleganénk van,
de 6k is mar tobb mint két éve a csapat
tagjai. JOl 0sszecsiszolédtunk, ismerjiik
egymast, van, hogy egy pillantasbél tud-
juk, mi a kovetkez6 lépés.

A bolt nemrégiben meg is ujult. Mit
tartalmazott ez a fejlesztés?

2022-ben tértént a teljes felujitas. Uj
butorzat, bejarati ajtd, pénztargépek,
kamerarendszer — gyakorlatilag minden
megujult. A napelemes rendszer kicsit ké-
s6bb kerilt be, de most mar az is muikodik.
Szép lett, bdr még mindig kicsinek érzem,
mert sokan nemcsak Baksrol, de kdrnyezd
teleptilésekrdl is jarnak hozzank vasarolni.



Milyen kozlekedési eszkozzel érkez-
nek leggyakrabban a vdsadrlok?

Sokan jonnek autéval, sét eléfordul,
hogy kevés a parkoldhely. De biciklivel is
sokan érkeznek, kiilondsen a helyiek kozil.

Van olyan ,titkos recept”, amit meg-
osztana mds iizletvezetékkel is?

Ez a munka teljes embert kivdan. Nem
lehet csak ,ledolgozni” a munkaidét — ak-
kor j6, ha a dolgok rendben vannak. Fon-
tos, hogy a csapat egy irdnyba huzzon, ez

X W

alapvetéen hatarozza meg a mikodést.
Hibak persze eléfordulnak, de ezekbdl
tanulunk.

Mennyire fontos a csapatépités, ko-
20s programok?

Nagyon. Részt vesziink falunapokon,
bélokon, és most példaul a negyedéves
masodik helyezés miatt megyiink egyiitt
bowlingozni is. Ezek a programok erésitik
a kozosséget, és a munkan kivdil is jé kap-
csolatot dpolunk.

Hogyan motivdljdk egymdst a min-
dennapokban?

Latjuk egymason a hozz4aallast. Ha
valaki teljes er6bedobassal dolgozik, az
hlzza a tobbieket is. Itt mindenki kiveszi
a részét, ha jon az aru, mindenki moz-
dul. A hangulat jo, beszélgetiink, vic-
celédiink — ettdl lesz kdnnyebb a napi
munka is.

Jot, jo dron, a jo szomszédtol!

O
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HUSVETI HANGULATBAN:
UJRA DEKORVERSENYT HIRDETETT A HUNOR COOP

2025
urca

ROADSHOW

ok beérkezési hatarideje: 2&2_5._1:] _
ilydzatra dvodas és dltaldnos

'mekek alkotdsait, a Fotdpélyazatra 12 é
ebb korosztalyok képeit varjuk!

@ papiralapon, a Fotdpilyazatra
t palyamiveket benyujtant.
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Kurca, ami dsszekot

A Hunor Coop Zrt. évrél évre linnepi
hangulatba 6ltozteti boltjait — méghoz-
za nem is akdrmilyen médon! Hagyoma-
nyosan husvét és karacsony elétt min-
den évben megrendezik a vallalat belsé
dekoracids versenyét, amely soran a
munkatérsak fantazidja és kézligyessége
igazéan kibontakozhat.

Az lzletek dolgozéi ilyenkor minden
kreativitasukat latba vetik: van, ahol kéz-
zel készilt diszek, masutt Ujrahasznositott
anyagokbdl megalmodott (innepi instal-
lacidk vardzsoljak el
a vasarlokat. A cél,
hogy az adott bolt
ne csak arusitson,
hanem élményt is
adjon - egy kedves
mosolyt, egy kis va-
rézslatot a hétkoz-
napokba.

A versenyben
minden bolt részt
vehet, és a leg-
szebb, legotletesebb diszitések nem
maradnak jutalom
nélkil. A legjobban
teljesito csapato-
kat pedig kiilonle-
ges meglepetések
varjak!

A dekorverseny
nem csupan a bol-
tok megjelenését
emeli Ginnepi szint-
re, hanem kozos-
ségépito ereje is
hatalmas - hiszen
minden évben
Ujabb és ujabb o6tle-

3

ROADSHOW

ERiE
%

tek sziiletnek egyit-
tes Osszefogassal. A
Hunor Coop szama-
ra ez is azt bizonyit-
ja:az innepek nem-
csak az eladasrdl,
hanem a meghitt
hangulatrél és az
emberi kapcsola-
tok fontossagarol
is szélnak.

Jovére is kivancsian vérjuk, mely bolt
varazsolja el leginkdbb a vasarlok és a
zsUri szivét — addig is gratuldlunk minden
résztvevének a szivvel-lélekkel késziilt di-
szitésekhez!

A husvéti dekorverenyiink nyertesei:
1. helyezett: 126-0s Coop ABC, Derekegyhaz
2. helyezett: 213-as Coop Szupermarket, Szegvar
3. helyezett: 609-es Coop ABC, Foktd




,MERJUNK KALAPACS LENNI”
(DR. HORVATH GYORGY IRASA)

Volt egyszer egy vildg, s a vilagban egy bolygé.
A bolygén egy foldrész, a foldrészen egy orszag.
Az orszégban egy varos, a varosban egy lakas.
A lakdsban egy szoba, a szobdban egy ember.

S azemberben egy vilag.”
(Fajcsdk Henrietta)

Husvét, 6rok legenda, dréaga zalog,
hadd ringatézzam a tavasz-zenén, irta
Juhdsz Gyula egyik versében. S valéban a
husvét tényleg elhozta a szebb id6t, ma-
gunk mogott hagyva a fagyokat. Tavasz
van tehat, gyonyord tavasz. A természet
korrigdl, hisz ha sok termés nem is lesz,
de a fak tovabb éInek s egy uj évvel ke-
csegtetnek.

/7

Minden tavasszal (minden perccel)
Oregszlink, akar tetszik, akar nem, de ez
nem jelent visszahuzo6dast. lgaz a fizikai

testlink véges, elhasznalddik, de génjeink |

tovabb élnek gyermekeinkben, unokdink-
ban. Nemcsak a génjeink, hanem a szoka-
saink, a hagyomanyaink is. — Mar ameny-
nyiben atadjuk, ez jérészt rajtunk mulik.

Minden gyerek elsé és legfontosabb
.nevel6-helye”, a csalad. Ez egyben azt is
jelenti, hogy az elsé példaképek a sziil6k,
nagyszulék. Az iskola és a baratok csak
ezutan kovetkeznek. Onkénteleniil a
gyermekekbe plantalédik a csalddban el-
hangzé szavak, viselkedési formak.

A vildg alland6 megujuldsban van, de
az Uj csak akkor tartés és eléremutato, ha
a hagyomanyokra éplil, ha van egy biztos,
szilard alapja, ezt ugy hivjak megsziintet-
ve meg6rzés.

Mi az, ami elvarhato egy csaladtol? Mi
az, amit at kellene adni?

Azt, amiért azt a csaladot ugy hivjak,
ahogy. Nincs (szerencsére) két egyforma
kozosség. Ahogy mindenki kilonallo,
Ugy a csalddok is masok. Vannak persze
kozos értékek, amit j6, ha minden gyer-
mek megismer. A varosiasodassal egyre
jobban elszakadunk a természettdl, igy

nem art megmu-
tatni a fiatalabb
generdciéonak a
kertet, annak min-
den szépségével és
nehézségével: mit
mikor és hogyan
kell csindlni.

Egy masik altaldnos szabdly példaul az
elegédns kornyezetben valé viselkedés, az
Uinnepi, bali megjelenés. Ahogy megjele-
nek ugy is kell tdvozni. Tanitsunk teritést.
A felrakott ev6eszkdzok mutatjak, hogy
hany fogas vérhatd, hogy lesz-e desszert
vagy eléétel.

Meg kell tanitani a szinhazi viselke-
dést is. Néz6téren nem zorgiink, nem
iszunk, ha be kell menni a sorok kozé az
Ulékkel szembe fordulva megyiink, nem
a fenekiinket mutatva.

De ott a koccintas is: mindig egymas
szemébe nézve tegyiik.

A modern kultdra gerince a hagyo-
mdny, mely nem statikus, megmereve-
dett, hanem bizonyos keretek kozott
valtozik, modernizalédik. Egy-egy ko-
z0sségre jellemz6 egy bizonyos szokas-
rend. Epp ez a szép Eurdpa orszagaiban,
hogy sokfélék. Ha mindenki egyforma
lenne, minek men-
nénk kirandulni? A
sokféleséget meg
kell &rizni. Az ékori
bolcsek a szépet
és a jot Osszetar-
ténak gondoltak.
A felvildgosodas
kordban mar szét-
valasztottak, s6t a
szép fogalmat mar

annyira kikezdték, hogy olykor a rondat is
szépnek mondtak — lasd brutalista stilus.
Ne feledjiik, a szépség megragadasahoz
csend kell, ami épp a mostani vilagunk-
ban nehezen megoldhaté.

Sajnos vildagunkban a szétbomlas id6-
szakat éljik. Krizis helyzetbe jutottunk,
tullépve mar azt a hatast, ahonnan még
visszaléphetnénk, igyhogy most mar
csak elére mehetiink. Eszre kell venniink,
hogy a ,,mi” és a vildag” nem két kiilonallo,
hanem egymasra utalt. Egy nagy 0ssze-
fligg6 rendszer részei vagyunk. Minden
pici tettlink kihat mindenre. Keveredik a
régi és az Uj vilag, csak arra vigyazzunk,
hogy majd a ,székelykaput nehogy vas-
betonbél” csinaljuk. Ugy kell alakita-
nunk életiinket, iranyitani gyermekein-
ket, hogy az én és ti helyett az én és mi
legyen, ahol a mi a fontosabb.

Ne feledjiik Selye Jdnos mondasat:
»Minden olyasmi, ami nem megujitani,
hanem tagadni akarja a hagyomanyokat,
az élet emelése, jobbitasa helyett stresz-
szforrassa vélik. Ma kiméletlen hadjarat
folyik a gondolkodas és a képzelet ellen.
Egyre sziirkébb embereket probalnak lét-
rehozni;

merjiink kalapdcs lenni, ne érjiik be az
Ull6 szerepével!”




ERDEKESSEGEK, EREDET:
MIOTA UNNEPELJUK AZ ANYAK NAPJAT?

Az anyak napja egy vilagszerte iinnepelt nap, amelyen az édesanyakat és nagymamakat koszontjiik. Bar az iinnep
modern formaja az Egyesiilt Allamokbél indult ki, gyokerei egészen az 6korig visszanyilnak.

Torténelmi eredete

Az anyak tiszteletére rendezett ln-
nepségek mar az 6kori gorogoknél és
rémaiaknal is jelen voltak, akik példaul
Rheédt, az istenek anyjat Gnnepelték. A
keresztény hagyomanyban a ,Mother-
ing Sunday” (anyas vasarnap) elnevezé-
st nap Anglidban a 16. szazadtél kezdve
az ,anyaegyhdazhoz” valé visszatérésrél
szolt, de idével egyre inkdbb a vér szerinti
anyak koszontése kerdilt el6térbe.

A modern anydk napja az Egyesiilt
Allamokban sziiletett meg. Anna Jar-
vis 1908-ban tartotta az els6 hivatalos
megemlékezést édesanyja tiszteletére,
majd éveken &t kampdényolt egy orsza-
gos Unnep létrehozéaséért. Ennek ered-
ményeként Woodrow Wilson amerikai
elndk 1914-ben hivatalosan is nemzeti
Unneppé nyilvanitotta majus masodik
vasarnapjat.

Magyarorszdgon

Magyarorszagon az elsé anyak napi
innepséget 1925. marcius 8-an a MAV
gépgydrban tartottdk meg munkdasgye-
rekeknek. Az otletet a Magyar Ifjusagi
Voroskereszt vezetésége vitte tovabb,

és kozbenjarasukra 1928-ban hivatalos
iskolai iinnepé valt az anydk napja, azéta
tartjuk majus elsé vasarnapjan. Az isko-
ldkban, 6vodakban a gyerekek versekkel,
dalokkal és sajat készitési ajandékokkal
koszontik az édesanyédkat, nagymamakat
- sokszor kdnnyeket csalva a szemiikbe.

Szokdsok és iinneplés vildgszerte

Az anyak napjat a vilag kiilonb6z6 ré-
szein eltéré idépontokban lGinneplik, de
a lényeg mindenhol ugyan-
az: kdszonetet mondani az
anyai szeretetért, gondosko-
dasért. Az innep gyakori ki-
sérdi a virdgok — kiilénosen a
szegfl —, az apro ajandékok,
k6zos ebédek, és a meghaté
szavak.

Tehat az anyak napja
nemcsak egy naptari ese-
mény, hanem egy meghitt
alkalom arra, hogy kife-
jezziik halankat azoknak
a noknek, akik a vilagra
hoztak, és egész életiikon
at szeretettel gondoskod-
nak rélunk. Egy szal virag, egy odlelés
vagy egy kedves sz6 is elég lehet ah-
hoz, hogy szebbé tegyiik szamukra ezt
a napot.

¥ 1
s
b

VICCES ANYAK NAPI IDEZETEK:

arl o
‘\Ii/’“ \,;"f ~Nem kénny(i anydnak lenni. Ha az volna, az apdk csindIndk.”

eV

(Pam Brown)
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Az anydkban beépitett aggodalom-generdtor miikddik
— és hidnyzik réla a kikapcsolégomb.”

(== b "t 250 ™

ainwa

W / S
LAV 4
rjf'd'-'—-""z- — \'.

ROVID, EGYSZERU ANYAK NAPI
MONDOKAK KICSIKNEK,
BOLCSISEKNEK, OVISOKNAK!

Hogy a legkisebbek is felkdszonthes-
sék édesanyjukat anyak napjan, segi-
tenek ezek a kdnnyen megjegyezheté
mondokak:

En még nagyon kicsi vagyok,
Verset ezért nem is tudok,
Itt van ez a szép virdgszal,

ez koszontson anydk napjan!

v
Edesanyat ugy szeretem,
mint a cica a friss tejet,
piros rézsa, szép tulipan,
kdszontelek anyak napjan!
v
Anyék napja alkalmabdl
linneplébe 6ltdztem,
hogy a draga édesanyam
virdgokkal kdszontsem!
v
Itt van ez a sok szép virag,
bokrétaba kotottem,
kdszont téged anyadk napjan,
a biiszke elsé szllotted.
v
Kis kertemben nyiladoznak
a tavaszi virdgok,
anyak napjan kis szivembal
sok boldogsagot kivanok!
v
Egy, kett6, hdrom, négy,
anyak napja nincs itt még,
de rohamosan kozeleg,
tanulom a versemet.



GYEREKNAP: UNNEP A LEGKISEBBEKERT

A gyereknap a vilag szamos orszagaban a gyermekek jogaira, jolétére és boldogsagara hivja fel a figyelmet. Eredete
az anyak napjahoz hasonléan a 1920-as évekre nytilik vissza, amikor a Genfi Gyermekjéléti Vilagkonferencia 1925-ben
javasolta egy nemzetkozi gyermekiinnep létrehozasat. Az elsé hivatalos gyereknapot Térokorszagban tartottdk meg ugyan-

ebben az évben.

Az ENSZ 1954-ben kérte fel
tagallamait a Gyermekek Vildg-
napja bevezetésére, amit sok
orszdgban november 20-an
Unnepelnek — a Gyermekjogi
Egyezmény elfogadésanak nap-
jan.

Magyarorszdgon el8szor
1931-ben rendezték meg a gyereknapot,
akkor még Gyermekhétként. 1950 6ta vi-

szont mar csak egy napot szentel-
nek ennek az alkalomnak: minden
évben majus utolsé vasarnapjan
Unnepeljik a gyereknapot, amely
mara a csaladok egyik legkedvel-
tebb kdzosségi eseményévé valt.

Az Ginnep lényege, hogy a
gyerekeké legyen a fészerep -
jaték, nevetés és kozos élmények for-
majaban.

A CSALADOK HONAPJA:

MAJUSI PROGRAMAJANLONK!

A kozelgo gyereknap és anyak napja remek alkalmat kinal arra, hogy a csalad egyiitt fedezzen fel izgalmas progra-
mokat Budapesten. Két kiilonleges helyszint ajanlunk, amelyek garantaltan felejthetetlen éiményt nydjtanak kicsiknek

és nagyoknak egyarant.

MiniPolisz - A gyerekek vdrosa a bel-
vdros szivében

A MiniPolisz egy egyedldllé interak-
tiv jatszéhaz, ahol a 3-12 éves gyerekek
kiprébalhatjak magukat felnétt szerepek-
ben. Egy méretiikre szabott varosban te-
hetik prébéra képességeiket kiilonb6z6
szakmakban, mint példaul tlzoltéként,
bolti eladéként vagy orvosként. A helyszin
2014-ben nyilt meg, és azéta is folyamato-
san béviil ujabb és Gjabb élményekkel.

A MiniPolisz kuldnlegessége, hogy
valédi cégek tdamogatdsaval valdsaghu
kornyezetet teremt a gyerekek szdméra.

Példaul egy drogéria 2016-ban nyitotta
meg itt torténete legkisebb Uzletét, ahol
a gyerekek jatékosan ismerkedhetnek
meg a vasarlas és az eladés folyamataval.
De ,becsekkolhatnak”, és valddi replilére
is szallhatnak, ismerkedhetnek a KRESZ
szabdlyokkal, és sok-sok més dolgot is
kiprobalhatnak a helyszin sok hozzaérté,
jokedvi munkatarsa vezetésével!

Vdrosligeti Nagyjdtszétér - A fovdros
legnagyobb jdtszotere

A Varosliget délkeleti részén talalhaté
Nagyjatszotér 2019. oktodber 26-an nyilt
meg a Liget Budapest Projekt részeként. A
tébb mint 13.000 négyzetméteres teriile-
ten kozel 6tven kilonleges jatékelem varja
a gyerekeket. A jatszétér kozponti eleme
egy hdromszintes maszdka, amelyet Szi-
nyei Merse P4l ,Léghajo” cim( festménye
inspirdlt.

A Nagyjatszotér kiilonlegessége, hogy
integralt jatékelemekkel rendelkezik, igy
az egészséges és a fogyatékkal él6 gyere-
kek is egytt jatszhatnak, minden akadaly-

mentesitett. A jatszotér kialakitasa soran
kilon figyelmet forditottak arra, hogy az
0Osszes korosztaly szamdra élvezetes és biz-
tonsagos legyen a jaték.

Mindkét helyszin kivalé vélasztas a
gyereknapi vagy anyéak napi csaladi prog-
ramhoz. A MiniPoliszban a gyerekek ja-
tékosan tanulhatnak, mig a Varosligeti
Nagyjatszétéren a szabadban mozoghat-
nak és jatszhatnak. Ne hagyjatok ki ezeket
a fantasztikus lehet6ségeket, és toltsétek
egyutt az innepeket Budapesten!

(Forrdsok: ligetbudapest.hu, Wikipedia,

Trade Magazin)
R L
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MAJALIS ES MAJUS ELSEJE: HAGYOMANY ES
TORTENELEM EUROPABAN ES MAGYARORSZAGON

A majalis, vagyis a méjus elsejei Un-
neplés gyodkerei sok mas Ginneplinkh6z
hasonléan egészen az ékorig nyulnak
vissza. Az év 6todik hénapjanak kezdete
mar az 6kori Rdbmaban is fontos id6szak
volt: a rémaiak Fléra istennd, a virdgok
és a természet védelmezdje tiszteletére
tartottak tavaszkdszontd Ginnepségeket.
Ezek a termékenységet, megujuldst és a
természet ébredését linnepld szertarta-
sok szolgaltak alapul az eurépai tavaszi
népszokasoknak.

A kozépkorban majusfa-allitas valt
népszerl szokassa, kiilondsen a german
és szlav terileteken. A majusfa a termé-
szet Ujjaszlletésének szimbdéluma volt,
korilotte tancoltak, énekeltek, kdzosségi
mulatsagokat tartottak. Magyarorszagon
is mar a 15-16. szdzadtol ismertek ezek a
tavaszi inneplések, a majalis pedig kiilo-
nosen a 19. szazadtol valt népszer(ivé, f6-

leg vérosi kdrnyezetben, amikor kirdndu-
lasokkal, szabadtéri programokkal, zenés
mulatsagokkal kdszontotték a tavaszt.
Madjus elseje, mint iinnepnap, a 19.
szazad végén nyerte el mai jelentését.
1886. méjus 1-jén Chicagéban munkésok
sztrajkba Iéptek a nyolcérds munkanap
bevezetéséért, és az események tragikus
fordulatot vettek, amikor a tintetést er6-

szakkal oszlattak fel. A torténések hatdsa-
ra a Il. Internacionalé 1889-ben majus
elsejét a munkasok nemzetkozi innepévé
nyilvanitotta.

Magyarorszagon 1890-ben iinnepel-
ték meg el6szor a munka linnepét, ek-
kor még féként baloldali szervezetek dltal
szervezett felvonuldsok és tiintetések for-
majaban. Az innep 1946-t6l hivatalos
allami linnep lett, és a kommunista id6-
szakban a rendszer szimbolikus esemé-
nyévé vélt, gyakran nagy felvonulasokkal
és allami programokkal.

Ma majus elseje kettds jelentéssel bir:
egyfel6l a munka linnepe, masfel6l a
majalis hagyomanyat is 6rzi — sok helyen
szabadtéri rendezvények, koncertek, vi-
déamparki programok, vasarok szinesitik
a napot.

FELETEK ALLITANAK-E MAJUSFAT?
TUDOD-E, HOGY MI A SZOKAS EREDETE?

Majusfa Bodrogkdzben

Tavaszi szerelem és k6zosségi iin-
nep:

A majusfadllitas régi, tavaszkdszonté
népszokas, amely Magyarorszagon és
Eurépa szamos orszagaban évszazadok
6ta él. A hagyomany kézéppontjidban a
természet megujuldsa, az élet 6rome és
a szerelem all.

Eredete és jelentése:

A majusfa eredete az dkori természet-
kultuszokra vezethetd vissza. A fa — kiilo-
nosen a friss, lombos dgakkal feldiszitett
— az Ujjasziletd természet, a termékeny-
ség és az ifjusdg szimbdluma volt. A ko-
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zépkorban, majd az azt
kovetd szazadokban mar
szerelmi ajandékként is
funkcionalt: a fiatal le-
gények a kiszemelt lany
haza elé allitottdk a ma-
jusfat, ezzel jelezve ér-
deklédésiiket.

A majusfa allitasa:

A majusfa altaldban
egy sudar nyérfa vagy
nyirfa, amelyet szines
szalagokkal, kenddékkel,
virdgokkal, néha borosii-
vegekkel diszitenek fel.
Az dllitdsa majus elsejére virradora torté-
nik, sokszor titokban, hogy meglepetés

legyen. Vidékenként eltérd a szokds: van,
ahol a k6zosség egyetlen nagy majusfat
allit a falu kézpontjaba, mashol minden
ledny kap kiilon fat.

A hagyomany ma:

A mijusfa-allitas ma is él6 hagyo-
many, féként vidéki telepliléseken. Sok
helyen egész majus elseje koré tinnep-
ségeket szerveznek: néptanccal, zenével,
jatékokkal. A fa korili k6zosségi esemé-
nyek a régi paraszti vildg hangulatat idé-
zik, mikdzben er6sitik a kozosségi Ossze-
tartozast.



30 EVES A COOP MAGYARORSZAGON
— INDULNAK A NYEREMENYJATEKOK!

30EV
30

KEREKPAR

Dreher Gold dobozos sor

500 ml
DRS

389,
778 Ft/l

[l

738 Ft/l

q Visszavéltasi log esetén* +50 Ft dij=389+50= Ft,
t/ 369+50= Ft. Visszavalthatd a REpont izleteinkben.

Chio Chips
tobb iz
60g
499 t,
8317 Ft/kg
2 db vasarlasakor

F1/0B

7317 Fi/kg

CSATLAKOZZON ON IS
A COOP KLUBHOZ!

Idén linnepli fennallasanak 30. évfor-
duléjat a Magyarorszagi Coop halézat
- és a jubileumi évhez mélton rengeteg
izgalmas meglepetéssel és nyereménnyel
készulnek vasarléinknak!

A HUNOR COOP ZRT. is aktivan részt
vesz az orszagos Unneplésben, és elsé
korben egy kilonleges nyereményja-
tékkal szeretné megajandékozni ha-
séges torzsvasarloit. Juniusban indul a
»30 EV 30 KEREKPAR” akci6, amely so-
rdan minden Coop (izletben sorsolas utjan
lehet egy-egy gyonyor( varosi kerékpart
nyerni!

i)
TORZSVASARLOKNAK

KUPONNAL

ALACSONYABB
ARAK

20 filter
— - 20x(1,50-29)
599 F,
30 Ft/filter

2 db vasarlasakor

F1/DB

25 Ft/filter

2 db vasarlasakor

FT/DB

Pottyos kakaos tej
0% cukor mentes
300 ml

399 Ft,

2 db vasarlasakor

F1/DB

1163 Ft/l

2 db vasarlasakor

2O

A részvétel egyszer( és mindenki sza-
mara elérhetd lesz: csak véasarolj és jatssz
a blokkal!

A részletekkel és a bemutatott bicik-
likkel hamarosan minden boltban talal-
kozhatsz!

Ne maradj le — Ginnepelj vellink, és te-
kerj haza egy vadonatuj bringan!

Coop sajtos
tallér
150

529 Ft,
3527 Fi/kg

COOP KLUB AR!

T
/K6

Milka Waffelini
(tobb iz)
31g
199 Ft,
_| 6419 Ft/kg

3327 Ft/kg

F1/DB

Pepsi Cola
(tobb iz)
500 ml
399,

798 Ft/l

2 db vasarlasakor

339",

678 Ft/l

a

O |

Visszavaltasi log6 esetén* +50 Ft dij=399+50= Ft,
339+50= Ft. Viisszavalthatd a REpont iizleteinkben.

/l
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szeletelt, 100 g
Nagykun-Hus

Siimegi sonka

499

2025. mdjus 2-11-ig.

Erdélyi szalonna F;*)
tébb iz, 1000 g 1 _uw o

Gulyds és Tsa. IMCSEVJVpOFt tagrjar".

Eredeti dr: 579t 4990 Ft/kg e P Y Fehér kenyér
Eredeti egységdr: 5796-Ft/kg | B TA 10009
‘v N Zombor Cip6 Kft.
R
Kolbdszos pizzaszelet 995@ h— 6,09»9
Fornetti Eredeti dr: 2799.Ft 2199 Ft/kg J > 4 Jljtj'
Eredeti egységdr: 2799-Ft/kg Eredeti dr: 799t 699 Ft/k
Eredeti egységdr: 799-t/kg 9
l @9 C h io oVen Chips Csak a Zombor Cip6 Kft. dltal elldtott iizletekben kaphatd!
4_ > /[ (il tbbiz 509 Gyokér kenyér
-r Ft N Intersnack y 4
Eredeti dr: 549t 469 Ft/db .k ;ggﬂgbor Cip6 Kft.
Eredeti egységdr: 549-Ft/db 'ft‘ 3 9\9 p .
p N 3 - j _'/ < Ft] 6179 |
Topjoy Eredeti dr: 599-£t 7980 Ft/kg Gr 739k ‘) o Et/
t6bb iz, 200 ml Eredeti egységdr: TT98Q Ft/k Eredeti dr.
i 2 db vasarlasakor gysegar: g Eredeti egységdr: T848Et/kg 1098 F1/1 kg
MGSP ex - k Csak a Zombor Cip6 Kft. dltal elldtott iizletekben kaphatd!
Heineken sor A
5,0%, 500 m! Nesca.fe 3in1
Heineken Classic
20+4db, 16,5g, 396 g
1 8\9 4’19 Nescafe
- 189:. D17 S 120
Eredeti dr: 319t L 838 Ft/I Sl - - :
\Eredeti egységdr: T595-Ft/| 945 Ft/l gzzz::’ Z;)szf'?ii Et/) Eredeti dr: T799-Ft -/ Et”
’ Eredeti eqységdr: #543Et/kg 4290 Ft/kg
Tento Eii.papir FamilyDeli. 1+~~~ 2~~~ """ " 1 e
3 rétegy, 32 tek., 32 db 2(‘3’5 ‘;’gg:’ 7"’ APP
Metsa = 720 m MEGLEPETES KUPON
’ / Fami ly /
Vs =" oy
B
e dEL AR
gave _VMASAROLI ES

Y

B
k)

sallalunk.

Eredeti dr: 3799.Ft
Eredeti egységdr: TT9t/db
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‘\ ..
* \2{9"9959 I Eredeti dr: T269.Ft

94 Ft/db v Eredeti egyséqgdr: 645-Et/|
Jot, jo dron, a jo szomszédtol!

Igényeljen TORZSVASARLOI KARTYAT! Regisztrdljon iizleteinkben!

VALTSD BE!

St byt Wirdeol) HOO5, smuigpod. 590 Rt bty Hursl Congd It il
e Cnog (urkethen mremnam % D00 Y arisd e g viived b o Dhokdsigy
pordl = aop gl 4 Hurer Coop Frt. Goop K (ke
g, i ity bt ol Bk Wby P ) Sl 61 el S i 2 e

Kedves vdsdrloink!

Uzleteinkben SZEP kdrtydt is elfogadunk!

999:.

Legyen On is a Coop Klub tagja!



'HUNOR RECEPTAJANLO
FINOMSAGOK EDESSZAJU KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

Kozeleg a gyereknap, amikor minden a legkisebbek 6romérol szél — és mi massal lehetne jobban meglepni 6ket, mint
egy adag szines, vidam és finom hazi siiteménnyel? Ebben a cikkben olyan édességotleteket gylijtottiink 6ssze, amelyek
garantaltan mosolyt csalnak a gyerekek arcara, és még a kozos siités is igazi élménnyé valhat. Indulhat a konyhai méka

és a gyerekek napja?

EGYSZERU SUTINYALOKA RECEPT

CUKORKARESZELEKKEL

Hozzavaldk (kb. 20-25 darabhoz):

250 g daralt keksz (pl. haztartasi
keksz)

150 g krémsajt vagy mascarpone

100 g porcukor

1 tedskanal vanilia aroma

200 g olvasztott csokoladé (tej-
vagy étcsokoladé)

Szines cukorkareszelék vagy tor-
tadara a diszitéshez

(sttinyal6ka) palcikak

sutinyaloka forma (szilikon vagy
m{ianyag)
Elkészités:

Egy talban keverd Ossze a daralt
kekszet, a krémsajtot, a porcukrot és

a vanilia aromat, amig homogén masszat
nem kapsz.

Formazz a masszabdl kis golydkat, és
helyezd 6ket a sttinyaloka formaba, majd
tedd h(tébe legaldbb 30 percre, hogy
megdermedjenek.

Olvaszd meg a csokoladét vizg6z fe-
lett vagy mikréban.

Mértsd a h(itott golydkat a csokoladé-
ba, majd azonnal sz6rd meg szines cukor-
kareszelékkel.

Szurd bele a palcikdkat, és helyezd
a sutinyaldkakat allitva egy hungarocell
lapba vagy poharba, amig a csokoladé
meg nem szilardul.

GYUMOLCSOS CSIGA - HAZI PEKSUTI RECEPT

(Finom gylimdlcsos csiga recept, amit a
gyerekek imadni fognak — puha tésztéval,
édes, gyiimolcsos toltelékkel, pont, mint
a pékségben!)

Hozzaval6k a tésztahoz:

50 dkg finomliszt

2,5 dkg friss éleszt6 (vagy 7 g szaritott)

2 dl langyos tej

5 dkg porcukor

1 tojas

1 csipet s6

7 dkg olvasztott vaj vagy margarin

A toltelékhez:

25-30 dkg barmilyen lédus gyiimélcs
(pl. eper, malna, barack, &fonya — akar ve-
gyesen is)

2-3 ev6kanal cukor (izlés szerint)

1 ev6kanal étkezési keményité (hogy
ne aztassa el a tésztat)

1 tedskanal fahéj (opcionalis)

A tetejére:

1 tojas a lekenéshez

Porcukor a szérdshoz vagy egy kis
vanilids cukormaz (porcukor + par csepp
citromlé vagy viz)

Elkészités:
Kovasz készitése: A langyos tejbe mor-

zsold bele az élesztét,
adj hozza 1 teédskandl
cukrot, és futtasd fel (kb.
10 perc).
Tészta Gsszedllitasa:
A lisztet tedd egy nagy
talba, keverd bele a por-
cukrot és a sét. Add hoz-
z4 a felfuttatott élesz-
tét, a tojast, és végll az
olvasztott vajat. Gyurd
sima, rugalmas tésztava.
Letakarva keleszd me-
leg helyen kb. 1 éran at.
Toltelék elkészitése:
A gyimolcsoket vagd
kisebb darabokra (ha sziikséges), keverd
Ossze a cukorral és a keményitével. Hoz-
zdadhatsz egy kis fahéjat is.

Formazas: A megkelt tésztat lisztezett
fellleten nyujtsd ki téglalap alakura (kb.
0,5 cm vastagra). Egyenletesen oszd el raj-
ta a gyiimolcsos tolteléket, majd tekerd
fel, mint a bejglit.

Szeletelés: A tekercsbél vagj kb. 2-3
cm vastag csigakat, és helyezd 6ket siit6-
papiros tepsire.

Pihentetés: Letakarva pihentesd a csi-

gékat még 20 percig.

Sités: Kend meg Sket felvert tojassal,
majd slisd elémelegitett siitében, 180°C-
on kb. 20-25 percig, amig szép aranybar-
nak lesznek.

Téalalas: Ha kihdltek, megszérhatod
porcukorral vagy meglocsolhatod egy
kis cukormazzal.

Ha van otthon egy kis vanilids puding
vagy turd, azt is bele lehet tekerni - de
madr igy is igazi kedvenc a gyerekeknél!
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CSOKIS SUTINYALOKA (GOFRI SUTOBEN)
(30 PERC, 18 ADAG)

Hozzavalék:
17.5 dkg vaj
17.5 dkg barna cukor
3 db tojas
1 tk sttépor
10 dkg liszt
5 dkg kakadpor
1 tk tej
olaj
1 tabla étcsokolédé
5 dkg vaj
dekorcukor

Elkészités: 1

A vajat és a cukrot kikeverjiik, majd -

egyesével hozzaadjuk a tojasokat és jol
elkeverjuk.

A sitéporral elvegyitett lisztet és a ka-
kaoport atszitaljuk, hozzdadjuk a vajas ke-
verékhez, beledntjiik a tejet és elkeverjiik.

A gofristutébe bele illessztjik a si-
tinyaldka tanyérokat és felmelegitjik.
Vékonyan megkenjiik olajjal és félig

megtoltjik a mélyedéseket. Lezérjuk a
gofrisiit6é fedelét és 5-6 percig sutjik.

A sutiket egy fémracsra tesszik hdlni,
mig elkészitjik a csokiszdszt. Az étcsoko-
lddét vizg6z felett megolvasztjuk a vajjal.
A siitiket palcikéra tlizziik, megforgatjuk a
csokiszészban, majd dekor cukorban.
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HUNOR HUMOR

- Hogy hivjak?

- Kovacs Giiltem!

-0, honnan ez a név?

- Amikor vilagra jottem, anyam azt
mondta apamnak a szlléagynal: - ,Le-
gyenglltem.”

- Mire apam: - ,Legyen.”

Pistike sir egy padon. Arra jar egy rendér
és megkérdezi:

- Miért sirsz?

- Beleesett az anya a csatornabal!

A rend6r bemdszik, fél 6ra mulva kijon
nyakig mocskosan, b(izosen.

- Sajnalom, nem taldltam...

— Akkor bemegyek a vasboltba és veszek
masikat.

A kisfii megkérdi az anyukajatol:

- Anya, ugye Isten adja meg a napi ke-
nyeriinket?

- Igen, kisfiam.

- Es anya, ugye a Jézuska hozza a jaté-
kokat?

- Igen, kisfiam.

— Akkor az apa mi a francot csinal egész
nap?!

- Anya, le tudnad irni a nevedet csukott
szemmel is?

- Igen, kicsim. Miért?

- Mert itt az ellen6rzém.

— Kisfiam, mi lesz beléled, ha folyton ha-
zudozol?

— Ha ugyetlen vagyok, bortontoltelék,
ha igyes vagyok, meteorolégus, ha na-
gyon lgyes vagyok, akkor politikus.
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