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Keresse iizleteink pénztdrainal!

A jotékonysdgi promocio 2021. december 31-ig tart.
Uzleteink listdjdt megtaldlja a www.hunorcoop.hu oldalon.
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TARTALOMJEGYZEK

. Kb6szontd

Tartalomjegyzék
Coop Torzsvasarléi rendszer

,Gyanus” alakkal talalkoztunk
a szentesi Coop Szupermarketben. ..

A nevetés ,tudomanya”

Nevetni és nevettetni
Sikeres ajandékozok szeretnénk lenni?

Kardcsonyi gondolatok
Kiemelkedd paros gyézelmek és kihivasok

. Hunor programajanlé:

Remek hosszuhétvégés kiranduldsok

minden évszakral

. Viddmsag, csalad, hagyomany, kultidra

. Egy korkép meséje

Irta: Dr. Horvath Gorgy

20 éves a Szentesi Lecsofesztival
20 éve ,mosoly jarvany” hodit Szentesen

. Hunor receptajanlé

- Kardcsonyi holabda torta
Hunor Humor
Keresztrejtvény

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Hamarosan itt a karacsony, néhany nap, és Uj évet kezdink, mely so-
kak szamara a tiszta lapot is jelenti. Ez a csaldd, az inneplés és a remény
id6szaka, amikor természetes az, hogy kicsit pozitivabban allunk hozza a
dolgokhoz.

Valljuk be, sajnos az elmult masfél-két év a jarvannyal és a vildagban zajlé
eseményekkel nem sok viddmsagra adhatott okot, de szerencsére az embe-
riség legfébb erénye az alkalmazkodo képesség az, hogy még a rossz dol-
gokbdl is ki tudjuk hozni a legjobbat. Most sem volt ez masképp, a humor,
az Onirdnia és az internetes mém (vicces kép) gyartas pillanatok alatt utat
tort maganak, a kreativitas és a humorérzék sziporkazott.

A HUNOR COOP-nal szinte minden az emberekrél szél. Napi kapcsolat-
ban vagyunk térzsvasarldinkkal és kezdetektél fogva fé jelszavunk, hogy a
,mosolygos kereskedd a j6 a kereskedd”! Mosollyal kell készonteni minden-
kit, aki betér hozzank, mert a mosoly és a jékedv ragadds. Egy mosoly az
ajandék. Ingyen van, mégis rengeteget ad, és hidba kell idénként maszkkal
takarnunk az arcunkat, a szemunk is ugyan Ggy mosolyoghat. Szeretnénk
egy kis viddmsagot csempészni mindenki életébe, és szerencsére az idei
jubileumi Lecsofesztivélon ezt a jokedvet megint egy egész varosnyi em-
berre kiterjeszthettik. Magazinunkban is tartjuk ezt a jo szokdsunkat. Mos-
tani szamunkban a mosolyé kiemelt
szerep, mely mellé fészereplénknek
meg is valasztottuk a humor egyik
igazi nagykovetét, Széke Andrast.
Riportunkbdl megtudhatjak, hogyan
sikerllt Andrasnak dtvennie a hatal-
mat a hentespultunk felett, sz6 lesz
a nevetés erejérél, az okos ajandéko-
z4srél, az 6sszefogas fontossagarol.

Tartsanak velink most is!

Aldott, békés kardcsonyi (innepeket,
és boldog,

MOSOLYBAN GAZDAG uj évet kivd-
nunk mindenkinek! @

a HUNOR COOP Csapata nevében:
Mészaros Mariann,
szerkeszté

Vistrldsai utdn 2 Coop Kiub 1r2swsirkii kirtyiéval pontokat gydphet. Minden 20 Ft visimit drtéloton | pont jir. Az Sssregyititt
pontokért a thrsvasarkd luponokkal jutalnazzuk. A thezsvdsirld 5000 pontoniént ey 500 Ft engedményre jogosht hiséghupont kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait o pénztdrndi:
500 Ft értékd hiségkupon + EXTRA kedvezméayek
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TOLTSE KiI AZ IGENYLOLAPOT,
és mdr hoszndlhatja is
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+GYANUS"” ALAKKAL TALALKOZTUNK
A KALA ARUHAZBAN...

Furcsa viselkedésu és megjelenésii alak jelenlétére lettek figyelmesek a szentesi Coop Szupermarket vasarléi és munka-
tarsai. A gyanus férfi kovette az lizletvezet6t, majd lildozte Mészaros Zoltan vezérigazgatét, aki végill még a pultok kozott
bujkalva sem tudott kitérni az elszant latogaté el6l. Szerencsére kideriilt, hogy rendért nem kell hivni, csupan fotést és
operatért, ugyanis Sz6ke Andras humorista minden aron a HUNOR Magazinunk cimlapjara 6hajtott keriilni, valamint a
hentespult felett is at kivanta venni az irdnyitast. Tény, ami tény, ilyen kitarté ostromnak végiil mi sem tudtunk ellenallni...

Na de a viccet félre téve (persze csak
egy kicsitl), igazi spontan forgatasi hely-
szinné valtozott Uzletlnk, lelkes statisztdin-
kat pedig nem kellett csapdval 6sztondzni
a folyamatos nevetésre.

Sz6ke Andras Szentes egyik leghire-
sebb mUvészembere, aki itt szUletett és
innen vitte jo hirét a varosnak, filmjeivel
Baldzs Béla-dijat nyert, humoristaként Ka-
rinthy-gydrUs, és szamtalan filmalkotas
és rendezés all mar az onéletrajzéban,
stand-upjai egyedulaliéak. Mar nydron is
forgatott a HUNOR kézpontjaban legujabb
filmjéhez, A delelé obsitos és a fekete
barany-hoz. (Tésgyokeres Szentesieknek
mar a cfm is sokatmondd...) A vigjaték a
Toth Jozsef Szinhaz Gjjasziletésérdl szdl,
és izig-vérig érzédik rajta az igazi szentesi
humor, mely méar egy egész orszagra ha-
tast gyakorolt. A Lecsofesztivalra is ellato-
gatott hozzank, hisz a magyaros izek nagy
rajongdja, most pedig egy Ujabb jelenettel
bévilt az omindzus filmalkotas.

A forgatas utdn Szentessel kapcsolatos
meghatarozo élményeirdl és a nevetés-hu-
mor fontossagarol, erejérél kérdeztik 6t:

Ez a bolt — ,a Marx téri Skdla” - rengeteg
élményt elevenit fel bennem. Sok-sok évvel
ezel6tt ide jdrtunk vdsdrolni, illetve a kbzeli pi-
acra. Ezek kultikus helyek, ahol vasdrnaponta
mindenfélét ,is” drultak, de a sajtdrusok, z6ld-
ségesek, kofdk nagyon kiilénleges hangulatot
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adtak neki. Most azt
kéne mondanom igy
hatvan évesen, hogy
az életem egy rovi-
debb szakasza zajlott
Szentesen. De az a
gyerekkor, a gimnd-
zium, a gimndzium
elétti idészak nagyon
meghatdrozdé volt
szdmomra. Azokat az
élményeket az ember
akdr filmes alkotd-
sokban, akdr torté-
netekben, akdr mds
munkdkban is tovdbb
viszi. A gyermekkor, a
serdiilékor, az dlmok-
nak az elinduldsa, keresése az fliggetlen attdl,
hogy &tven-hatvan vagy hetven évet éllink,
ez ott marad. Tehdt Szentes bennem van.
Azt is mondhatndm, hogy létezik bennem
egy ,belsé Szentes”. A mai Szentes mdr telje-
sen mds, rengeteg modern épllettel, lizlettel
— mégis, kétédésem nem vdltozott. Néhdny
hdnapja Baddr Sdndorral, Horvdth Jancsi-
val, szdmomra nagyon fontos szinészekkel,
példaképekkel, Gdspdr Sdndorral, Gdspdr
Tiborral, Reviczky Gabival, Szarvas Jéskdval,
Gulyds Erikdval itt dolgoztunk. A Szentesi

I I‘

Toth Jozsef Szinhdz djjdsziiletését probdltuk
egy, mondjuk tgy, hogy szatirikus, ironikus,
de szeretetteli trténetben elmesélni. Gyakran
folvetédik a kérdés, hogy mi a ,szentesiség’,
vagy a szentesi lét, mert rengeteg helyen le-
het hallani az orszdgban mdszkdlva. Sok, a
médidban-mUvészetben ismert vagy fontos
személy kertilt el innen. Itt nem csak a fiata-
lokra gondolok, mint K6halmi Zoltdn, vagy a
még ndla is fiatalabbakra. Kicsit még vissza
kell menni idében, ugyanis Oze Lajost, az &
Uzeneteit is meg kell itt emliteni, vagy Bdcskai
Miska bdcsit, a gimndzium ikonikus igazga-
tojdt.

Mit tanitott meg Szentes? Mik ezek a tit-
kok? Ahol most dllunk, mondhatndnk azt,
hogy ez egy beszélgetés, egy riport helyszi-
ne. De pdr mdsodperccel ezel6tt ez az itteni
kdrnyezet mdsképpen muikoddtt, létezett.
A vdsdrldk megelevenedtek, beszélgettek,
kacagtak, volt egy ,hentes’, a hentes pult-
ban jelmezben, és mindez egy térténetként
beleéplilt valami mdsba. Az, hogy nem
voltak hdttérszerepléink, nem voltak hires
szinészeink, hanem &t perc alatt az itt él6k,
munkdsemberek, gazdaasszonyok, hdziasz-
szonyok egyszer csak jottek, elhangzott az
a vardzsszé, ami a Horvdth Mihdly Gimnd-
ziumban, Bdcskai Miska bdcsindl mindig
elhangzott - ,hogyha félmész a szinpadra,
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Sz6ke Andras legujabb statisztaival
vdltozzék meg minden, és a mesétdl j6jjén
létre az dlom” -, igy ez az druhdz megele-
venedett, és egy filmgydri helyszinné vdlto-
zott. Pedig nem voltak diszletezék, nem vol-
tak jelmeztervezék, nem voltak operatérok
- csupdn egy kis kamera -, dm volt a hit, és
volt a jokedv hozzd és ebbdl lett eqy k6zds-
ségi élmény. Ezt adja Szentes, ezért vagyunk
most itt. A tanitdsok a régiektél érkeztek, és
nagyon remélem, hogy napjainkban is jelen
van Szentesen a drdmai sokszinlség, mely
a kévetkezé generdciot is
ugyanugy fogja tanitani,
mint ahogy minket.

Hamarosan itt van-
nak az iinnepek. A kara-
csony Uzenete - a csalad,
a baratsag - mit mondat
el veled?

Ez egy sokkal nehezebb
kérdeés, hogy a kézelgé iin-
nepek és az tinnepek szim-
bolikdja az mennyire fontos,
és errél nehezebb szérakoz-
tatéan mesélni, mert az én
tapasztalatom az, hogy Eu-
répdban a médidn keresztil
nagyon furcsa tizenetek érkeznek. Visszacsa-
tolva Szenteshez, az én gyerekkorom, a mul-
tam, az a csalddbdl épitkezik, és a csalddban
tortént eseményekbdl. Mi nem voltunk olyan
j6 anyagi kérilmények kézott, de maga a
kardcsony, az innepek, az egylittlét, az ajdn-
dékozds, az egyfajta belsé csend. Abbdl a
mikrokézegbdl tdpldlkozott, ahol anya, apa
és a gyermek, vagy a gyerekek egyditt van-
nak. Ehhez képest azt Idtom, hogy pulzdl,
vibrdl a vildg. A kardcsony sajnos sok esetben
az ajdndékok vdsdrldsdrdl, halmozdsdrol
sz0l. Elveszik a személyes ajdndékok készité-
se, az alkotds és kreativitds vardzsa, lizenete.
Lehet, hogy kicsit szegényebbek voltunk, de

azokbdl az aprd dolgokbdl mindig tudtunk
akdr az tinnepi asztalra valamit létrehozni.
Valami szokatlant. Azt gondolom, hogy ha
a kardcsony lizenetét most keresstik, akkor
ebbe a szeretetteljes irdnyba kell visszatérni.
En remélem, hogy a kardcsony, ahogy meg-
érkezik, sokunknak ezt fogja hozni.

Hogyan taldltal ra a humor és a
stand-up miifajara? Mar fiatalon, kis-
gyerekként is érezted, hogy tehetsé-
ged van a nevettetésre?

A Horvdth Mihdly Gimndzium egy olyan
terep volt, hogyha az ember oda felvételt
nyert, akkor az megtiszteltetésnek szamitott.
Tehdt volt egy olyan adottsdga Szentesnek a
gimndziumon és az ottani pedagégusokon
keresztll, ami lehetéséget teremtett arra,
hogy szinpadi technikdval, jelenléttel fog-
lalkozhasson az ember. Ennek volt egy eléz-
ménye szdmomra, mégpedig a Koztdrsasdg
téri Altaldnos Iskola, ahol volt egy Horvdth
llonka nevdi tandr néni. Magyar tandr volt, és
didkszinjdtszdssal is foglalkozott. Készitettiink
egy 6ndllé szindarabot, a Ludas Matyit. Ekkor
Dobrégi szerepét eljdtszva valahogy mdr itt
taldlkoztam azzal, hogy egy karakternek a

megformdldsa mosolyt csalhat az emberek
arcdra. En akkor gy déntéttem, hogy azt a
karaktert vdllalom, amelyik esendébb, nega-
tiv szerepld, és a néz6k nem feltétlentil neki
fognak drukkolni, mégis 6 az igazi humor-
forrds. Munkdssztileim voltak. Edesapdm szo-
bafesté volt és szinte mindenki ismerte ebben
az idében. Az 6 torténetmesélései, habitusa
egyszer(l munkdsemberként hozhatta ezt,
édesanydm pedig varroné volt, 6 is k6zdsség-
ben dolgozott, tehdt onnan is jétt ilyen fajta
élmény.

14 éves koromtdl a gim-
ndzium teljes egészében egy
klasszikus tdptalaj lett, a dél-
utdni szakkéri munkdk egé-
szen biztos, hogy segitettek a
humorral teli 6nkifejezésben,
mert 1978-ban nagyon kevés
olyan magyarorszdgi k6zép-
iskolat taldlndnk, ahol voltak
filmes technikai eszkézok és
labordlnak is, ahol elé is lehe-
tett hivni a filmeket. Ez azért
kdnnyitette meg a munkdt,
mert régton sikerélményekben
bévelkedtiink.

Annak nagyon &rtilk, hogy Baddr Sanyi
elinduldsdban is részt vehettem, mert ezek
az alkotdsaink mind Szentesbdl, a szentesi
szubkulturdbdl, a mindennapi élet klasszikus
helyszineibdl tdpldlkoztak, és igazabdl nincs
rd egy olyan pontos recept, hogy mi a titok
Szentesen, amit sokan keresnek.

Szerinted mi adja az igazéan jé hu-
mor savat-borsat?

Szerintem a drdma az el6zménye a hu-
mornak.

A sdrités és a dramatika nélkil nem tud
létrejénni haszndlhaté humor, ugyanakkor a
humor azt feltételezi, hogy legyen egy olyan
befogadd kézeg, aki erre rezondl. Nyilvdnva-
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l6an létezik angol humor, létezik vietndmi &

humor, ausztrdl humor, amit nem biztos,
hogy egy eurépai ember teljes egészében
tud dekddolni. A humor mindig egy adott
szubkulturdhoz, egy olyan mikrokézeghez
kapcsolddik, amit a hallgatdsdg ért.

Mennyire indultal el tudatosan a
palyddon, vagy mennyire sodrédtal
eleinte az arral?

Flggetlentil attél, hogy manapsdg sok
minden mdssal is foglalkozom, de az, hogy a
film és a humor mdvészeti dga felé fordultam,
az teljesen tudatos dontés volt.

——

Ha fejlédni akart az ember, a févdros
felé kellett elindulni. Az alkotdi folyamatok
kezdeti szakaszai zajlodhatnak vidéken, de
nem lehet megkerdlni azt, hogy a dontési
mechanizmusok, majd a specidlis technikai
igények, azok csak a févdrosban taldlhatok
meg. Ez nagyon nagy baj, mert én azt feltéte-
lezem, hogy ennek az orszdgnak valéjdban a
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titka nem a févdrosban taldlhatd meg - szel-
lemi értelemben sem, vagy a természethez
kapcsolédd mindennapi Iét tzeneteiben -,
hanem vidéken. Legaldbbis én ezt érzem. Ott
van egy forditott abszurditdsa ennek a kbzeg-
nek, ahol a vidék a tdptalaja mindennek, de
nem tudod egyszer(en Budapestet kikerdilni.
Sok mds szakmdra is igaz ez. Am ahhoz, hogy
dramolhasson Budapestben egy energia egy
emberen kereszt(il, ahhoz mindig kapcsolat-
ban kell lenni a vidékkel. Mert Budapest nem
igazdn teremt, hanem Budapest felsziv. Az-
tdn persze csoda tudja, hogy 200 év mulva mi
lesz. Most azt tudjuk, hogy nekink van egy
févdrosunk, Budapest, van egy orszdgunk,
Magyarorszdg, és ha visszatériink a humor-
hoz és a mi feladatunkhoz, ugy tudunk segi-
teni, hogy elérjuk, legyen egy jo6 kapcsolat a
févdros és a vidék kbzott. Azt mondom, hogy
kereskedelmi szempontbdl is, druforgalom és
fogyasztds szempontjdbdl is a vidék megke-
rilhetetlen. Egyetlen egy megoldds van, hogy
a vidéknek erésédnie kell.

energia

—

-
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Vannak-e kifejezetten kiilonleges,
vagy fontos emlékeid a nevettetéssel
kapcsolatban, amik megmaradtak?
Mire képes a mosoly ereje?

Egy nyugdijasoknak szervezett fellépésen
voltunk Baddrral. Amikor az el6adds véget ért
oda lépett hozzdnk egy idés holgy és ezt mond-
ta:,Maguk nem is tudjdk, hogy mennyire fontos
dolgot tesznek, de csak tegyék ezt tovdbbra is,
mert Maguk a nevettetésiikkel gyégyitanak, és
energidt adnak nekiink azzal, hogy kacagha-
tunk. Ettél mi azt kapjuk, hogy van az életnek
tovdbbi értelme.” Igy utalt a munkdnkra, hogy
mi kifejezetten a gydgyitds egyik fdzisdval
foglalkozunk. Mert a nevetés az feloldozds is.
Azt kérte, hogy csak ne hagyjuk abba, mert a
nevettetéssel mindenkinek segithetiink. Ha az
ember elgondolkozik ezen, akkor rdjén, hogy
dridsi felel6ssége van, mindig fel kell kétni a
gatydt, mert ha az ember csak félvdllrél csindl-
Jja mindezt, akkor lehet, hogy nem tud segiteni,
gyogyulni mindazoknak, akik vdrjdk, hogy hall-
Jjanak valamilyen vicces, nevettetd torténetet.

frissesség

WWW.FORNETTI.HU
FORNETTI MAGYARORSZAE
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A NEVETES ,TUDOMANYA”

Manapsag, féleg az elmult idészakban
egyre tobb kihivasnak és stressznek voltunk
kitéve életlink minden tertletén, melyet bi-
zony sokszor nem, illetve nem helyesen tu-
dunk levezetni, kezelni.

Pedig a feszlltség oldasdnak van egy
nagyon egyszer(, dm anndl nagyszer(ibb
madja, rdadasul mindig a rendelkezésiinkre
is ll. Ez a nevetés!

Ennek ellenére gy tlnik, hogy hidba a
vildg legkézenfekvdbb dolga, felnétt kordra
sok ember elfelejt nevetni, vagy tul keveset
nevet. Pedig ez az elsé dolog, amit megta-
nulunk, az elsé mosoly az, amire szileink oly
annyira vartak! A nevetés vellink sziletett
dolog. A kisbabdk mar az els¢ hetekben el-
mosolyodnak, és par hdnaposan marhangos
nevetésre képesek. Am a statisztikai adatok
szerint a gyermekkorban atlagos napi 400
kacagas helyett a felndtt tlag
ma alig 15... Pedig mara mar
egyértelmUen bizonyitott, tu-
domanyos tény lett a nevetés
,boldogsdghormon’-termelé,
stresszhormon-csokkentd ha-
tasa.

Hatéséara jobb lesz a kozér-
zetlnk, javul a kedélyéllapo-
tunk, jotékonyan befolydsolja
csaladi, munkahelyi kapcso-
latainkat. Javitja a kilsé meg-
jelenéslinket. Tiszta, sugarzo,
nyflt tekintetet vardzsol, ami fiatalit, szépit.
Sét, ,testmozgasnak” is kivald, igy a kacagas
,belsd kocogds” néven is ismert.

De akkor szedjik is 8ssze, pontosan miért
is érdemes edzeni azokat a rekeszizmokat!
(Figyelmeztetés: hosszu lista lesz)

1. Gydgyitja a testet: Csillapitja a fajdal-
mat. Csokkenti a gyulladast. ,A hétkoéznapi
tapasztalat azt mutatja, hogy azok az em-
berek, akiknek megadatott, hogy kénny(
szivvel, nevetve jarjdk az élet Utjat, altaldban
egészségesebbek és életrevaldbbak, mint
pesszimistdbb embertdrsaik” - tartja egy
nevetéskutatd. Immunerdsits, emésztést és
vérkeringést szabdlyozé szerepe van.

2. Felér egy edzéssel: A belsd szervek és
sejtek oxigénellatasa ugrasszerlien megné a

nevetés soran. Jobb, mint egy aerobik gya-
korlat. A tidé kitagul, a 1égzés intenzitasa né.
Allitdlag 17-18 izom lend il mikodésbe, csak
az arcon. Az egyéb izmok nemcsak ellazul-
nak altala, de meg is erésédnek. Egy kiadds
nevetéssel Ugy megtornaztatjuk a hasizma-
inkat, mint egy sor feltléssel!

3. Csokkenti a megbetegedés esélyét:
hatdsara csokken a szervezetben a kortizol
nevy stresszhormon, igy kisebb az esélye
annak, hogy valamilyen pszi-
chés, vagy abbdl adddo testi
betegség alakuljon ki. Egy ki-
adds nevetés utan az izmok
ellazulnak, a fizikai feszultség,
stressz elmulik.

4. A nevetés feléregy jo lel-
ki terapiaval: Tobb kutatas
szerint a nevetés a legjobb Ié-
lekerdsitd, amely a testre is re-
mek hatdssal van. Nincsenek
antidepresszansok, nincsenek
mellékhatasok, legfeljebb egy
kis izomldz az arcunkban és
hasunkban.

5. Javitja a memdriat: A nevetés jot tesz a
memorianak, élénkiti az agymukodést, sza-
mos pozitiv folyamatot indit be, melynek
hosszu tavon is sok elénye van.

6.J6tékony hatasa van a tar-
sas kapcsolatokra: A humor
és a jatékos kommunikacios
formak pozitiv erével birnak,
ezaltal elésegitik az emberek
kozti érzelmi kapcsolatokat. A
nevetés miatt pozitiv kdtelék
alakul ki az emberek kozott,
ami segit elkertlni a nézetelté-
réseket, fokozza a hatékony és
kellemes egytttmUkodést.

7. Szimpatikusabbnak/von-
zébbnak talalnak: A kutatd-
sok szerint a gyakran mosolygd embereket
bardtsdgosabbnak latjuk a tobbieknél, és
viddmsaguk a tébbiekre is jo hatéssal van. A
mosolygas tehat ragalyos is lehet, a sz0 leg-
jobb értelmében. Az ilyen emberek tarsasa-
gat keresstk és élvezzik.

8. Oda-vissza hat: Ha boldogok vagyunk,
mosolygunk. De vajon forditva is igy van?
Boldogabbak lesziink-e, ha sokszor mo-
solygunk? A tudomany szerint igen, mivel a
mosolygasnak tobb pozitiv élettani hatasa
is van és végul az egész egy ,Onbeteljesitd
joslatként” valdsul meg.

9. A mosolygas produktivabba tesz: A sok
nevetés és mosoly hatékonyabbd is tesz. A
boldogsagnak pozitiv hatdsa van a munka-
helyi teljesitményre. Ennek az ellenkezdje is

igaz: ha szomoruak vagyunk, és eluralkodnak
rajtunk a negativ érzések, az befolydsolja a
teljesitménytinket.

10. A mosoly ragadés: Ha rank mosolyog
egy bardt, egy kolléga, vagy akér egy idegen,
mi automatikusan visszamosolygunk ra. £z
a tikérneuron miatt van, mely egy olyan
idegsejt, ami tlkrozi annak a személynek
a tevékenységét, mintha azt a megfigyeld
végezné. Ezért mosolygunk vissza, akar 6n-
kéntelendlis arra, aki rdank mo-
solyog. gy a mosolygas akar
ragadds is lehet!

11. Nem utolsésorban pe-
dig léleksimogaté hatasu:
Noveli az dnbecsUlést, a ma-
gabiztossagot, ami altal kony-
nyebben megtalaljuk helyln-
ket, szereplnket a vildgban.

A kacagas az egész em-
berre hat, testre, szellemre,
|élekre egyardnt — s6t még a
kornyezetlnkre is. A nevetést
tehat egyaltaldn nem érdemes tobbé tréfa-
nak tekinteni!

Lassuk hat meg az élet der(isebb oldalat:

- Tudjunk nevetni énmagunkon. Példdul
osszuk meg a vicces, kinos pillanatainkat isme-
réseinkkel.

- A kevésbé komoly beszédstilus is segit
azon, hogy ne legytink tul komorak.

- Taldljuk meg a humort a kinos helyzetek-
ben is, az irénia mindig jél jon.

- Tartsunk viddm aprdsdgokat, jdtékokat a
kérnyezetiinkben, a falunkon, az asztalunkon,
vagy az auténkban. lroddnkban egy vicces kép
is feldobhat minket. Szdmitégépre, mobilra ké-
pernyéként is vdlaszthatunk olyan fotdt, ami
megmosolyogtat, boldoggd tesz.

- Ha vannak kisdllataink, jdtsszunk veliik
sokat! Egy cica vagy egy kdzelliinkben mindig
viddm kutyus ellendllhatatlanul vonzzdk a ne-
veteést.

- Ugyeljtink arra, hogy csalddunk, bardta-
ink, gyerekeink eleget szérakozzanak, nevesse-
nek! Néha egy tdrsas jdték, eqy viddmpark, egy
vigjdték, egy stand-up comedy, egy szinhdzi
komédia teljesen bearanyozhatja a napunkat
és még egy borus, hideg télbe, vagy egy rosszul
induld hétbe is viddmsdgot csempészhet.

S
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NEVETNI'ES NEVETTETNI

Azt mar el6z6 cikkiinkben megallapitottuk, hogy a nevetés nemcsak kellemes, hanem hasznos dolog is. De mi a helyzet

masok nevettetésével?

T;) I3

A mosoly ajandék, a nevettetés pedig
kész szakma, és ezzel mar az Gsiddkben is
tisztaban voltak. A gorogok és a kinaiak mar
évszdzadokkal ezel6tt hittek jotékony erejé-
ben, ezért fogadtak fel példaul komédidso-
kat gyogyitas céljabol.

A komédia elnevezés eredete a gorog
komosz ,falusi mulatsag” szébol szarmazik,
és az okori vigjatékokat nevezték igy el6-
szOr. Hamarosan aztan szémos Uj format
is kapott a nevettetés: A kdzépkor udvari
bolondjai kdzismert figurdk. Nemigen kép-
zelhet6 el nélkulik egy valamire vald kira-
lyi rezidencia. Megjelentek a komédiasok,
a mesemondadk, a kdltészetben is egyedi
format oltott a humor, és a babszinhdzak —
szinhazak allandé eleme és vonzereje lett.
Sokszor csakis a humoron és ironian ke-
resztll fejezhette ki az dtlagember a fruszt-
raciojat, vagy csipds véleményét egy-egy

=

kényes téma irdnt. (Nem csoda tehat, hogy
az elnyomo, diktatorikus rendszerekben
igen veszélyes és Uldozott mUvészeti forma
lett a humor és a komédia...) Mark Twain
amerikai ir6 Ugy fogalmazott, hogy nem az
6rom, hanem a banat az igazi mozgatdja a
humornak.

Sokan ugy tartjék, hogy az intelligencia
és a humorérzék kdzott szoros dsszeflig-
gések fedezhetbek fel. S6t, ma sértésnek
szamlit az, ha valakinek azt mondjék, hogy
nincs humorérzéke.

Az egyik alapvetd feltétele a humor fej-
lesztésének, hogy kevésbé vegylik komo-
lyan magunkat.

A humor igen er6teljes modja annak,
hogy 0sszekdsse az embereket — a nehéz
idékben is. Ha a mindennapi, monoton éle-
tlnkbe egy kis viddmsagot, humort csem-
pésziink, azzal nem csak a magunk, de kor-
nyezetlnk kedélydllapotan is javithatunk,
barati, vagy szerelmi kapcsolatainkrél nem
is beszélve.

De hogyan nevettesstnk?

J6 hir, hogy azért nem kell szinésznek,
vagy humoristanak lenni ahhoz, hogy ké-
pesek legylink az egyszer( hétkéznapokon
egy kis nevetést kicsalni masokbdl. Néhany
kis tipp hozza:

» Mutassunk/kiildjiink a masiknak va-
lami vicceset: legyen az egy vicces kép,
cikk, vided, a lényeg, hogy dertljetek egy
jot rajta.

 Adjunk apré ajandékokat: akar kis sajat
készitést dolgok, sutik, de ha jol ismerjik
az adott illetét tudjuk, hogy minek 6riilne
a legjobban.

« Adj néha egy olelést, vagy jatékos érin-
tést.

» Mondj egy viccet! Még az is j6, hogy
borzaszto, vagy farasztd, sét, azon is lehet
nevetni, ha belekavarodsz.

» Nosztalgiazzunk! Nincs is jobb annal,
mint Ujra réhdgni a vicces helyzeteken és
emlékeken a régi ismerésokkel vagy csa-
ladtagokkal.

» Mondjunk néha egy 6szinte dicséretet:
ha valakit jobb kedvre akarunk deriteni,
szinte biztos siker.

« Biztass valakit: egy mosoly, egy 6sztonzé
570, vagy egy vicces megjegyzés stresszol-
do lehet.

« Allits be nekik vicces hattérképet titok-
ban - ez garantdlt nevetés vagy mosoly.

« Grimaszolj néha: pofon egyszer(i, mégis
egy jo idében vagott bizarr arckifejezés
egy szlrke napot is képes feldobni. (Plane,
ha még fotd is készul rolal)

TIPPEK: LEGYUNK SIKERES AJANDEKOZOK!

Itt a tél, jon a karacsony, de lehetne akar
sz6 szUlinaprol vagy névnaprdl, jeles alkal-
makrol — ami biztos: az ajgndékvasarlas Ujra
és Ujra visszatéré dolog. Sokan vannak, akik
imadjak, masoknak azonban komoly fejtorést
okoz. Ajandékozni jo. Ezt mindannyian tud-
juk, biztosan tapasztaltuk mar. Semmi sem
ér fel azzal a mosollyal és dGrommel, amit az
ajandék kibontasakor szeretteink arcan 1a-
tunk.

Most igyeksziink par tippet adni azoknak,
akik esetleg bajban vannak néhany ajandék
kivalasztasaval, tervezésével kapcsolatban:

1. Induljunk ki magunkbol! Nézziink
szét a lakdsunkban, konyhdnkban, irodank-
ban, auténkban, kerttinkben! Ha olyasmit
ajandékozunk, ami szamunkra kedves, akkor
maga a gesztus is kifejezi a torédést.

2. Figyeljiink a masikra! Sok esetben
egy elkapott megjegyzésbdél megtudhat-
juk, hogy mit is szeretne a masik. Es ami a
legfontosabb: azonnal irjuk le! Tartsunk pél-
daul a telefonunkban egy ,AJANDEKOTLE-
TEK” listat.
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3. Nem feltétleniil kell meglepetés-
nek lennie: Sokan azt hiszik, az ajandéknak
szerves része a meglepetés, dm az embe-
rek tobbsége 6rul annak, ha azt kapja, amire
szUksége van. Ezért mindig érdemes rakeér-
dezni erre.

3. Ajandékozzunk hasznos dolgot!
A hasznos ajandék jo ajandék. Nézzink
szét haztartasi eszkdzok, mUszaki kityuk,
ételek-italok, sportszerek, kozmetikumok
kozott. Vannak olyan dolgok, amik mindig
kellenek, de sajnos esetleg dragak, vagy
gyorsan fogyo eszkdzok.

4. ,Blinos élvezetek”: Mi az, amit sze-
retink, de néha nagyon meggondoljuk,
hogy koltsiink-e ra? Draga csokik, édessé-
gek, kilonleges italok, szivarok, kozmetiku-
mok... Ha nalunk is ilyen kildnleges listan
van valami, akkor valészinUleg az ajandéko-
zott is nagyon orllne neki.

5. Egyedi ajandékok: itt a lista mar-
mar végtelen. Valaszthatunk valami kéz-
muves kuldnlegességet a helyi vasarbdl,
vagy pedig elmehetiink a teljesen egyedi,
személyre szabott meglepetések iranydba
is, melyhez mdr rengeteg 6tletet taldlhatunk
az interneten.

6. EImények! Elményt ajandékozni
mindig garantalt siker — sét, dupla élvezet!
Mert, amikor az ajandékozott elmegy a szin-
hazi el6éadasra, moziba, szabaduldszobaba,
élményvezetésre, cirkuszba, Iovészetre, stb.,
akkor garantdltan ujbol eszébe jutunk és
megkapjuk a boldog visszajelzést egy te-
lefon, vagy képek formajéban (vagy akar a
legjobb esetben mi magunk is elkisérjik az
illetét)!



JFelnagy érémre, ma sziletett,
aki utdn a fold epedett..”
Gardonyi Géza

JIsten itt dllt a hdtam mdgatt,
S én megkertiltem érte a vildgot...”
Jozsef Attila

Varakozas, keresés: ez az advent, a kara-
csony elétti idészak legfontosabb teendéje.
Ahogy Jozsef Attila frta élete egyik utolséd
versében, csak meg kellett volna fordulni,
és ratalalok Istenre.

Ha tényleg elhisszuk, élettink arrdl szdl,
hogy keresstk a valaszokat, keressuk Istent.
Azt aki - bar korbejartam a vildgot, sok
mindent ldttam, tapasztaltam -, de szlleté-

KARACSONY! GONDOLATOK

semtél fogva ott allt mogottem. Errél még
Presser is irt egy szép dalt Ruzsa Magdinak:
Ott allt mogottem cimmel. Csak 180 fokot
kell megfordulnunk és ott a helyes ut. Leg-
tobben viszont még egy fokot sem mindig
tudnak eltérni az altaluk jonak vélt irdnytdl.

Pilinszky Janos kolts, 1968 kardcsonyan
eztirta:

Az evangéliumi tuddsitdsokban nyoma
sincs semmiféle gyézelmes hangsulynak. El-
lenkezéleg. Valamiféle szerény rejtekezés lengi
be az Irds idevald lapjait. De a sziv épp e gyen-
gédségben ismeri fel Mesterét. Igen, ez a mi
Istendink, a szeretet Istene! Valaki mintha szo-
litott volna: megfordulunk és ott dill eléttiink.”

Masodik éve kiiszkddink a vildgjarvany-
nyal. Gondoljunk at mindent Ujra meg Ujra:

megtettem-e mindent, hogy a csalddom, a
kornyezetem biztonsagban legyen? Figyel-
junk egymasra. Ez is az Uj Utra lépés elsé
feltétele, a gondoskodds masok felé, amit
Isten roviden csak Ugy sugall: szeretet.

Dr. Horvéth Gorgy

KIEMELKEDO PAROS GYOZELMEK
ES KIHIVASOK

Az elmult idé-
szak minden profi
sportold szamdra
nagy kihivast je-
lentett, hiszen a
bizonytalansag
és a valtozo ver-
senynaptarak az
élsport legna-
gyobb ellenségei.
A HUNOR COOP

: altal tédmoga-
tott kiemelt szentesi tenisztehetségnek,
Drahota-Szabé Dorkéanak is ezzel a hely-
zettel kellett megbirkdznia, hiszen midta
kalandos Uton hazatértek Brazilidbdl (még
a jarvany elsé hullama elél ,menekulve”),
azota sorozatban elmaradd, halasztédo
versenyekkel kell kalkuldInia. ElImondasa
szerint a mezény is nagyon felslrdsodott
emiatt, hi-
szen a szo- ||
kdsos heti
10-11 verseny
helyett csu-
pan 3-4-et
rendeznek
meg a vilag-
ban, igy az
ellenfelek is
mindenhol
nagyon erg- F-
sek lettek.

,laldn az volt eleinte a leg-
nehezebb, hogy folyamatosan
fenntartsuk a motivdciot, mivel |
én nagyon versenycentrikus !
vagyok, és ez a hulldmzo, sok
kihagydssal jaré id6szak nem
jott jol nekem. T6bb hdnap ki-
hagyds utdn kicsit kliszkédtem
azzal, hogy visszalendiiljek a
kordbbi formdmba és a ver-
senyzésbe.”

Am Dorka nem héatralt
meg a kihivastdl, és a kitartds meg is hozta
a szép eredményeket: sikertlt harom nagy
paros tornagydzelmet is aratnia, kettét To-
rokorszagban, Antalydban, egyet pedig Bu-
dapesten.

LA pesti 25 ezer dolldros dsszdijazdst ver-
seny elsé helye volt az eddigi legnagyobb tor-
nagyézelmem. Kordbban nem voltam kifeje-
zetten pdros jdtékos, bevallom kicsit féltem is
téle, bizonytalannak éreztem magam a hdlo-
ndl, de idén egyre jobban rdéreztem, és ezek a
meccsek és gyézelmek j6 kapaszkoddt adnak.
Tud segiteni az egyéni teljesitményemben és a
motivdcioban.”

Nagy élmény volt szama-
ra az is, hogy elindulhatott
élete els& WTA torndjan Bu-
dapesten. A sok-sok ingazas,
|| Torokorszagba repulés utan
'} azonban most egy jol megér-
i demelt pihendidészak jon az

| Unnepekig, utdna pedig mar
megvannak a felkészulési ter-
vek:

LA janudr nagy része Bu-
dapesten fog telni, a Nemzeti
Edzéskézpontban dllok neki a felkésziilés-
nek. Babos Csaba fog edzeni, és valdszindleg
Temesvdri Andrea is segit. Remélem minél
tébbet tudok majd egyltt edzeni a magyar
jdtékosokkal, és akdr a filikkal is lesz lehetéség
készilni.”

Bar Dorka elmonddsa szerint még a
jové évi versenynaptar is eléggé bizonyta-
lannak tdnik, mi kivanjuk neki, hogy minél
hamarabb alljon vissza minden a régi kerék-
vagdsba, és sok szép eredményt érjen el a
jovében is!

Dorka idei sikerei:

ITF 25.000 $ Budapest paros tornagydzelem (oktdberben) Cajsa Hennemann-nal
ITF 15.000 $ Antalya péros tornagyézelem (novemberben) Téth Amarisséval

ITF 15.000 $ Antalya egyéni el6donté (novemberben)

Feln&tt magyar bajnok parosban Téth Amarissaval, egyéniben 3.(szeptemberben)
ITF 15.000 $ Antalya paros tornagyézelem a svéd Cajsa Hennemann-nal (februérban)
WTA selejtezé (juliusban)
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HUNOR PROGRAMAJANLO:

REMEK HOSSZUHETVEGES KIRANDULASOK MINDEN EVSZAKRA!

Mostani szamunkban olyan programo-
kat és uticélokat ajanlunk 6ndknek, melyeket
mi is kiprébaltunk, igy bizonyiftottan tudjuk
ajanlani kedves Olvaséinknak, hogy érde-
mes felfedezni Magyarorszdg ezen rejtett
gyongyszemeit.

A Balatont tipikusan nyari Uticélnak gon-
dolnank, dm a tébbi évszakban is igazan ku-
I6nleges élményt nyujthat — féleg a Balaton-
felvidék gydnyori téjai és latvanyossagai. Am
még ne szaladjunk ennyire elére!

Ha innen a Dél-Alféldrél indulunk a Bala-
ton felé, ahogyan ,kis” csapatunk is tette az
éves HUNOR COOP szakmai kirdndulasan,
akkor érdemes mar rogton az elején beiktatni
par kulonleges megallot, hiszen ez az Utsza-
kasz bévelkedik érdekes latnivalokban.

Ebben az évben ugy dontsttink, hogy
egy kis irodalommal és torténelemmel ,me-
legitlink be”, és Pet6fi Séndor életének fontos
helyszineihez igazitjuk elsé megalldinkat.

Tobb hely is magénak koveteli a ,Petéfi
szUldhelye” megtiszteld cimet, harom varos
tekinti a maga szulottének: Kiskéros, Szabad-
szallas és Kiskunfélegyhaza. Evtizedek ota éll a
harc e harom telepulés kozott, amelyek nem
adtak fel a jogaikat és maguknak kovetelik a
halhatatlan koltét. Ezek kozil Kiskéros a leg-
ismertebb a tanitasban, am mi most Kiskun-
félegyhazat és Szabadszallast vettik fel Gti-
céljaink kozé. Félegyhdza belvarosaban tobb
helyszin, szobor és tabla is megemlékezik a
koltérél és csaladjarol, de mar kulénleges épi-
tészeti latnivalok miatt is érdemes itt egy sétat
tenni. Szabadszallason lelkes helyi vezetd vart
minket: itt is szobor jeloli Petéf szléhelyét.
Kilonleges latvanyossag még a helyi Tajhaz
és a hires Dormogd haz a varos hataraban,
mely pedig masik fiatal kélténk, Jézsef Attila
életében volt fontos helyszin, hiszen ide jartak

le a nagyapjéhoz, és még hires versében is
megemlékezik réla.

A kérnyékunkrdél a Balatonra igyekvéknek
valészintileg nem kell bemutatni Dunaféld-
varat, hiszen valoszintileg szamos alkalom-
mal atkeltek mar Onok is a dunai hidjan, am
hires haldszcsérdaja mellett érdemes néha
felldtogatni a varba is, megcsodalni a Csonka
Toronybdl a gyonyorU kilatast, megtekinteni
az érdekes muzeumot, varbortont, valamint
az id6szakos kiallitasokat.

Kovetkezd helyszinlink tényleg egy rejtett
gyongyszem, amit még nem sokan ismernek:
Alsészentivanon néhany éve kerdilt felUjitas-
ra a Szluha Kastély, melynek kilonlegessége,
hogy templomként funkcional és bucsujard
hely, hiszen itt 6rzik a Fatimabol kapott Sz(iza-
nya szobrdt (@z eredeti masolata, és ez is ott
készult). A kastély valoban gydnyorU lett és
az éplletet Gvezd parkot tényleg belengi va-
lamiféle misztikus légkor. A helybéliek kilon
kérésre kinyitjak a kastélyt, és nagyon kedves
fogadtatasban részesilnek az ideldtogatok.

A Balaton elétti utolsé megallonk Simon-
tornyadra vezetett, az itteni var és midzeum
igazi kdzépkori hangulatot draszt, garantaltan
visszarepit minket az idében az itt toltott né-
hany éra.

,Féhadiszallasnak” végul mi Balatonfii-
redet vélasztottuk, ez egy idedlis hely lehet
mindenki szamara kiindulé pontnak az északi
part felfedezéséhez, hiszen gyonyord téparti
sétanya minden évszakban magaval ragadja
azembert.

Masnap Tihanyban kezdtiink az apatsag
bejardsaval, majd megnéztik K6vagoors
kulonleges Kétengerét a régi idék malom-
koveinek alapjain jarva. Az ebédet a bada-
csonyorsi Folly Arborétumban koltottik el,
mely egy hihetetlen mediterran hangulatot

araszto kis mesevilag szebbnél-szebb fakkal,
novényekkel.

Délutani programnak tudjuk ajanlani az
ebéd ledolgozasahoz a szigligeti var- és
hegymaszast, ez mindenképpen garantal egy
kis izomldzat, de a balatoni teljes panordma ki-
latasért minden kaptato és 1épcséfok megéril

Este pedig egy kis pezsgéz&s hajokazassal
pihentuk ki faradalmainkat.

Az utolsé, vasarnapi napon Balatonal-
madi felé indultunk, hogy bejarjuk a modern
alkotasokkal teli Eurépa Szoborparkot, majd
Veszprém felé fordultunk. Gondoljuk, nem
kell senkinek sem bemutatnunk a kirdlynék
varosat, de mivel hamarosan Eurépa Kulturdlis
Févarosa is lesz, érdemes Ujra és Ujra elldtogat-
ni ide, mert valéban szamtalan latnivaldt rejt.
Ez egy olyan varos, melyet korbe lehet jarni
néhany éra alatt is, am akar el lehet itt tolteni
hosszU napokat is, annyi kulonlegességet rejt.

A hazafelé tartd Uton pedig azt ajanljuk:
senki ne hagyja ki Ozorat és a Pipo Varkas-
télyt! Egyszertien gyonyorU az épllet minden
része, szép a kiallitas, érdekes a tarlatvezetés.
Garantaltan mindenki élvezni fogja ezt a meg-
allot is!

Reméljuk sikerdlt kis ajanlonkkal/élmény-
beszamoldnkkal meghozni a kedvet az uta-
zashoz, kirandulashoz. Fedezziik fel hazank ta-
jait, hiszen nem is gondolndnk mennyi rejtett
kincsre lelhetink!







VIDAMSAG, CSALAD, HAGYOMANY,
KULTURA

A HUNOR COOP CEGCSOPORT MUNKATARSAINAK ES AZOK CSALADJANAK EGY REND-
HAGYO CSALADI NAPOT SZERVEZETT JULIUSBAN AZ OPUSZTASZERI NEMZETI PARKBAN.

“ﬁﬂﬁ :
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2021-ben a munkatarsaknak szervezett legnagyobb
rendezvénylnk, a Hunor bal a jarvanyhelyzet miatt sajnos
elmaradt. A legjobbak elismerését, a kitlintetéseket csak
kis csoportokban, sz(ik Uzleti kdrben tudtuk atadni. Azt
igértik valamennyi csapattagunknak, hogy amennyiben
lehet&ség lesz arra, hogy egyltt 6sszejojjink és széles kor-
ben tnnepeljiink, meg fogjuk szervezni. Az Opusztaszeri
Csalddi Nap a legjobbak megtinneplése mellett a Nemzeti
Park csodalatos kdrnyezetében, rengeteg élményt ado lat-
vanyossagot megtekintve egy igazi csapatépités volt.

Kozel 600 f6, elsésorban a munkatarsak csaladjai, gyer-
mekei, unokai fedezhették fel ezt a kiilonleges helyszint. A
Feszty korkép misztikus hangulata, a gyalogosan és lovasko-
csival bejart helyszinek emlékei egy kis idéutazason vezet-
ték &t a résztvevéket. Meglepetés program volt a latvanyos
lovasbemutaté 6si 6ltdzetben és fegyverzettel. Kicsit meg-
tapasztalhatta mindenki, hogy a Hunor Coop embléméja,
a hatrafelé célzd nyil hogy is mikddott az 8seink kezében. |«
A hatalmas Hunor satorban egy igazi pasztortarhonyat fo- |
gyaszthatott el mindenki, egy jégkrémmel megspékelve. A
visszajelzések alapjan nagyon sikeres volt ez a csapatépités,
feltdltédve, viddman, élményekkel gazdagodva utaztunk
haza, - sokan busszal, személyautdval, de volt akik komppal
és ,drotszamarral”.

' MOBIL APP Virtuélis kartya

TOLTSD LE AZ ALKALMAZAST!
. i SO S50 eamenye
GYORS, KE NYELM ES, AZONNALI Pontgyljtés és -bevaltas

KEDVEZMENYEK

I \
EGYSZE R U- Uzletkeresé

TORZSVASARLOI KARTYAD MAR A MOBILODON!

_ @ Akcids szérélap
& AppStore * (Zoogle Play
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EGY KORKEP MESEJE

(IRTA: DR. HORVATH GORGY)

Nydron volt egy szép Csaladi Napunk
Opusztaszeren a HUNOR COOP-al. Kocsi-
kazas, lovasbemutato, kellemes napsités
mellett a Feszty korkép megcsodaldsa volt
azigazi csucspont.

Feszty Arpad 1888-ban vette feleségil
Jokai nevelt lanyat, Rézat. Apdsa, Jokai Mor
tanacsara fogott bele a korkép megfesté-
sébe (6 javasolta, hogy az 6z6nviz helyett
fesse meg inkdbb a magyarok bejovetelét).

J6 par - kozel 15 - barétjadval Munkacsra
koltdztek, ahol a varostél néhany km-re levd
Kendereske dombon hozzdldttak a festés-
hez. Minden nap lovaskocsikkal mentek a
helyszinre, ahol az étel-ital mellett cigany-
banda gondoskodott a j6 hangulatrdl, hogy
jobban mozogjanak az ecsetek. Még balt is
rendeztek minden este a szallodaban, ami
olykor hajnalig is eltartott. Nem csoda, hogy
eleinte alig haladtak.

Végul Feszty Arpad és felesége napi 10-
15 6ran &t festették a korképet, hogy 1896-
ban a Varosligetben feldllitott paravanokon
be tudjak mutatni a festményt a jubileum
alkalmabol. Az alakok jo részét Roza készi-
tette el. Nem véletlen, hogy a lanyuk (Feszty

S L

Masa) is remek portréfesté lett, azon beldl is
a szemek festéje.

Az Erdei Ferenc altal megdlmodott,
1982-ben megnyitott Nemzeti Emlékpar-
kunk egyik legelegdnsabb és legkulonle-
gesebb latnivaldja e korkép, monumentalis
méretei minden alkalommal elakasztja a lé-

legzetet (15x120 méteres). De azért ha itt
jarunk, ne feledjik a tobbi latnivaldt sem!
A park és a gyonyor( skanzen teljes napra
elegend6 érdekességet tartogat: Szegedi,
Szentesi tanya, Postahivatal, Tanyasi iskola,
stb. Garantélt az id6utazas.




2002-ben az els¢ egy Csaladi napnak in-
dult, ahol a Hunor Coop sajat munkatarsait,
vasarloit akarta megvendégelni egy igazi ha-
gyomanyos lecséval. Az évek alatt a csalddias
rendezvény egy tobb tizezer embert:meg-
mozgatd orszagos gasztrondmiai fesztivalla
nétte ki magat, amelyre a hataron tulrél is
visszajard vendégek érkeznek.

A Hunor Coop Csapatat, azaz a fesztival
hdzigazdait, egyben szervezdit mar az elmult
esztendében sem tudta elriasztani a jarvany-
helyzet ennek a kdzkedvelt rendezvénynek a
megszervezésétdl. Tavaly egy Online Lecso-
fesztival keretében (kis csoportokban min-
denki otthon fézott) 9 orszégban 35 hely-
szinen kozel 200 asztaltarsasag készitette a
lecsdt, kuldte a vidam fotdkat és filmeket a

20 EVES A SZENTESI LECSOFESZTIVAL

20 EVE ,MOSOLY JARVANY” HODIT SZENTESEN

szervezdknek. Idén kitoré drommel fogad-
ta a lecsofézék tabora, hogy Ujra az eredeti
helyszinen, a biztonsagi eléirdsokat betart-
va mar sokkal szabadabban Unnepelhetett
a lecso rajongok tabora. Kozel 130 csapat
és asztaltarsasadg nevezett a fesztivalra, és
fézte anéhany évvel ezel6tt ,engedélyezett
kdbitdszernek” mindsitett szentesi lecsdt,
melytél nem csak a fézék, hanem a kdstoldk
is mosolygodssd, vidamma valtak. Az Olimpia
jegyében sportold ikonok is meglatogattak
a rendezvényt. Itt volt Nagy Viktor, az olim-
piai bronzérmes Vizilabda Valogatott kapus,
Lérincz Viktor olimpiai ezUstérmes birkézo,
illetve Kammerer Zoltan haromszoros olim-
piai bajnok kajakozo, aki a fesztival nagykove-
te is mar tobb mint 10 éve.

| i
|

A j6 (om(zédtal!

Wirjuk régl 65 ui partnereink megrendeliseit
amdr kit elerhBtosageinken,

; | - BrEigEs lafedelnsdy |
Tied Mt - = 36-58-135-007 Mohil =36-30-488-1054

JELENTKEZES@HUNORCOOP.HU L

E-inail remdeles na pyleshas hio ¥
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Két meglepetés vendég is emelte a ren-
dezvény fényét, Sz6ke Andras szentesi szi=
letésUi Karinthy gyUrs humorista, Baldzs Béla
dijas filmrendezé és baratja Bede Rébert
sztarszakacs allt be a kostolok kozé és adott
fézési tandcsokat, tippeket a nagyérdemd-
nek. Harom szinpadon minden korosztaly
megtaldlta a neki tetszé eléadokat, tobb
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ezren vettek részt a gyerek és a-buli szinpad
elétt, az 6rom Unnepben, a nagyszinpad
elétt pedig Korda Gyorgy és Baldzs Klari
koncertje alatt soha nem latott tdmeg gydilt
Ossze."A hatédron tlrol, Kérpataljardl, Erdély-
bél, Székelyfoldrél rendszeresen visszajard
vendégeink ismét eljdttek a fesztivélra, hogy
vellink tinnepelhessenek.
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Didergos hé tkuznnpnk utdn

Szeren csej;'s;%
a Hunorﬂ Z00p

Az idei Jubileumi Lecsofesztivalunk is
méltd hirndke és terjesztdje volt annak a fi-
lozéfidnak, hogy a mosoly, a viddmsag ereje
Osszekovacsolja az embereket.

A vidadm kovacsolast 2022-ben is foly-
tatjuk!

Szombat
iizlete n'

"-' —‘:".

2021. december 6-22. kizott vasaroljon 4000,- Ft felett barmely
Hunor Coop Uzletben (a boltok listdja a www.hunorcoop.hu oldalon
tekinthetd meg). A vasarlast igazold blokkra irja rd nevét, cimét, tele-
fonszamat és a gydjtodobozba dobja be.

December 23-dn minden boltban kisorsolasra keriil

eqgy 8000,- Ft értéki ajandékkosar.

Decemhrer 30-an sorsolds atjan gazdara talal a fodij:

egy profi automata kavéfozégép! .

B e Wy
(.. ¥
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www.hunorcoop.hu

G Automata kavéfozogep

Decemberben minden szombaton
4000 Ft feletti vasarlasra

+100 pontot adunk ajindékba
-;-:..}h torzsvasarloinknak.

oo O

AlErciirsoport tagja

2/ Legyen Onis Coop Kiub tag!
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HUNOR RECEPTAJANLO:

KARACSONYI HOLABDA TORTA

Hozzavalok:
A piskétahoz:
4 db tojas
4 ek. cukor
2 ek. kakadpor
2 ek. liszt
A krémhez:
1 csom. vanilids pudingpor
3dltej
4 ek. cukor
1 csom. vanilids cukor
5 dkg kokuszreszelék
20 dkg vaj
A tetejére:
kokuszreszelék
15dkg tortabevond
Elkészités:

A holabda torta elkészitéséhez a sitét elémelegitjik 180 fokra. Egy 20 cm atméré-
jU kapcsos tortaforma aljat kibéleljink stutépapirral. A tojast habosra keverjik a cukorral,
hozzdadjuk a kakaos lisztet és Osszeforgatjuk. A tésztat a formaba simitjuk és kb. 20-25
perc alatt megsutjik. (Ha nem akarjuk majd a tésztat félbevagni, érdemes két formaval
dolgozni és két adagban siitni).

A torta krémjéhez megfézzik a pudingport a tejben, hozzakeverjik még forrén a
cukrokat és a kokuszt, majd dllando kevergetés mellett kih(tjuk. Ha kihdlt, hozzaforgatjuk
a kihabositott vajat.

A kihdlt piskotat kettévagjuk, félretesziink a krémbdl egy keveset, a tobbit elkenjink az
also lapon. Ratesszik a masik lapot és kérbe megkenjik a maradék krémmel. Megszorjuk
korbe kokuszreszelékkel.

G6z felett megolvasztjuk a csokolddét a vajjal és a torta tetejére simitjuk. Nem baj,
ha nem kapunk tikorfényes fellletet, lehet rusztikus is, diszftésnek pici kokuszgolydkat,
raffaello-t is tehetlnk ra korben.

‘ ertan Eugo | o tam| ST ':';g.:’ ==t
BAPAH
HAGYUEMER, LML
RirADER =
e
T WAL
P b‘ A RATES LG Prt—
[{AL+g+751] ALLAM
Wik Lo FRARCTAL

R ._ ELi
Pty B AR G-
KRR
IMPORT OLAR wh;::&.i
TAREAN
e HETHIN —
EORMTELET LANTAN
TEWT plkmas VEGYMELE
o DELDHY
- {srimixzy |
IHDULATERG
Z Tammnd
VEEETS

IMPRESSZUM
Felelds kiadé: HUNOR COOP ZRt Szerkeszté: Mészaros Mariann
Fotok: Vidovics Ferenc, Mészaros Mariann, Harvan Zoltén, pixabay.com
Web: www.hunorcoop.hu Facebook: www.facebook.com/hunorcoop
El6készités, nyomdai munkak: Rensz Magyarorszag Kft. E-mail: szorolap@rensz.hu

16 Hunor Coop Magazin — 2021. tél

HUNOR HUMOR

(UNNEPI KIADAS)

Kovécs hamarabb ér haza a munka-
bol, bemegy a halészobdba, és a ruhas-
szekrényhez 1ép.

- Ne nézz be oda, ott van a karacsonyi
ajandékod! - kidlt ra a felesége ijedten.

Kovécs kinyitja, benéz, és igy szol:

- Mit ne mondjak, ez a legfurcsabb
ajandék, amit valaha is kaptam. Szerinted
mihez kezdjek egy félmeztelen postas-
sal...?

A 80 éves férfi felhivja tavol él6 fiat:

- Fiam! Anyad és én ugy dontottink,
hogy elvédlunk. Arra kérnélek, hogy hivd
fel a névéredet, és kiméletesen kozold
vele a hirt.

A fia azonnal telefonal a névérének,
és kozli vele a rossz hirt. A névére tistént
intézkedni kezd.

- Azonnal csomagolunk, hazautazunk,
és rendbe rakjuk a dolgokat. Majd felhivja
az apjat is:

- Azonnal hazautazunk, addig ne csi-
naljatok semmit!

Az apja: - J6, akkor varunk.

Majd odafordul a feleségéhez:

- Nos, a gyerekek nalunk toltik a ka-
racsonyt. Csak azt tudndm, hisvétra mit
fogunk kitalalni!

Pistike levelet fr Jézuskanak karacsony
elétt:

- Kedves Jézuska, én egész évben jo
voltam, és mindig megcsinaltam a lecké-
imet, kaldj...

Kdzben felnéz a falon levé Maria-kép-
re, és elszégyelli magat.

Ujabb levelet kezd:

- Kedves Jézuska, én egész évben jo
voltam, de sokszor nem csindltam meg
a leckéimet...

Ujbol felnéz, majd Uj levél:

- Kedves Jézuska, én nem voltam na-
gyon jo, és a leckéimet sem készitettem el...

Felnéz, leveszi a Maria-képet, bezdrja
a szekrénybe, és frja az Uj levelet.

- Jézus! Anyadat tuszul ejtettem, kove-
telésem a kovetkezo...

@ Boldog kardcsonyt kivanunk!
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